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Аннотация  

Обоснование. Происходящие в современном российском обществе трансформации являются 

предпосылкой для повышения интереса исследователей к различным социальным аспектам жизни 

человека в разных возрастных периодах. Одним из современных направлений исследований 

в данном ключе является анализ виктимного и защитно-совладающего поведения в подростковом 

возрасте. Цель исследования состояла в проведении сравнительного анализа виктимного и защитно-

совладающего поведения у подростков 6-х и 8-х классов. Материалы и методы. Эмпирическое 

исследование проводилось на выборке подростков общеобразовательных школ российских 

регионов. Всего в исследовании принял участие 141 подросток, включая 70 учащихся 6-х классов и 

71 – 8-х классов. Использовались психодиагностические методики: «Склонность к виктимному 

поведению» О.О. Андронниковой; опросник способов совладания со стрессом Р. Лазаруса; опросник 

для выявления ведущих механизмов психологических защит «Индекс жизненного стиля» 

Р. Плутчика; «Индикатор копинг-стратегий» Д. Амирхана. Результаты. В выборке подростков 6-х и 

8-х классов было выявлено по 19 взаимосвязей как на достоверном уровне значимости, так и на 

уровне тенденций. Самая «нагруженная» характеристика виктимного поведения у подростков 6-х 

классов – это «пассивное виктимное поведение». У подростков 8-х классов наибольшее количество 

взаимосвязей с параметрами защитно-совладающего поведения имеет характеристика 

«инициативное виктимное поведение». Для подростков 6-х классов в меньшей степени свойственно 

использование сознательных стратегий совладающего поведения («поиск социальной поддержки» и 

«бегство-избегание»), а чаще используются бессознательные способы решения проблемных 

ситуаций. Подросткам 8-х классов в большей степени свойственно использование разнообразных 

стратегий совладающего поведения: «социальная поддержка», «бегство-избегание», 

«дистанцирование», «планирование решения проблемы», «самоконтроль», «принятие 

ответственности», «конфронтация». Заключение. Понимание соотношения взаимосвязей 

виктимного и защитно-совладающего поведения подростков в разных возрастных периодах значимо 

для практики работы психологической службы школы и реализации психолого-педагогических 

мероприятий, направленных на профилактику виктимного поведения личности и активизацию 

адаптационных ресурсов копинга. 

Ключевые слова: виктимное поведение, защитно-совладающее поведение, подросток, копинг-

стратегии, механизмы психологической защиты, социализация, профилактика виктимности 
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Введение 

В настоящее время в обществе происхо-

дят различные трансформации: социальные, 

экономические, культурные, глобализацион-

ные, которые затрагивают многие аспекты 

жизнеспособности и социализации человека в 

разных возрастных периодах. Трансформация 

общественной жизни, темпов и скорости со-

циализации в обществе, динамики выстраива-

ния межличностных отношений в условиях 

цифровой трансформации не могут не отра-

жаться на особенностях формирования и раз-

вития, в том числе и подрастающего поколе-

ния. В данном ключе одним из современных 

направлений психологических исследований 

как в научно-методическом, так и в приклад-

ном аспектах является феномен виктимного 

поведения личности. Виктимное поведение 

обусловливает такое поведение личности, при 

котором подросток в большей мере, чем дру-

гие люди в целом, попадает в зависимость от 

других и может становиться жертвой социаль-

ных обстоятельств и манипуляций. Подчерк-

нем, что проявления виктимного поведения в 

подростковом возрасте связаны с процессами 

личностной адаптации и социализации в об-

ществе и значимую роль здесь играют аспек-

ты адаптационного потенциала личности, за-

щитные и совладающие механизмы, за счет 

которых обеспечивается «охрана» психиче-

ской деятельности личности подростков, по-

вышение уровня социализации, снижение 
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Abstract   

Background. The transformations occurring in modern Russian society are a prerequisite for the 

growing interest among scholars in various social aspects of human life at different age periods. Reflecting 

this trend, one contemporary area of study focuses on the analysis of victim behavior and protective coping 

behaviors in adolescence. Aims. This study aimed to compare victim behavior and protective coping beha-

viors in 6
th

- and 8
th

-grade students. Materials and methods. The empirical study was conducted with a 

sample of adolescents from public schools in various Russian regions. The study involved 141 adolescent 

students (n = 70 6
th

-graders, n = 71 8
th

-graders). The following psychodiagnostic tools were used: the Pro-

pensity for Victim Behavior Questionnaire (O. Andronnikova); the Ways of Coping Questionnaire (R. La-

zarus); the Life Style Index (R. Plutchik); and the Coping Strategies Indicator (J. Amirkhan). Results. In the 

sample of 6
th

- and 8
th

-graders, nineteen correlations were identified, encompassing both statistically signifi-

cant relationships and those at the level of a trend. The most prominent characteristic of victim behavior 

among 6
th

-graders was passive victim behavior. For 8
th

-graders, the characteristic with the greatest number 

of correlations to protective coping behavior parameters was initiative victim behavior. The group of 6
th

-

graders was less likely to use conscious coping strategies such as Seeking Social Support and Escape-

Avoidance and more frequently employed unconscious methods for problem-solving. In contrast, 8
th
-graders 

made greater use of a variety of coping strategies, including: Seeking Social Support, Escape-Avoidance, Dis-

tancing, Planful Problem-Solving, Self-Control, Acceptance of Responsibility, and Confrontation. Conclu-

sion. Understanding the relationship between victim behavior and protective coping behaviors in adolescents 

of different age periods is significant for the practice of school psychological services and the implementation 

of psychological and pedagogical measures aimed at preventing victim behavior and activating coping re-

sources. 

Keywords: victim behavior, protective coping behavior, adolescents, coping strategies, mechanisms of 

psychological protection, socialization, prevention of victimization 
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уровня тревожности, повышение успешности 

обучения и межличностного взаимодействия 

[1, 2]. Анализ данных взаимосвязанных во-

просов важен в разрезе разработки и реализа-

ции превентивных мер виктимного поведения 

подрастающего поколения, а также в контек-

сте необходимости полипрофессионального 

взаимодействия специалистов в рамках 

школьной психологической службы в контек-

сте профилактики виктимизации [3–5]. 

 

Обзор литературы 

В настоящее время теоретические и при-

кладные аспекты исследований виктимного 

поведения, защитного и совладающего пове-

дения личности, технологий преодоления 

жизненных трудностей и формирования 

стрессоустойчивого поведения достаточно 

широко представлены в рамках общей психо-

логии и психологии личности
1
 [6, 7], но вме-

сте с тем, учитывая постоянные изменения и 

трансформации в обществе, различные кризи-

сы и необходимость постоянно приспосабли-

ваться и адаптироваться к стрессовым факто-

рам окружающей среды, остаются достаточно 

актуальными и востребованными практикой 

[8, 9]. В рамках данного экспресс-обзора ос-

тановимся на ключевых, на наш взгляд, со-

временных исследованиях, отражающих осо-

бенности виктимного и защитно-совладаю-

щего поведения подростков в современном 

изменяющемся обществе. 

Предварительно считаем необходимым 

акцентировать внимание на следующем. Ана-

лиз вопросов адаптации личности в контексте 

исследования защитного и совладающего по-

ведения, в том числе и возрастных аспектов, 

рассматривается многими исследователями, и 

нередко встречаются работы, посвященные 

исследованию механизмов психологических 

защит и копинг-поведения в разрезе целост-

ной системы защитно-совладающего поведе-

ния личности [10, 11]. В рамках данной статьи 

не стоит вопрос определения и разграничения 

                                                           
1
 Водопьянова Н.Е., Старченкова Н.Е. Копинг-

стратегии в зависимости от когнитивной оценки 

профессионально трудных (стрессогенных) ситуаций 

/ Психология совладающего поведения: Матер. Ме-

ждунар. науч.-практ. конф. (16–18 мая 2007 г.). Кост-

рома: КГУ им. Н.А. Некрасова. 2007. С. 86–88. 

Корытова Г.С. Защитно-совладающее пове-

дение субъекта в профессиональной педагогиче-

ской деятельности: автореф. дис. … д-ра психол. 

наук. Иркутск, 2007. 49 с. 

данных феноменов в связи с тем, что это важ-

ная и трудная методологическая задача общей 

психологии и психологии личности, а нас в 

большей мере больше интересуют психологи-

ческие аспекты взаимосвязей личностных ха-

рактеристик, связанных с виктимностью и за-

щитно-совладающим поведением подростков. 

Анализируя психологические особенно-

сти виктимного поведения, выделим несколь-

ко факторов-признаков. 

Чувство вины – оно может быть адекват-

ным или неадекватным, когда люди берут на 

себя чужую вину и рассматривают насилие 

как наказание за их вину [12]. Нежелание 

брать на себя вину и ответственность – вслед-

ствие этого люди готовы обвинять других 

людей, перекладывать на них вину. Поведе-

ние в этом случае может быть активным или 

пассивным. Активные обвинители могут вести 

себя агрессивно, чем и провоцируют окру-

жающих на нападение. Пассивное поведение 

проявляется чаще всего в желании уйти, сбе-

жать, но не признавать себя виновным [13]. 

Страх и беспокойство – вызывает тре-

вожное, осторожное поведение. Страхи могут 

быть реальными или надуманными, невроти-

ческими; стремление к риску, подавление 

своих чувств. Люди, подавляющие чувства, 

говорят, что не чувствуют страха и стремятся 

стимулировать себя, создавая вокруг себя 

опасные, рискованные ситуации [14]. 

Причины виктимного поведения могут 

быть как внешнего, так и внутреннего поряд-

ка. Например, полученные травмы физическо-

го плана, определенная наследственность, ко-

торая обуславливает деятельность нервной 

системы и, соответственно, поведение в об-

ществе [15]. Важное значение приобретает то 

социокультурное окружение, в котором раз-

вивается подросток (семья, значимые другие, 

друзья, одноклассники), фактический тип 

воспитания, буллинг в школе и т. п. Вышепе-

речисленные факторы заставляют искать при-

способительные механизмы (осознаваемые и 

неосознаваемые) для адаптации к социальной 

реальности, что, в свою очередь, инициирует 

проявления виктимного поведения
2
 [16]. 

                                                           
2
 Сирота Н.А., Ялтонский В.М. Модели ко-

пинг-поведения подростков с различными вариан-

тами психосоциальной адаптации / Психология 

совладающего поведения: матер. Междунар. науч.-

практ. конф. (16–18 мая 2007 г.). Кострома: КГУ 

им. Н.А. Некрасова, 2007. С. 151–153. 
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Формирование зависимого поведения в 

подростковом возрасте может быть следстви-

ем уже сложившихся отношений в семье, в 

которых превалирует психологическая дис-

танция между ее членами, эмоциональная хо-

лодность и отвержение, непризнание заслуг и 

достоинств подростка, безразличное отноше-

ние родителей к настоящему и будущему сво-

его ребенка, избыточная строгость и постоян-

ные нравоучения по любым жизненным си-

туациям [17]. 

Рассматривая вопросы взаимосвязей вик-

тимного и защитно-совладающего поведения 

подростков, необходимо отметить следую-

щее. Виктимное поведение подростков, как 

показывают исследования, является результа-

том проявления различных неосознаваемых 

психических процессов, направленных на 

снижение, в широком смысле, тревоги и обес-

печивающих сохранность психических про-

цессов личности от «давления» внутрипсихи-

ческих процессов и воздействий внешней ок-

ружающей среды, которые личность может 

оценивать для себя как деструктивные и 

опасные. Кроме того, можно говорить о сле-

дующих основных характеристиках, которые 

используют подростки с виктимным поведе-

нием: зависимость от внешнего социального 

окружения, семьи, значимых других при не-

обходимости принятия ответственности; со-

блюдение дистанции по отношению к трав-

мирующей ситуации; неосознаваемые страхи, 

тревожность, беспокойство без повода. У 

подростков также может быть выражена по-

веденческая пассивность при критически на-

строенном социальном окружении и преобла-

дать неотреагированные эмоции, которые мо-

гут в дальнейшем трансформироваться в 

агрессию по отношению к людям и сопрово-

ждаться формированием чувства вины и тре-

воги за будущее [5, 18]. 

В настоящее время вопросы исследования 

стратегий преодоления стрессовых ситуаций, 

взаимосвязей внутриличностных конфликтов 

и личностных черт исследуются у юношей и 

девушек студенческого возраста [19]. Анали-

зируется проблема тревожности как одна из 

основных в общей психологии и психологии 

личности в контексте анализа понятия «ре-

сурсы совладания со стрессом» и «антиресур-

сы» личности [20]. Подчеркнем, что в послед-

ние годы возрос интерес исследователей к 

проблематике виктимности и механизмов 

адаптации личности, в том числе и у подрост-

ков, но пока еще ряд аспектов остается мало-

изученным. Можно выделить отдельные 

фрагментарные работы особенностей прояв-

ления виктимности и механизмов адаптации 

подростков в условиях цифровой трансфор-

мации общества. Существует дефицит науч-

ных публикаций, описывающих соотношение 

виктимного и защитно-совладающего поведе-

ния у подростков разного возраста. 

Цель исследования состояла в проведе-

нии сравнительного анализа виктимного и 

защитно-совладающего поведения у подрост-

ков 6-х и 8-х классов. 

Материалы и методы. Эмпирическое 

исследование проводилось на выборке подро-

стков общеобразовательных школ российских 

регионов (г. Москва, г. Завидово (Тверская 

область), г. Краснодар, г. Нижневартовск 

(ХМАО)). Всего в исследовании принял уча-

стие 141 человек, из них 70 учащихся 6-х и 71 

– 8-х классов. Были использованы следующие 

методы исследования: наблюдение (внешнее, 

свободное); беседа с респондентами (учащи-

мися и учителями); опросные методы; психо-

диагностическое обследование; качественный 

и количественный анализ полученных резуль-

татов. Исследование проводилось в период с 

февраля по май 2025 года. 

Для достижения цели эмпирического ис-

следования использовались психодиагности-

ческие методики: «Склонность к виктимному 

поведению» О.О. Андронниковой для выяв-

ления моделей виктимного поведения [6]; оп-

росник способов совладания со стрессом 

Р. Лазаруса (адаптация WCQ) [21, 22]; опрос-

ник для выявления ведущих механизмов пси-

хологических защит «Индекс жизненного 

стиля» Р. Плутчика («Life Stile Index»)
3
 [23]; 

методика диагностики стресс-совладающего 

поведения «Индикатор копинг-стратегий» 

Д. Амирхана
4
. 

Выбор данных психодиагностических ме-

тодик обосновывается следующим. Во-

первых, данные методики носят разноплано-

вый характер, отличаются между собой по 

измеряемым шкалам, являются стандартизи-

рованными, валидными и надежными психо-

                                                           
3
 Вассерман Л.И. Индекс жизненного стиля: 

учеб. пособие. СПб.: Психоневрол. ин-т им. В.М. Бех-

терева, 1999. 48 с. 
4
 Фетискин Н.П., Козлов В.В., Мануйлов Г.М. 

Социально-психологическая диагностика развития 

личности и малых групп: учеб. пособие. М.: Изд-во 

Ин-та психотерапии, 2009. 350 с. 
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диагностическими методами, что позволяет 

получать достоверные и объективные число-

вые данные о личности подростков и прово-

дить сопоставительный сравнительный анализ 

виктимного и защитно-совладающего поведе-

ния по различным критериям. 

Во-вторых, проведение психодиагности-

ческого исследования предполагает ком-

плексный подход, позволяющий не только 

получение информации о состоянии личности 

подростков «здесь и сейчас», но и с прицелом 

на выстраивание и реализацию в будущем 

психокоррекционной и, при необходимости, 

психотерапевтической программы, которая 

будет учитывать реальное психологическое 

состояние подростков, опираться на получен-

ные результаты исследования виктимного по-

ведения, определять психотерапевтические 

мишени и зону ближайшего развития для по-

вышения социально-психологической адапта-

ции и социализации подростков. 

В-третьих, вышеуказанный набор-комплекс 

психодиагностических методик ранее в таком 

составе не использовался для исследования 

аспектов виктимного поведения подростков, 

что позволяет нам говорить о прогнозе полу-

чения новых научных результатов: в целом – 

уточнении и конкретизации направлений пси-

холого-педагогической работы и разработки 

превентивных мер по решению проблемы 

профилактики виктимности подростков в со-

временном обществе; выявлении моделей 

виктимного поведения в возрастной динамике 

(у обучающихся разных классов); определе-

нии гендерных особенностей подростков и в 

зависимости от региона проживания. 

Статистическая обработка психодиагно-

стических данных проводилась с помощью 

применения методов математической стати-

стики в прикладной компьютерной программе 

«SPSS для Windows 23.0» с использованием 

метода ранговой корреляции Спирмена
5
. 

Результаты и их обсуждение. В качест-

ве исходных данных были использованы па-

раметры виктимного и защитно-

совладающего поведения (механизмы психо-

логической защиты и стратегии совладания). 

                                                           
5
 Леньков С.Л., Рубцова Н.Е. Статистические 

методы в психологии: учебник и практикум для 

бакалавриата, специалитета и магистратуры. М.: 

Изд-во Юрайт, 2019. 311 с.; 

Наследов А.Д. IBM SPSS STATISTICS 20 и 

AMOS: профессиональный статистический анализ 

данных: учеб. пособие. СПб.: Питер, 2013. 416 с. 

Поскольку научный интерес представляют 

только достоверно значимые взаимосвязи 

между переменными, анализу были подверг-

нуты корреляции на уровне p < 0,05, p < 0,01 

и p < 0,001 в каждой группе обучающихся (6-

е и 8-е классы). 

В выборке 6-х классов по результатам 

корреляционного анализа были установлены 

следующие взаимосвязи между характеристи-

ками виктимного и защитно-совладающего 

поведения. 

Между агрессивным виктимным поведе-

нием и характеристиками защитно-совладаю-

щего поведения были обнаружены следую-

щие взаимосвязи: «стратегия поиска социаль-

ной поддержки» (r = 0,24; p ≤ 0,05), на уровне 

тенденций выявлена взаимосвязь с механиз-

мами психологической защиты «вытеснение» 

(r = 0,24; p = 0,07) и «интеллектуализация» 

(r = 0,25; p = 0,08). 

С параметром «активное виктимное пове-

дение» на достоверном уровне значимости 

обнаружена взаимосвязь со стратегией совла-

дающего поведения «бегство-избегание» 

(r = 0,26; p ≤ 0,05). 

Характеристика «инициативное виктим-

ное поведение» связана на уровне тенденций с 

параметрами совладающего поведения «стра-

тегия избегания» (r = –0,2; p = 0,10) и меха-

низмом защиты «интеллектуализация» 

(r = 0,22; p = 0,064). 

Следующая характеристика – «пассивное 

виктимное поведение» – достоверно коррели-

рует с параметрами: «стратегия поиска соци-

альной поддержки» (r = 0,24; p ≤ 0,05), «бег-

ство-избегание» (r = 0,37; p ≤ 0,001), «интел-

лектуализация» (r = 0,38; p ≤ 0,001), на уровне 

тенденций – с «отрицанием» (r = 0,22; 

p = 0,07), «компенсацией» (r = 0,21; p = 0,095), 

«замещением» (r = –0,22; p = 0,089). 

По шкале «некритичное виктимное пове-

дение» были обнаружены взаимосвязи: на 

достоверном уровне значимости с механиз-

мами защиты «замещение» (r = –0,29; 

p ≤ 0,05) и «интеллектуализация» (r = 0,27; 

p ≤ 0,05), на уровне тенденций – со стратегий 

совладания «бегство-избегание» (r = 0,22; 

p = 0,09), механизмом психологической защи-

ты «проекция» (r = 0,29; p ≤ 0,089). 

По параметру «реализованная виктим-

ность» выявлены следующие взаимосвязи: 

«бегство-избегание» (r = 0,31; p ≤ 0,05), на 

уровне тенденций – «компенсация» (r = 0,29; 

p = 0,10), «проекция» (r = –0,20; p = 0,10). 
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Интерпретируем некоторые полученные 

взаимосвязи показателей виктимного и за-

щитно-совладающего поведения личности 

подростков 6-х классов. 

Агрессивное виктимное поведение подра-

зумевает под собой нередко неосознаваемое 

желание проявлять агрессию по отношению к 

другим людям, провоцировать окружающих 

посредством физической агрессии или психо-

логической, прямо или косвенно. Анализ по-

лученных данных показал, что проявление 

агрессии дезорганизует виктимную личность 

подростка и это становится основой для ис-

пользования сознательной копинг-стратегии 

«поиск социальной поддержки». Социальная 

поддержка со стороны родителей, друзей, од-

ноклассников, влиятельных взрослых способ-

ствует уменьшению психоэмоциональной на-

пряженности и частично позволяет разрешать 

возникающие ситуации, требующие адекват-

ной вовлеченности. Дополнительно отметим, 

что на уровне тенденций были обнаружены 

взаимосвязи агрессивного виктимного пове-

дения с механизмами психологической защи-

ты «вытеснение», «проекция» и «интеллек-

туализация». Агрессивные реакции, прояв-

ляющиеся вовне, с использованием механизма 

психологической защиты «вытеснение», мо-

гут быстро подавляться, забываться, обеспе-

чивая, таким образом, сохранность психики в 

повседневных ситуациях межличностного 

взаимодействия у подростков, «удаляя» из 

сознания травматичный опыт проявлений аг-

рессивности. С другой стороны, агрессивное 

виктимное поведение подростков 6-х классов 

дополняется механизмом защиты «интеллек-

туализация», что позволяет обосновывать 

свои действия и свое поведение для личного 

объяснения себе и другим. 

Активное виктимное поведение стимули-

рует частое применение такой копинг-

стратегии, как «бегство-избегание». Подчерк-

нем, что активный тип виктимного поведения 

подростка включает в себя две основные раз-

новидности поведенческих реакций: склон-

ность с самоповреждающему и саморазру-

шающему поведению. Саморазрушающее по-

ведение – это поведение аутодеструктивного 

плана, направленное на причинение вреда се-

бе, при этом возможно совершение достаточ-

но опасных для собственной жизни действий. 

Самоповреждающее поведение – это прояв-

ление поведенческих реакций, направленных 

на причинение вреда себе, собственному телу. 

Можно полагать, что активный тип виктимно-

го поведения в целом не обеспечивает подро-

стку успешную социализацию и положитель-

ную адаптацию в обществе, поэтому превали-

рует сознательный уход от ситуаций, не 

требующих ответственности и готовности дей-

ствовать. 

Характеристика «Инициативное виктим-

ное поведение» (или гиперсоциальный тип 

потерпевшего) на достоверном уровне значи-

мости не показала взаимосвязей между иссле-

дуемыми параметрами у подростков 6-х клас-

сов, но на уровне тенденций была обнаружена 

обратная взаимосвязь с копинг-стратегий «из-

бегание» и положительная взаимосвязь с ме-

ханизмом защиты «интеллектуализация». 

Инициативное виктимное поведение подра-

зумевает положительность и покладистость в 

конфликтных ситуациях, направленность на 

социальное одобрение. Такое социальное во-

влечение в положительном ключе закономер-

но имеет обратную связь со стратегией совла-

дающего поведения «стратегия избегания», 

но, по сути, не обеспечивает должного уровня 

решения проблемы, уровня социализации и 

качества общения со сверстниками и другими 

людьми. При этом, как видно из полученных 

данных, тенденция интеллектуализировать и 

рационализировать собственное поведение и 

поведение других в обществе выполняет для 

подростков 6-х классов дополнительное «со-

провождение» при инициативном виктимном 

поведении, объясняя себе собственные по-

ступки и действия. 

Параметр «пассивное виктимное поведе-

ние» (склонность к зависимому и беспомощ-

ному поведению) выявил немало взаимосвя-

зей с характеристиками защитно-совладаю-

щего поведения. Данный тип виктимного 

поведения подразумевает пассивность в соци-

альном контексте, неспособность подростка 

отстаивать свою точку зрения и личные инте-

ресы, сложность выстраивания и поддержи-

вания полноценных межличностных отноше-

ний, основанных на доверии и ответственно-

сти и т. п. Выявлены положительные связи с 

копинг-стратегиями: «стратегия поиска соци-

альной поддержки» и «бегство-избегание». 

Избегание позволяет уйти от решения про-

блемы, временно снять психоэмоциональную 

напряженность, но можно говорить о том, что 

это в лучшем случае пассивная адаптация, не 

позволяющая в полной мере обеспечивать 

конструктивное решение проблемы. Обраще-
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ние за социальной поддержкой позволит оп-

ределить возможные пути решения проблем-

ной ситуации, но не сразу и не в полной мере. 

Склонность при этом использовать механизм 

психологической защиты «интеллектуализа-

ция» позволяет подростку чувствовать себя в 

зоне комфорта, «объяснив» прежде всего са-

мому себе собственное поведение с точки 

зрения логики и здравого смысла. 

Характеристика «Некритичное виктимное 

поведение» на достоверном уровне значимо-

сти связана с механизмами психологической 

защиты: обратная взаимосвязь с механизмом 

защиты «замещение» и положительная взаи-

мосвязь с механизмом защиты «интеллектуа-

лизация». Сниженная критичность при оценке 

социальных ситуаций обусловливает тип по-

ведения, который может проявляться в неос-

мотрительности при выборе тех или иных 

жизненных диспозиций, неадекватности лич-

ностной оценки происходящих событий, 

сложности прогнозирования развития ситуа-

ций межличностного характера. Данный тип 

поведения при неумении или неадекватной 

оценке сложившейся ситуации провоцирует 

использование интеллектуализации, которая 

позволяет «направить» подростка по логич-

ному, но, как правило, ложному пути с целью 

объяснения происходящего. 

Реализованная виктимность для подрост-

ков 6-х классов может быть связана со склон-

ностью противопоставления собственных 

норм и правил сложившимся общественным 

институтам (семья, школа, общество), пола-

гая, что до этого подросток уже находился и 

чувствовал себя зависимым или в роли жерт-

вы. Обнаруженная взаимосвязь со стратегией 

совладания «бегство-избегание» говорит о 

том, что при возникновении проблемных си-

туаций, при необходимости разрядить внут-

реннее напряжение подросток избегает ситуа-

ции, требующей принятия сложных решений, 

что, в свою очередь, носит закрепляющий эф-

фект при возникновении подобных ситуаций 

в будущем. 

Далее представим полученные результа-

ты выявленных взаимосвязей между характе-

ристиками виктимного и защитно-совладаю-

щего поведения подростков в 8-х классах. 

Параметр «агрессивное виктимное пове-

дение» обнаружил только одну взаимосвязь: 

на уровне тенденций «планирование решения 

проблемы» (r = –0,20; p = 0,09). 

Характеристика «Активное виктимное 

поведение» показала следующие взаимосвязи 

с анализируемыми параметрами: «стратегия 

поиска социальной поддержки» (r = 0,25; 

p ≤ 0,05), «регрессия» (r = 0,35; p ≤ 0,01), «за-

мещение» (r = 0,26; p ≤ 0,05); на уровне тен-

денций: «стратегия избегания» (r = –0,21; 

p = 0,07), «реактивное образование» (r = 0,22; 

p = 0,07). 

«Инициативное виктимное поведение» 

связано со «стратегией поиска социальной 

поддержки» (r = 0,38; p ≤ 0,001), «дистанции-

рованием» (r = –0,31; p ≤ 0,01), «самоконтро-

лем» (Лазарус) (r = –0,34; p ≤ 0,01), «приняти-

ем ответственности» (r = –0,24; p ≤ 0,05), с 

«бегством-избеганием» (r = –0,28; p ≤ 0,05), 

«вытеснением» (r = –0,35; p ≤ 0,01), на уровне 

тенденций: с «планированием решения про-

блемы» (r = –0,23; p = 0,056). 

«Пассивное виктимное поведение» кор-

релирует с «проекцией» (r = 0,26; p ≤ 0,05) и 

на уровне тенденций – со «стратегией разре-

шения проблем» (r = –0,23; p = 0,062). 

Характеристика «Некритичное виктимное 

поведение» на достоверном уровне значимо-

сти имеет взаимосвязь с механизмом психо-

логической защиты «реактивное образование» 

(r = –0,37; p ≤ 0,001) и на уровне тенденций – 

со стратегией совладания «конфронтация» 

(r = 0,21; p = 0,08). 

«Реализованная виктимность» обнаружи-

ла следующие взаимосвязи с механизмами 

психологической защиты: «замещение» 

(r = 0,28; p ≤ 0,05) и на уровне тенденций: 

«регрессия» (r = 0,21; p = 0,10). 

Интерпретируем взаимосвязи виктимного 

и защитно-совладающего поведения у подро-

стков 8-х классов. 

Параметр «агрессивное виктимное пове-

дение», но только на уровне тенденций, имеет 

отрицательную взаимосвязь со стратегией 

совладания «планирование решения пробле-

мы». Агрессивные компоненты в поведении 

подростков 8-х классов обусловливают не 

только возможность деструктивных проявле-

ний в обществе посредством проявления фи-

зической агрессии или косвенной, но дезорга-

низуют в определенном плане психическую 

деятельность личности – подросток не решает 

актуальные проблемные ситуации, не прояв-

ляет активность и самостоятельность, ему 

лучше довериться существующим эмоциям и 

проявлять их вовне, в социальном окружении. 
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Характеристика «Активное виктимное 

поведение» имеет несколько достоверных 

взаимосвязей: «стратегия поиска социальной 

поддержки», механизмы психологической 

защиты «замещение» и «регрессия». Соци-

альная поддержка для подростков имеет важ-

ное значение, позволяя поддерживать лично-

стную идентичность, раскрывать собственный 

потенциал и определять зону ближайшего 

развития. Отметим, что для компенсирования 

или замещения каких-либо сторон реальности 

для подростка возможен «перенос» несосто-

явшихся реалий на окружающую среду, при 

этом важно подчеркнуть – возможен возврат к 

более ранним, менее зрелым формам поведе-

ния и эмоционального реагирования на стрес-

совые ситуации. 

Характеристика «Инициативное виктим-

ное поведение» имеет много взаимосвязей с 

показателями защитно-совладающего поведе-

ния. Необходимость получения социального 

одобрения важна в контексте использования 

копинга «стратегия поиска социальной под-

держки» – чем больше вовлеченность в про-

цесс социальных контактов, межличностного 

взаимодействия, тем более высокий уровень 

проявления и своей зависимости от данных 

категорий. Выявлены отрицательные связи с 

параметрами «дистанцирование», «самокон-

троль», «принятие ответственности», «бегст-

во-избегание», «вытеснение».  

Такие разноплановые отрицательные 

взаимосвязи обусловливают специфику ини-

циативного виктимного поведения подростков 

8-х классов. С одной стороны – уменьшается 

социальная дистанция в межличностном 

взаимодействии, смещаются границы само-

контроля в общении в учебной деятельности, 

снижается готовность брать на себя ответст-

венность в различных ситуациях. С другой 

стороны – уменьшается степень личностного 

избегания при решении вопросов в социально 

вовлеченных ситуациях и снижается роль по-

давления, вытеснения, когда подобные ситуа-

ции возникают. 

Характеристика «Пассивное виктимное 

поведение» подростков 8-х классов связана с 

использованием механизма психологической 

защиты «проекция», посредством которого 

социально неодобряемые мысли и чувства как 

бы приписываются другим людям, а не себе, 

что «освобождает» подростка от ответствен-

ности перед самим собой. С одной стороны, 

это выполняет защитную функцию для пси-

хики в целом, с другой стороны, позволяет 

подростку «проецировать» свои иррацио-

нальные импульсы и влечения на других. 

Характеристика «Некритичное виктимное 

поведение», проявляющаяся в неосмотри-

тельности и определенной неадекватности, 

имеет отрицательную связь с механизмом 

психологической защиты «регрессия». Из-

вестно, что при использовании механизма 

психологической защиты «регрессия» человек 

возвращается к достаточно простым моделям 

поведения, тем, которые были свойственны 

для него в детстве. Проявляться регрессия 

может в поведенческом плане (повторение 

действий, привычек, свойственных для ранне-

го возраста), эмоциональном плане (времен-

ная сниженная способность контролировать 

эмоции), когнитивном плане (сниженное кри-

тическое отношение к проблемной ситуации. 

Можно говорить о том, что сниженная некри-

тичность выполняет адаптивную роль для 

подростка на определенном этапе, не задейст-

вуя механизм психологической защиты «рег-

рессия» в контексте решения проблемных си-

туаций. 

Наконец, реализованная виктимность у 

подростков 8-х классов имеет свои особенно-

сти. Обнаружена связь с механизмами психо-

логических защит «замещение» и «регрес-

сия». Данные механизмы психологических 

защит, как известно, относятся к малоадап-

тивным механизмам социально-психологи-

ческой адаптации. Подчеркнем, что традици-

онно «регрессия» понимается как механизм, 

благодаря которому личность имеет возмож-

ность в поведенческом проявлении миними-

зировать уровень тревожного беспокойства, 

при этом осуществляется «переход» на более 

ранние степени развития либидо (в теории 

психоанализа). Положительная взаимосвязь с 

реализованной виктимностью (противопос-

тавление собственных норм и правил другим) 

«открывает» личность в контексте уязвимости 

для внешних социальных воздействий, что 

может повлечь за собой дезорганизацию пси-

хической деятельности подростка в целом. 

«Замещение» как механизм психологической 

защиты нацелен на перенос действия с того 

объекта, на котором невозможно выместить 

психоэмоциональное напряжение, на более 

доступный объект. Для подростков это наи-

более удобный формат безответственного 

взаимодействия, когда есть возможность не 

нести ответственность за свои действия. 
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Дополнительно отметим следующие осо-

бенности, отличия, сходства соотношений 

взаимосвязей виктимного и защитно-

совладающего поведения у подростков 6-х и 

8-х классов. 

В выборке подростков 6-х классов в об-

щей сложности было выявлено 19 взаимосвя-

зей (как на достоверном уровне значимости, 

так и на уровне тенденций). Самая «нагру-

женная» характеристика виктимного поведе-

ния – это «пассивное виктимное поведение», 

имеющая 6 взаимосвязей с параметрами за-

щитно-совладающего поведения. Далее сле-

дует характеристика «некритичное виктимное 

поведение», имеющая 4 взаимосвязи со стра-

тегиями совладания и механизмами психоло-

гических защит.  

В то же время следует отметить, что для 

подростков 6-х классов в меньшей степени 

свойственно использование сознательных 

стратегий совладающего поведения (обнару-

жены только две взаимосвязи виктимного по-

ведения с копинг-стратегиями «поиск соци-

альной поддержки» и «бегство-избегание»), 

а в большей мере используются бессознатель-

ные способы решения проблемных ситуаций – 

обнаружены взаимосвязи с механизмами пси-

хологических защит «отрицание», «вытесне-

ние», «компенсация», «проекция», «замеще-

ние», «интеллектуализация». Вместе с тем 

отметим, что не было выявлено взаимосвязей 

с механизмами психологических защит «рег-

рессия» и «реактивное образование». Анали-

зируя количество взаимосвязей виктимного 

поведения со стратегиями совладания, отме-

тим 7 взаимосвязей, в то время как с меха-

низмами психологических защит насчитыва-

ется 12 взаимосвязей. Стратегия совладания 

«бегство-избегание» имеет корреляции со все-

ми параметрами виктимного поведения, кроме 

агрессивного (обнаружено 5 взаимосвязей). 

В выборке подростков 8-х классов было 

выявлено также 19 взаимосвязей виктимного и 

защитно-совладающего поведения (как на дос-

товерном уровне значимости, так и на уровне 

тенденций), но есть ключевые особенности, 

которые отличают их от результатов в выборке 

подростков 6-х классов. Наибольшее количе-

ство взаимосвязей с параметрами защитно-

совладающего поведения имеет характеристи-

ка «инициативное виктимное поведение» – 

выявлено 7 взаимосвязей, из них 6 – с созна-

тельными способами разрешения ситуаций 

и 1 – с механизмом психологической защиты. 

В отличие от подростков 6-х классов, для 

подростков 8-х классов в большей степени 

свойственно использование стратегий совла-

дающего поведения: обнаружены взаимосвязи 

характеристик виктимного поведения со все-

ми копинг-стратегиями: «социальная под-

держка», «бегство-избегание», «дистанциро-

вание», «планирование решения проблемы», 

«самоконтроль», «принятие ответственно-

сти», «конфронтация», кроме копинг-

стратегии «положительная переоценка». 

В общей сложности параметры виктимного 

поведения имеют 11 взаимосвязей с копинг-

стратегиями и 8 – с механизмами защит. Так-

же подчеркнем, что не было выявлено взаи-

мосвязей с механизмами психологических 

защит «отрицание», «компенсация» и «интел-

лектуализация». 

 

Заключение 

Таким образом, проведенный сравни-

тельный анализ в двух группах обучающихся 

(6-е и 8-е классы) позволил выявить специ-

фические особенности взаимосвязей виктим-

ного и защитно-совладающего поведения, 

которые обеспечивают адаптацию к социуму, 

успешность и качество социализации, разно-

плановость и качество межличностного об-

щения в подростковом возрасте. Отметим, 

что понимание соотношения взаимосвязей 

виктимного и защитно-совладающего пове-

дения подростков в разных возрастных пе-

риодах значимо для практики работы психо-

логической службы школы и реализации 

психолого-педагогических мероприятий, на-

правленных на профилактику виктимного 

поведения личности подростков, активиза-

цию адаптационных ресурсов защитно-

совладающего поведения в социальной сре-

де. В данном ключе представляется важным: 

последовательная диагностическая работа с 

подростками, позволяющая своевременно 

выявить тенденции формирования и прояв-

ления особенностей виктимного поведения; 

включение педагогического состава школы в 

работу психологической службы для повы-

шения обратной связи информированности 

об успешности в контексте успешности 

обучения, проявления поведения и социаль-

ной активности подростков в динамике 

учебного года; взаимодействие с родителя-

ми подростков на регулярной основе и их 

информирование о возможных проявлениях 

виктимного поведения. 
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