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Аннотация  

Обоснование. В современном мире проблема психологического здоровья родителей, воспиты-

вающих детей с особенностями развития, приобретает все большую значимость. Исследования по-

казывают, что матери детей с ЗПРР находятся в группе повышенного риска развития эмоционально-

го выгорания из-за постоянного стресса, связанного с особенностями развития ребенка, необходи-

мостью совмещать различные социальные роли и часто недостаточной социальной поддержкой. 

Цель исследования состоит в разработке и апробации комплексной программы психологической 

коррекции синдрома эмоционального выгорания у женщин, воспитывающих детей с задержкой пси-

хоречевого развития. Материалы и методы. В исследовании приняли участие 60 женщин в возрас-

те от 25 до 45 лет, уроженок г. Нефтекамска и Краснокамского района Республики Башкортостан, 

которые составили 2 группы по 30 человек (контрольную и экспериментальную). Все женщины вос-

питывают детей дошкольного или младшего школьного возраста с диагнозом «задержка психорече-

вого развития». Для оценки уровня эмоционального выгорания использовались методики: Фрай-

бургский многофакторный личностный опросник (FPI); методика Б. Поттера «Диагностика риска 

синдрома эмоционального выгорания»; модифицированный опросник И.Н. Ефимовой «Родитель-

ское выгорание». Была разработана и реализована (в контрольной группе) программа психологиче-

ской коррекции эмоционального выгорания, включающая следующие блоки: практические занятия 

проблемной направленности; групповые и индивидуальные творческие занятия; тренинговые уп-

ражнения; релаксация и проведена повторная диагностика. Результаты. Статистически значимые 

различия между первичной и повторной диагностикой в экспериментальной группе, а также более 

низкие показатели эмоционального истощения, деперсонализации и редукции личных достижений у 

женщин, прошедших коррекционную программу, свидетельствуют о значительном улучшении их 

эмоционального состояния. Корреляционный и регрессионный анализ показал, что личностные осо-

бенности, такие как депрессивность, эмоциональная лабильность и невротичность, являются важ-

ными факторами риска для развития эмоционального выгорания, в то время как более высокие пока-

затели общительности, уравновешенности и открытости связаны с меньшей выраженностью данно-

го синдрома. Заключение. Разработанная комплексная программа психологической коррекции 

является эффективным средством преодоления синдрома эмоционального выгорания у женщин, 

воспитывающих детей с задержкой психоречевого развития. Ее применение способствует значи-

тельному улучшению эмоционального состояния, личностных характеристик и специфических про-

явлений эмоционального выгорания в родительской сфере данной категории матерей. 
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Введение 
Актуальность исследования проблемы 

коррекции синдрома эмоционального выгора-
ния у женщин, чьи дети имеют диагноз «за-
держка психоречевого развития» (ЗПРР), объ-

ясняется тем, что в последние годы наблюда-
ется устойчивая тенденция к увеличению 
числа детей с задержкой психоречевого раз-
вития. Кроме того, психологическая помощь 
семьям, воспитывающим детей с особенно-
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Abstract   

Introduction.  In the modern world, the psychological health of parents raising children with special 

needs is an issue of growing concern. Research indicates that mothers of children with delayed psychologi-

cal and verbal development are at increased risk of emotional burnout due to chronic stress associated with 

their children’s developmental characteristics, the demands of balancing multiple social roles, and often in-

adequate social support. The aim of the study was to develop and evaluate a comprehensive psychological 

intervention program designed to mitigate emotional burnout syndrome among women raising children with 

delayed psychological and verbal development. Materials and methods. The study involved 60 women, 

aged 25 to 45 years, residing in Neftekamsk and the Krasnokamsk District (Republic of Bashkortostan). 

Participants were divided into 2 groups of 30 individuals each (control and experimental). All participants 

were mothers of preschool- or primary school-aged children diagnosed with delayed psychomotor devel-

opment. Emotional burnout was assessed using the following instruments: the Freiburg Personality Invento-

ry (FPI); B. Potter's Diagnostics of Emotional Burnout Risk; and a modified version of I.N. Efimova’s “Pa-

rental Burnout” questionnaire. A psychological intervention program was developed and implemented, 

comprising the following modules: practical sessions on relevant thematic issues; group and individual 

creative activities; training exercises; relaxation techniques; and follow-up assessment. Results. Statistically 

significant differences between pre- and post-intervention assessments in the experimental group, along 

with reduced levels of emotional exhaustion, depersonalization, and diminished personal accomplishment, 

indicate a significant improvement in emotional well-being. Correlation and regression analyses demon-

strate that personality traits such as depressiveness, emotional lability, and neuroticism are significant risk 

factors for emotional burnout, whereas higher levels of sociability, emotional stability, and openness were 

associated with lower severity of the syndrome. Conclusion. The developed comprehensive psychological 

intervention program is an effective instrument for alleviating emotional burnout syndrome among women 

raising children with delayed psychomotor development. Its implementation led to significant improve-

ments in emotional well-being, personality dimensions, and specific manifestations of parental burnout in 

this population. 

Keywords: emotional burnout, burnout syndrome, prevention of emotional burnout, emotional burnout 

in women, correction of burnout syndrome, symptoms of emotional burnout, modern woman 
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стями развития, часто направлена на помощь 
самому ребенку, психологическое состояние 
матерей, как правило, остается без внимания. 
Несмотря на развивающуюся систему психо-
логической помощи населению, наблюдается 
явная нехватка научно обоснованных и прак-
тически апробированных программ психоло-
гической помощи, учитывающих специфику 
данной категории матерей. Современные со-
циокультурные установки также создают до-
полнительное давление на матерей особых 
детей, формируя завышенные ожидания отно-
сительно их роли и степени вовлеченности в 
процесс развития ребенка, что также способ-
ствует развитию синдрома эмоционального 
выгорания. 

 

Обзор литературы 
В современной психологической науке 

изучение синдрома эмоционального выго-
рания представляет собой одно из важней-
ших направлений исследований. Исследова-
телями, как правило, эмоциональное выго-
рание рассматривается как комплекс 
психических состояний, характеризующих-
ся тревожностью, моральным истощением, 
стрессом, комплексом неполноценности и 
неуспешности. При этом наиболее распро-
страненным в психологии является понима-
ние эмоционального выгорания как феноме-
на, связанного преимущественно с профес-
сиональной деятельностью

1
, в том числе у 

женщин
2
. В.В. Бойко выделяет такие факто-

ры, как недостаточная заработная плата, не-
нормированный рабочий день, карьерный 
тупик, отсутствие признательности в кол-
лективе [1]. Г.Ф. Тулитбаева и И.Р. Хаби-
буллина описывают симптомы выгорания 
как физическое и психическое истощение, 
формирующееся на протяжении длительно-
го нахождения сотрудника в сложных про-
фессиональных условиях. Вся эта совокуп-

                                                           
1
 Тулитбаева Г.Ф., Киракосян М.В. Исследо-

вание взаимосвязи субъективного благополучия и 

эмоционального выгорания у представителей си-

ловых структур // Наука – шаг в будущее: сб. науч. 

тр. по материалам Всероссийской молодежной 

науч.-практ. конф. с междунар. участием. Уфа, 

2021. С. 152–157. 
2
 Хабибуллина И.Р., Красильникова В.Г. Кри-

зис профессионального выгорания у сотрудниц 

службы МЧС России по Республике Башкортостан 

// Проблемы психологии личности в современном 

глобальном мире: теория и практика: материалы 

Всерос. науч.-практ. конф. Уфа, 2022. С. 120–129. 

ность факторов «выгорания», связанных с 
профессиональной деятельностью, в науч-
ном мире получила название «болезни ком-
муникативных профессий».  

А. Лэнгле, опираясь на труды В. Франк-
ла, описывает состояние эмоционального вы-
горания тремя аспектами: изменения в сома-
тических системах (снижение иммунитета, 
физическое бессилие, нарушения сна), изме-
нения психического состояния (раздражи-
тельность, апатия, эмоциональное истоще-
ние), изменения в ноэтике (снижение само-
оценки, ответственности, социальной 
адаптации) [2]. В качестве синонима «выгора-
нию» М.Д. Будаева применяет механизм пси-
хологической защиты в ответ на стрессовую 
ситуацию, в котором практически исключены 
какие-либо эмоции [3]. Эмоциональным вы-
горанием можно считать «неблагоприятную 
реакцию на рабочие стрессы, включающую в 
себя психологические, психофизиологические 
и поведенческие компоненты». 

Особый научный интерес представляет 
собой изучение эмоционального состояния 
женщин, воспитывающих детей с задержкой 
психоречевого развития. Как отмечают иссле-
дования Е.В. Гребенниковой, для матерей, 
воспитывающих детей с особенностями раз-
вития, характерен психосоматический тип 
реагирования на ситуацию [4]. При их внеш-
нем спокойствии и сдержанности в глубине 
сознания они переживают проблемы ребенка, 
подавляя негативные эмоции. Все это в итоге 
приводит к развитию психосоматических за-
болеваний. 

По данным исследований М.Д. Будаевой, 
около 82,5 % матерей, воспитывающих детей 
с нарушениями психоречевого развития, по-
стоянно находятся в состоянии тревоги, по-
давленности, страха и депрессии. Они харак-
теризуются сниженным адаптационным по-
тенциалом, пониженной самооценкой, 
склонностью к самобичеванию и неверием в 
собственные силы. Особенно остро встает во-
прос чувства вины, которое может усиливать-
ся из-за медленного прогресса в речевом раз-
витии ребенка [3]. 

Исследования F. Mohammadi с соавт. по-
казывают, что матери детей с особенностями 
развития чаще подвергаются домашнему на-
силию и более склонны к употреблению ус-
покоительных препаратов. По статистическим 
данным, около 50 % браков распадаются в 
семьях, где есть ребенок с особенностями 
развития [5]. Как отмечает С.П. Деркач, более 

https://elibrary.ru/item.asp?id=47447154
https://elibrary.ru/item.asp?id=47447154
https://elibrary.ru/item.asp?id=47447154
https://elibrary.ru/item.asp?id=47447154
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50 % женщин оставляют работу и полностью 
посвящают себя уходу за ребенком [6]. 

Постоянное психологическое напряже-
ние, необходимость справляться с повседнев-
ными трудностями и преодолевать множест-
венные барьеры в развитии ребенка способст-
вуют формированию синдрома эмоциональ-
ного выгорания у женщин [7]. Среди 
ключевых психологических факторов, спо-
собствующих развитию эмоционального вы-
горания, следует выделить постоянное со-
стояние тревоги и неопределенности относи-
тельно будущего ребенка. 

Существенное влияние на формирование 
синдрома выгорания оказывает социальная 
изоляция, в которой часто оказываются мате-
ри детей с задержкой психоречевого развития. 
Необходимость постоянного ухода за ребен-
ком, регулярные занятия и посещения спе-
циалистов приводят к тому, что женщины вы-
нуждены отказываться от профессиональной 
деятельности, ограничивать социальные кон-
такты, что способствует усилению чувства 
одиночества и социальной неполноценности. 
Внешне оставаясь спокойными и сдержанны-
ми, они глубоко переживают проблемы ре-
бенка, подавляют негативные эмоции, что 
приводит к развитию различных психосома-
тических заболеваний. У значительного числа 
женщин отмечаются нарушения сна, частые 
головные боли, колебания артериального дав-
ления, проблемы с желудочно-кишечным 
трактом и другие соматические проявления 
стресса. 

Особую роль в формировании синдрома 
эмоционального выгорания играет отсутствие 
видимого прогресса в развитии ребенка или 
его недостаточная динамика. Матери детей с 
задержкой психоречевого развития часто стал-
киваются с ситуацией, когда, несмотря на все 
прилагаемые усилия, результаты коррекцион-
ной работы проявляются медленно и не всегда 
соответствуют ожиданиям. Это приводит к 
формированию ощущения беспомощности, 
бессмысленности прилагаемых усилий, что 
является одним из ключевых компонентов 
эмоционального выгорания. Важным фактором 
является и то, что матери часто демонстриру-
ют низкую чувствительность к собственному 
эмоциональному состоянию, игнорируют при-
знаки физического и психологического исто-
щения, не обращаются своевременно за про-
фессиональной помощью. Это приводит к хро-
низации стрессового состояния и усугублению 
симптомов эмоционального выгорания. 

Следует отметить, что формирование 
синдрома эмоционального выгорания у мате-
рей негативно влияет на развитие самого ре-
бенка. Эмоциональное истощение матери 
препятствует формированию адекватного 
взаимодействия с ребенком, снижает эффек-
тивность коррекционной работы, может вы-
зывать появление социально обусловленных 
отклонений в развитии. Возникает своеобраз-
ный замкнутый круг, где проблемы развития 
ребенка усиливают эмоциональное выгорание 
матери, а эмоциональное состояние матери, в 
свою очередь, затрудняет процесс развития и 
социальной адаптации ребенка [8]. 

Цель исследования состоит в изучении 
эмоционального выгорания у женщин, воспи-
тывающих детей с задержкой психоречевого 
развития, а также разработке и апробации 
комплексной программы психологической 
коррекции синдрома эмоционального выгора-
ния у женщин, воспитывающих детей с за-
держкой психоречевого развития. 

 

Материалы и методы 
В качестве гипотезы исследования вы-

двинуто предположение о том, что коррекция 
синдрома эмоционального выгорания у жен-
щин, воспитывающих детей с задержкой пси-
хоречевого развития, будет проходить успеш-
нее при введении программы коррекции, 
включающей практические занятия проблем-
ной направленности, групповые и индивиду-
альные творческие занятия, тренинговые уп-
ражнения, релаксацию. 

Для проведения комплексного исследова-
ния эмоционального выгорания у женщин, 
воспитывающих детей с задержкой психоре-
чевого развития, была сформирована предста-
вительная выборка респондентов. В исследо-
вании приняли участие 60 женщин в возрасте 
от 25 до 45 лет, постоянно проживающих в г. 
Нефтекамске и Краснокамском районе. 
Сформированная выборка характеризуется 
следующими основными параметрами: сред-
ний возраст респонденток 34,7 года, преобла-
дание замужних женщин (70 %), наличие од-
ного ребенка с задержкой речевого развития у 
большинства участниц (66,7 %), доминирова-
ние женщин с высшим и средним специаль-
ным образованием (93,3 %) и равномерное 
распределение между работающими и нера-
ботающими (60 и 40 % соответственно). 
Женщин разделили на две группы по 30 чело-
век. Первая группа занималась по разрабо-
танной программе, а вторая группа – нет. 
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Программа эмпирического исследования 
эмоционального выгорания у женщин, воспи-
тывающих детей с задержкой психоречевого 
развития, включала следующие этапы: 

1) первичная диагностика уровня эмо-
ционального выгорания с использованием 
комплекса диагностических методик (FPI, ме-
тодика Б. Поттера, модифицированный оп-
росник И.Н. Ефимовой); 

2) разработка и реализация комплексной 
программы психологической коррекции эмо-
ционального выгорания, состоящей из четы-
рех взаимосвязанных блоков: практические 
занятия проблемной направленности, группо-
вые и индивидуальные творческие занятия, 
тренинговые упражнения, релаксация; 

3) повторная диагностика уровня эмоцио-
нального выгорания после завершения кор-
рекционной программы; 

4) сравнительный анализ результатов 
первичной и повторной диагностики, а также 
экспертная оценка эффективности коррекци-
онной программы. 

Коррекционная программа представлена 
блоковой структурой. 

1. Практические занятия проблемной на-
правленности. Данный блок предполагал про-
ведение серии практических занятий, ориен-
тированных на проработку наиболее острых 
проблем, связанных с эмоциональным выго-
ранием: управление стрессом и тревожно-
стью, вызванными воспитанием ребенка с 
особенностями развития; преодоление чувст-
ва вины и самообвинения; построение эффек-
тивного взаимодействия с ребенком в услови-
ях ограниченных ресурсов; формирование 
навыков самопринятия и самооценки; поиск 
личностных ресурсов и способов их воспол-
нения. Практические занятия включали в себя 
разбор конкретных ситуаций, групповые дис-
куссии, ролевые игры и другие интерактив-
ные формы работы, нацеленные на поиск эф-
фективных стратегий решения проблем. 

2. Групповые и индивидуальные творче-
ские занятия. Данный блок был направлен на 
гармонизацию эмоционального состояния 
женщин посредством включения в творче-
скую деятельность. Групповые занятия пред-
полагали совместное создание арт-объектов, 
музыкальных композиций, элементов театра-
лизации. Индивидуальные занятия включали 
в себя техники арттерапии, сказкотерапии, 
библиотерапии. Творческая активность по-
зволяла участницам программы снизить эмо-
циональное напряжение, выразить свои чув-

ства и переживания, найти новые смысловые 
ориентиры. 

3. Тренинговые упражнения. В рамках 
данного блока проводились тренинговые заня-
тия, направленные на развитие навыков само-
регуляции, повышение стрессоустойчивости и 
совладания со сложными ситуациями. Исполь-
зовались техники дыхательной гимнастики, 
визуализации, телесно-ориентированных прак-
тик. Особое внимание уделялось формирова-
нию адекватных копинг-стратегий и конструк-
тивных моделей поведения в условиях хрони-
ческого стресса. 

4. Релаксация. Данный блок включал в 
себя освоение различных техник релаксации, 
направленных на снятие психофизического 
напряжения. Женщины обучались методикам 
мышечной релаксации, медитации, сенсорной 
репродукции. Это способствовало восстанов-
лению энергетических ресурсов, повышению 
адаптивных возможностей организма. 

Реализация данной комплексной про-
граммы коррекции осуществлялась в течение 
2 месяцев. Участницы исследования посеща-
ли занятия 1 раз в неделю по 2–3 часа. Кроме 
того, они имели возможность консультиро-
ваться с психологом индивидуально. 

Таким образом, методологическая основа 
исследования, включающая комплекс диагно-
стических методик, репрезентативную выбор-
ку и четкую программу эмпирической работы, 
обеспечивает всесторонний подход к изуче-
нию феномена эмоционального выгорания и 
созданию эффективных методов его коррек-
ции. 

 

Результаты и обсуждение  
Результаты первичной диагностики с ис-

пользованием данных методик позволили по-
лучить комплексную картину эмоционального 
состояния женщин, воспитывающих детей с 
задержкой психоречевого развития, и опреде-
лить ключевые факторы, способствующие 
развитию у них синдрома эмоционального 
выгорания. 

Фрайбургский многофакторный лично-
стный опросник (FPI). Применение методики 
FPI выявило некоторые особенности личност-
ных характеристик и эмоционального состоя-
ния участниц исследования (рис. 1). 

Как видно из представленных на рис. 1 
данных, для женщин, воспитывающих детей с 
задержкой речевого развития, характерны вы-
сокие показатели по шкалам невротичности 
(7,8 и 7,4 балла), депрессивности (7,9 и 7,5 
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балла), раздражительности (7,6 и 7,2 балла), 
эмоциональной лабильности (7,5 и 7,1 балла) и 
застенчивости (7,1 и 6,9 балла). Это свидетель-
ствует о наличии у них выраженных тревожно-
депрессивных тенденций, повышенной эмо-
циональной возбудимости, интровертирован-
ности и затруднений в межличностном взаи-
модействии. Относительно низкие показатели 
по шкалам общительности (4,7 и 4,9 балла), 
уравновешенности (3,2 и 3,7 балла) и экстра-
версии-интроверсии (4,1 и 4,4 балла) указыва-
ют на ограниченность социальных контактов, 
снижение адаптивных возможностей и преоб-
ладание интровертированных тенденций в по-
ведении данной категории женщин. 

В целом полученные по методике FPI 
данные свидетельствуют о наличии у женщин 
обеих групп, воспитывающих детей с задерж-
кой психоречевого развития, выраженного 
комплекса личностных особенностей, соз-
дающих предпосылки для формирования син-
дрома эмоционального выгорания. 

После прохождения коррекционной про-
граммы у женщин наблюдаются существенные 
позитивные изменения по ряду личностных ха-
рактеристик. Снизились показатели по шкалам 
невротичности, депрессивности, раздражитель-
ности и эмоциональной лабильности, что сви-
детельствует о снижении тревожно-депрессив-
ных тенденций, эмоциональной возбудимости и 
общей гармонизации эмоционального состоя-
ния. Также отмечается рост показателей по 

шкалам общительности, уравновешенности, 
открытости и экстраверсии – интроверсии. Это 
указывает на расширение социальных контак-
тов, повышение адаптивных возможностей и 
снижение интровертированности женщин. 

Результаты повторной диагностики по 
опроснику FPI демонстрируют позитивную 
динамику личностных характеристик жен-
щин, прошедших коррекционную программу. 
Наблюдается снижение деструктивных тен-
денций и рост адаптивных личностных ресур-
сов, что создает благоприятные предпосылки 
для преодоления синдрома эмоционального 
выгорания. В контрольной группе отсутство-
вали изменения во внутреннем состоянии. 

Методика Б. Поттера «Диагностика 
риска синдрома эмоционального выгорания». 
Результаты диагностики позволили выявить 
степень выраженности основных компонен-
тов эмоционального выгорания у участниц 
исследования (рис. 2). 

Как видно из представленных на рис. 2 
данных, для женщин, воспитывающих детей с 
задержкой психоречевого развития, наиболее 
выраженным компонентом эмоционального 
выгорания является эмоциональное истоще-
ние (7,1 и 6,9 балла). Это проявляется в ощу-
щениях эмоционального перенапряжения, ут-
рате интереса и эмпатии к ребенку, а также 
эмоциональном равнодушии или перенасы-
щении. Высокие значения по шкале деперсо-
нализации (6,9 и 6,5 балла) свидетельствуют о 

 
Рис. 1. Особенности личностных характеристик и эмоционального состояния 

участниц исследования (баллы) 

Fig. 1. Personal characteristics and emotional state profiles of study participants (point) 
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развитии у данной категории матерей нега-
тивного, бездушного отношения к ребенку, 
снижении эмоциональной отзывчивости и эм-
патии. Компонент редукции личных достиже-
ний также находится на высоком уровне (6,4 
и 6,1 балла), что указывает на снижение чув-
ства компетентности в родительской роли, 
неудовлетворенность собой как матерью и 
обесценивание значимости своей родитель-
ской деятельности. 

В совокупности полученные по методике 
Б. Поттера данные демонстрируют выражен-
ность всех трех ключевых компонентов син-
дрома эмоционального выгорания у женщин, 
воспитывающих детей с задержкой психоре-
чевого развития. 

После участия в коррекционной програм-
ме у женщин наблюдается существенное 
снижение выраженности всех трех ключевых 
компонентов эмоционального выгорания. По-
казатель эмоционального истощения снизился 
с 7,1 до 5,2 балла (–1,9), что свидетельствует о 
значительном уменьшении ощущений эмо-
ционального перенапряжения, восстановле-
нии интереса и эмпатии к ребенку. Выражен-
ность деперсонализации сократилась с 6,9 до 
5,1 балла (–1,8). Это указывает на позитивные 
изменения в отношении женщин к своему ре-
бенку, выражающиеся в повышении эмоцио-
нальной отзывчивости и вовлеченности. Ком-
понент редукции личных достижений также 
продемонстрировал значительное снижение с 
6,4 до 4,9 балла (–1,5). Это свидетельствует о 
повышении чувства компетентности в роди-
тельской роли, большей удовлетворенности 
собой как матерью и осознании значимости 
своей родительской деятельности. 

Полученные данные позволяют сделать 
вывод, что реализация разработанной коррек-
ционной программы способствовала сущест-
венному снижению выраженности основных 
компонентов эмоционального выгорания у 
женщин, воспитывающих детей с задержкой 
психоречевого развития. Динамика у кон-
трольной группы отсутствовала. 

Модифицированный опросник И.Н. Ефи-
мовой «Родительское выгорание». Результаты 
диагностики позволили более детально изу-
чить специфику проявления эмоционального 
выгорания в родительской сфере (рис. 3). 

Данные, полученные с помощью моди-
фицированного опросника, подтверждают и 
дополняют результаты, полученные ранее по 
методике Б. Поттера. Наиболее выраженным 
компонентом родительского выгорания явля-
ется эмоциональное истощение (7,4 и 7,3 бал-
ла), проявляющееся в ощущениях эмоцио-
нального перенапряжения, утрате интереса к 
ребенку и эмоциональном равнодушии. Вы-
сокие показатели деперсонализации (6,8 и 6,9 
балла) свидетельствуют о развитии у женщин 
негативного, бездушного отношения к своему 
ребенку, снижении эмпатии и отзывчивости. 
Компонент редукции родительских достиже-
ний (6,7 и 6,8 балла) указывает на снижение 
чувства компетентности в родительской роли, 
неудовлетворенность собой как матерью и 
обесценивание значимости своей родитель-
ской деятельности. 

Полученные по данной методике резуль-
таты подтверждают, что у женщин, воспиты-
вающих детей с задержкой психоречевого 
развития, синдром эмоционального выгора-
ния проявляется не только в профессиональ-
ной, но и в родительской сфере, вызывая 

 

Рис. 2. Степень выраженности основных компонентов эмоционального выгорания 
у участниц исследования 

Fig. 2. Severity of core emotional burnout components among study participants 
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серьезные эмоциональные, когнитивные и 
поведенческие изменения. 

Данные, приведенные в табл. 1, демонст-
рируют, что по итогам коррекционной про-
граммы наблюдается существенное снижение 
всех компонентов родительского выгорания. 
Показатель эмоционального истощения в ро-
дительской сфере уменьшился с 7,4 до 5,3 
балла (–2,1), что указывает на уменьшение 
ощущений эмоционального перенапряжения, 
восстановление интереса к ребенку и более 
активное включение в процесс воспитания.  

Выраженность деперсонализации в роди-
тельской роли снизилась с 6,8 до 4,9 балла  
(–1,9). Это свидетельствует о позитивных из-
менениях в отношении женщин к своему ре-
бенку, повышении эмоциональной вовлечен-
ности, отзывчивости и эмпатии. Компонент 
редукции родительских достижений также 
продемонстрировал значительное снижение с 
6,7 до 5,1 балла (–1,6). Это отражает повыше-
ние чувства компетентности в родительской 
роли, большую удовлетворенность собой как 
матерью и осознание значимости своей роди-
тельской деятельности. 

Результаты, полученные по модифициро-
ванному опроснику «Родительское выгора-
ние», подтверждают эффективность разрабо-
танной коррекционной программы в снижении 
специфических проявлений эмоционального 
выгорания в сфере материнства. Динамика 
у контрольной группы отсутствовала. 

Таким образом, полученные результаты 
свидетельствуют о том, что разработанная 
программа психологической коррекции явля-
ется эффективным средством преодоления 
синдрома эмоционального выгорания у жен-
щин, воспитывающих детей с задержкой пси-
хоречевого развития. Ключевыми факторами, 

обусловившими высокую результативность 
программы, выступают ее комплексный харак-
тер, учет личностных особенностей и эмоцио-
нального состояния участниц, активное вовле-
чение женщин в различные виды деятельности, 
создание атмосферы психологической безо-
пасности и доверия, а также сочетание группо-
вых и индивидуальных форм работы. 

Реализация программы способствовала 
гармонизации эмоционального состояния 
данной категории матерей, повышению их 
стрессоустойчивости и мобилизации лично-
стных ресурсов, что в конечном итоге поло-
жительно сказывается и на качестве взаимо-
действия с ребенком. 

Для обеспечения достоверности получен-
ных в ходе исследования данных и оценки 
значимости выявленных изменений в эмоцио-
нальном состоянии женщин, воспитывающих 
детей с задержкой психоречевого развития, до 
и после реализации коррекционной програм-
мы была проведена статистическая обработка 
результатов. 

На первом этапе статистического анализа 
была проверена нормальность распределения 
данных по основным диагностическим пока-
зателям с использованием критерия Шапиро –
Уилка. Учитывая, что распределение части 
данных не соответствует нормальному зако-
ну, для дальнейшей статистической обработки 
было решено использовать непараметриче-
ские критерии. 

Для оценки эффективности разработанной 
коррекционной программы был применен кри-
терий Вилкоксона для связанных выборок. 
Данный критерий позволяет выявить статисти-
чески значимые различия между двумя зави-
симыми выборками, в данном случае – между 
результатами первичной и повторной диагно-

 
Рис. 3. Результаты диагностики по опроснику «Родительское выгорание» 

Fig. 3. Parental burnout questionnaire assessment results 
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стики в экспериментальной группе. Получен-
ные данные свидетельствуют о том, что по 
всем показателям наблюдаются статистически 
значимые различия между результатами пер-
вичной и повторной диагностики в экспери-
ментальной группе на уровне p < 0,001. 

Анализ средних значений в эксперимен-
тальной группе показал, что по всем диагности-
ческим показателям произошло значимое сни-
жение выраженности синдрома эмоционального 
выгорания после участия женщин в коррекци-
онной программе. Таким образом, можно сде-
лать вывод, что разработанная программа пси-
хологической коррекции является эффективным 
средством преодоления эмоционального выго-
рания у данной категории матерей. 

Для оценки различий между эксперимен-
тальной и контрольной группами после реа-
лизации коррекционной программы был ис-
пользован критерий Манна – Уитни для неза-
висимых выборок. Данный критерий 
позволяет выявить статистически значимые 
различия между двумя независимыми выбор-
ками. Результаты применения критерия Ман-
на –Уитни представлены в табл. 1. 

Анализ результатов, представленных 
в табл. 1, демонстрирует, что по всем диагно-
стическим показателям после реализации 
коррекционной программы наблюдаются ста-
тистически значимые различия между экспе-
риментальной и контрольной группами на 
уровне p < 0,01. 

Более высокие значения в контрольной 
группе по показателям эмоционального исто-
щения, деперсонализации, редукции личных 
(родительских) достижений свидетельствуют 
о том, что женщины, не участвовавшие в кор-
рекционной программе, имеют более выра-
женный синдром эмоционального выгорания 
по сравнению с женщинами, прошедшими 
коррекцию. 

Для выявления взаимосвязей между лич-
ностными особенностями женщин и компо-
нентами эмоционального выгорания был про-

веден корреляционный анализ с использова-
нием коэффициента ранговой корреляции 
Спирмена. Результаты корреляционного ана-
лиза представлены в табл. 2. 

Анализ данных, приведенных в табл. 2, 
позволяет сделать следующие выводы: 

1. Выявлены статистически значимые 
положительные корреляции между показа-
телями эмоционального истощения, депер-
сонализации, редукции личных достижений 
и такими личностными характеристиками, 
как невротичность, депрессивность, раздра-
жительность, реактивная агрессивность, за-
стенчивость, эмоциональная лабильность. 
Это говорит о том, что женщины с более вы-
раженными данными личностными особен-
ностями в большей степени подвержены 
риску развития синдрома эмоционального 
выгорания. 

2. Обнаружены статистически значимые 
отрицательные корреляции между показателя-
ми эмоционального истощения, деперсонали-
зации, редукции личных достижений и такими 
личностными характеристиками, как общи-
тельность, уравновешенность, открытость, экс-
траверсия – интроверсия. Это свидетельствует 
о том, что более высокие показатели по дан-
ным шкалам связаны с меньшей выраженно-
стью синдрома эмоционального выгорания. 

3. Не выявлено статистически значимых 
корреляций между показателем маскулинно-
сти – феминности и компонентами эмоцио-
нального выгорания. Это может указывать на 
то, что гендерная идентификация не является 
ключевым фактором, влияющим на развитие 
синдрома эмоционального выгорания у жен-
щин, воспитывающих детей с задержкой пси-
хоречевого развития. 

Таким образом, проведенный корреляци-
онный анализ позволил установить, что лич-
ностные особенности женщин, такие как нев-
ротичность, депрессивность, раздражитель-
ность, застенчивость, эмоциональная 
лабильность, являются значимыми факторами 

Таблица 1 

Table 1 

Результаты применения критерия Манна – Уитни между экспериментальной и контрольной группами 
после коррекции 

Показатель / Parameter U p 

Эмоциональное истощение / Emotional exhaustion 27,5 < 0,001 

Деперсонализация / Depersonalization 36,0 0,001 

Редукция личных достижений / Reduced personal accomplishment 46,5 0,004 

Эмоциональное истощение (родительское) / Parental emotional exhaustion 22,0 < 0,001 

Деперсонализация (родительская) / Parental depersonalization 32,0 < 0,001 

Редукция родительских достижений / Reduced parental accomplishment 41,0 0,002 
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риска развития синдрома эмоционального вы-
горания. В то же время более высокие показа-
тели общительности, уравновешенности, от-
крытости, экстраверсии связаны с меньшей 
выраженностью данного синдрома. 

Для выявления предикторов эмоциональ-
ного выгорания у женщин, воспитывающих 
детей с задержкой речевого развития, был 
проведен множественный регрессионный 
анализ, результаты которого позволяют сде-
лать следующие выводы: 

1. Наиболее значимыми предикторами 
эмоционального истощения у женщин, воспи-
тывающих детей с задержкой речевого разви-
тия, являются депрессивность (β = 0,431; 
p < 0,001) и эмоциональная лабильность 
(β = 0,306; p < 0,01). Это указывает на то, что 
женщины с более выраженными депрессив-
ными тенденциями и эмоциональной неста-
бильностью имеют более высокий риск разви-
тия эмоционального истощения. 

2. Ключевыми предикторами деперсона-
лизации выступают невротичность (β = 
0,327; p < 0,01) и депрессивность (β = 0,296; 
p < 0,01). Таким образом, женщины с более 
выраженными невротическими чертами и 
депрессивными проявлениями в большей 
степени склонны к развитию деперсонализа-

ции, проявляющейся в негативном отноше-
нии к ребенку. 

3. Наиболее значимыми предикторами ре-
дукции личных (родительских) достижений яв-
ляются низкая уравновешенность (β = –0,422; 
p < 0,001) и высокая застенчивость (β = 0,301; 
p < 0,01). Это означает, что женщины, харак-
теризующиеся эмоциональной неустойчиво-
стью и повышенной застенчивостью, в боль-
шей степени склонны к снижению чувства 
компетентности в родительской роли и обес-
цениванию своих достижений. 

 

Заключение 
Женщины, воспитывающие детей с за-

держкой психоречевого развития, сталкива-
ются с целым комплексом стрессогенных 
факторов, включая постоянное психологиче-
ское напряжение, чувство вины, социальную 
изоляцию и ограниченность ресурсов. Это 
приводит к формированию у них выраженно-
го синдрома эмоционального выгорания, про-
являющегося в эмоциональном истощении, 
деперсонализации и снижении личностных 
(родительских) достижений. 

Личностные особенности матерей, такие 
как невротичность, депрессивность, раздра-
жительность, застенчивость и эмоциональная 

Таблица 2 
Table 2 

Результаты корреляционного анализа после проведенной коррекции 
Correlation analysis results 

Показатель 

Parameter 

Эмоциональное 

истощение 

Emotional exhaustion 

Деперсонализация 

Depersonalization 

Редукция личных 

достижений 

Reduced personal 

accomplishment 

Невротичность / Neuroticism 0,675** 0,587** 0,493** 

Спонтанная агрессивность / 

Spontaneous aggressiveness 
0,512** 0,468** 0,375* 

Депрессивность /Depressiveness 0,721** 0,602** 0,539** 

Раздражительность / Irritability 0,642** 0,573** 0,489** 

Общительность / Sociability –0,433* –0,481** –0,422* 

Уравновешенность / Emotional stability –0,597** –0,558** –0,512** 

Реактивная агрессивность / 

Reactive aggressiveness 
0,572** 0,529** 0,450** 

Застенчивость / Shyness 0,632** 0,565** 0,528** 

Открытость / Openness –0,384* –0,431* –0,367* 

Экстраверсия-интроверсия / 

Extraversion-introversion 
–0,551** –0,489** –0,461** 

Эмоциональная лабильность / 

Emotional lability 
0,688** 0,593** 0,528** 

Маскулинность – феминность / 

Masculinity–femininity 
0,322 0,291 0,255 

Примечание. * – p <0,05; ** – p < 0,01. 

Note. * - p <0.05; ** - p < 0.01. 
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лабильность, являются значимыми факторами 
риска развития синдрома эмоционального вы-
горания. В то же время более высокие показа-
тели общительности, уравновешенности и  
открытости связаны с меньшей выраженно-
стью данного синдрома. Эти данные необхо-
димо учитывать при разработке и реализации 
коррекционных программ. 

Разработанная в рамках исследования 
программа психологической коррекции 
синдрома эмоционального выгорания у 
женщин, воспитывающих детей с задержкой 
психоречевого развития, продемонстриро-
вала высокую эффективность. Участие в 
программе способствовало значимому сни-
жению выраженности эмоционального ис-
тощения, деперсонализации и редукции 
личных (родительских) достижений, а также 
позитивной динамике в личностных харак-
теристиках женщин. 

В декабре 2024 года был подписан акт о 
внедрении программы психологической 
коррекции синдрома эмоционального выго-
рания для женщин, воспитывающих детей с 
задержкой психоречевого развития, в дея-
тельность Реабилитационного центра для 
детей и подростков с ограниченными воз-
можностями здоровья г. Нефтекамска Рес-
публики Башкортостан. Это является важ-
ным практическим шагом, обеспечивающим 
системное и эффективное оказание психо-
логической помощи женщинам, воспиты-
вающим детей с задержкой психоречевого 
развития. Реализация программы на базе 
авторитетного реабилитационного учрежде-
ния позволит повысить доступность, каче-
ство и комплексность предоставляемой по-
мощи, а также обеспечит возможности для 
постоянного совершенствования программы 
и ее дальнейшего масштабирования. 
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