
 

 

 

 46 Psychology. Psychophysiology. 2025, vol. 18, no. 3. pp. 46–54 
ISSN 2686-7281 (Print)     2686-729X (Online)     https://jpps.susu.ru/jpps/ru 

 

Научная статья 
УДК 159.9  
DOI: 10.14529/jpps250305 
 

Психологические особенности реагирования на стресс 
иностранных студентов-медиков 
 

И.Р. Калимуллина , А.А. Акберова 
Казанский (Приволжский) федеральный университет, Казань, Россия 
 k.iniza@gmail.com 

 

Аннотация  

Обоснование. В рамках интернационализации высшего образования в последние годы в рос-

сийские вузы активно привлекаются иностранные студенты. В данном аспекте актуальной пробле-

мой является социально-психологическая адаптация иностранных студентов – обеспечение гармо-

ничного и продуктивного включения иностранных студентов в новый языковой, культуральный, со-

циальный и экономический контексты. Цель: выявить психологические особенности реагирования 

и совладания со стрессом иностранных студентов-медиков. Организация и материалы. С ино-

странными (n = 34) и русскоязычными (n = 77) студентами обоего пола, обучающимися по програм-

ме «Лечебное дело», была проведена психодиагностика с применением теста смысложизненных 

ориентаций; шкалы депрессии, тревоги и стресса (DASS) и опросника совладания со стрессом 

COPE. Полученные данные подвергнуты корреляционному анализу. Результаты. Обнаружено, что 

иностранные студенты демонстрируют сравнительно большую уязвимость к стрессу в связи с не-

достаточной сформированностью копинг-стратегий. Кроме этого, недостаточно сформированная 

осмысленность жизни с низким уровнем удовлетворѐнности ею, слабая организация личных целей и 

перспектив (либо непринятие навязанных извне ориентиров) не только затрудняет преодоление 

учебного, социального, культурного и бытового стрессов, но и становится самостоятельным источ-

ником напряжения. Заключение. Полученные данные можно использовать при организации прак-

тической психологической деятельности в работе с иностранными студентами. 
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Интернационализация высшего образова-

ния – настоящее и будущее высшей школы – 

предполагает расширение международных 

форм сотрудничества в сфере образования, 

осмысление и внедрение международных 

практик и стандартов, теоретическое и прак-

тическое взаимное обогащение международ-

ными разработками. Одно из направлений 

интернационализации высшего образования – 

привлечение иностранных студентов к обуче-

нию в российские вузы [1]. 

Общее количество иностранных студен-

тов, получающих высшее образование в Рос-

сии, стабильно растет, интерес к обучению в 

российских вузах демонстрируют представи-

тели как ближайшего зарубежья, так и стран 

Востока, Азии, Африки и Латинской Америки. 

Качественно высокий уровень профес-

сиональной подготовки, богатые универси-

тетские традиции, доступность, открытость и 

комфортность обучения и проживания делают 

российские высшие учебные заведения при-

влекательными для обучения не только для 

российских, но и иностранных студентов. 

К примеру, с каждым годом растет количест-

во иностранных студентов, поступающих на 

обучение в Казанский федеральный универ-

ситет. По данным сайта КФУ в вузе 

(на 10.06.2024 г.) обучается 12 680 иностран-

ных студентов, что составляет 23 % от общего 

количества обучающихся в университете
1
. 

География иностранных студентов чрезвы-

чайно широка: от стран ближнего зарубежья 

до стран Ближнего Востока и Азии. Увеличе-

ние количества иностранных студентов в оте-

чественных вузах требует внимательной, де-

ликатной и тщательной практической работы 

                                                           
1
 Кузница мировых кадров: КФУ – лидер по 

привлечению студентов из-за рубежа: URL: 

https://media.kpfu.ru/news/kuznica-mirovykh-kadrov-

kfu-lider-po-privlecheniyu-studentov-iz-za-rubezha 

(дата обращения: 30.03.2025). 
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с ними не только в части организации образо-

вательного процесса, но и в совершенствова-

нии программ социально-психологической 

адаптации. 

Социально-психологическая адаптация 

есть процесс и результат активного взаимо-

действия личности и социальной среды (вхо-

ждение личности в новую социальную среду), 

который приводит к нахождению оптималь-

ного баланса между ними. При этом стоит 

отметить, что переезд в другую страну, смена 

привычных межличностных связей, необхо-

димость включения в новую языковую, куль-

туральную и социальную среду накладывают-

ся на серьезные учебные нагрузки, предъяв-

ляя дополнительные требования к адапта-

ционным возможностям студента [2–9]. 

Опыт зарубежных стран доказывает не-

обходимость и важность социально-психоло-

гической адаптации иностранных студентов. 

В европейских странах и США действуют 

специализированные организации, призван-

ные гармонизировать процесс вхождения ме-

ждународных студентов в новые учебные и 

социальные условия, а также публикуются 

тематические издания (например, Journal of 

International Students), что подтверждает зна-

чимость подобных мер [10–13]. При этом, по 

результатам проводимых исследований, адап-

тация к новым условиям по-прежнему вос-

принимается большой частью студентов как 

стрессовая [10]. 

Всемирная организация здравоохранения 

определяет стресс как «состояние беспокой-

ства или психического напряжения, вызван-

ное трудной ситуацией»
2
. Умеренный стресс 

полезен для человека, тогда как избыточный 

стресс, выходящий за пределы адаптацион-

ных возможностей человека, может стать уг-

розой для его соматического и психического 

благополучия. Учебные нагрузки, связанные с 

необходимостью освоения нового материала, 

подготовками к занятиям и сессиям, боль-

шинством студентов оцениваются как стрес-

совые. Например, профессиональная подго-

товка студентов-медиков отличается интен-

сивностью теоретического и практического 

освоения материала, значительными инфор-

мационными нагрузками, высокими стандар-

тами оценки знаний. При этом период студен-

                                                           
2
 Стресс. Всемирная организация здравоохра-

нения. URL: https://www.who.int/ru/news-room/ 

questions-and-answers/item/stress (дата обращения: 

30.03.2025). 

чества связан не только с учебными стресса-

ми, но и с бытовыми, социальными, межлич-

ностными трудностями. Таким образом, пе-

риод обучения в высшей школе предъявляет 

повышенные требования к адаптации. Осо-

бенно это касается иностранных студентов, 

которым необходимо дополнительно адапти-

роваться к языку, культуре, контактам, быту и 

даже климату. 

В оценке любого стресса важно учитывать 

способ реагирования на него человеком. Даже 

длительно действующая и изнуряющая стрессо-

вая ситуация может завершиться качественным 

адаптивным ответом, который лишь разнообра-

зит и обогатит опыт человека. При этом незна-

чительная трудность может запустить совер-

шенно дезадаптивную и даже опасную реак-

цию, которая приведет к серьезному 

неблагополучию. Таким образом, важно учиты-

вать не только факт наличия стресса, но и каким 

образом человек адаптируется к нему [14–16]. 

Цель исследования: выявить психологи-

ческие особенности реагирования на стресс у 

иностранных студентов-медиков. 

 

Организация и материалы 

В качестве испытуемых в исследовании 

приняли участие 111 студентов: 

1) экспериментальная выборка – ино-

странные студенты. Все студенты, участво-

вавшие в исследовании, проходят обучение по 

специальности «Лечебное дело», обучение 

проходит на английском языке. Выборка 

34 человека (20 девушек и 14 юношей; сред-

ний возраст – 26,5 года). Национальная при-

надлежность: 32 гражданина Ирана, 1 граж-

данин Турции и 1 гражданин Индии. Продол-

жительность проживания в России – 

в среднем 1,5 года; 

2) контрольная выборка – русскоязычные 

студенты. Студенты проходят обучение по 

специальности «Лечебное дело». Выборка 77 

студентов (58 девушек и 19 юношей; средний 

возраст – 19,5 года). 

Методы и методики исследования 

Тест смысложизненных ориентаций 

(Crumbaugh L. Maholic (1964) в адаптации 

Д.А. Леонтьева (1988)) позволяет оценить 

общую осмысленность жизни. Шкала депрес-

сии, тревоги и стресса (Depression Anxiety and 

Stress Scale, DASS) (Lovibond S., Lovibond P. 

(1995) в адаптации А.А. Золотаревой (2021)) 

позволяет определить степень психологиче-

ского дистресса. Опросник совладания со 
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стрессом COPE (Carver C., Scheier M., 

Weintraub J. (1989) в адаптации Т.О. Гордее-

вой, Е.Н. Осина, Е.И. Рассказовой и др. 

(2010)) позволяет оценить выраженность спо-

собов совладания с трудностями. 

Математико-статистическая обработка 

полученных данных, анализ корреляционных 

взаимосвязей реализован с помощью про-

граммы Jamovi. 

 

Результаты и их обсуждение 

1. Анализ полученных данных показыва-

ет граничные значения между умеренным и 

высоким уровнем стресса в обеих выборках 

(см. таблицу). При этом сравнение экспери-

ментальной и контрольной выборок показало 

отсутствие статистически достоверных отли-

чий по уровню стресса – хронического неспе-

цифического напряжения. Показатели тревоги 

(преимущественно ситуационная тревога) и 

депрессии (переживания дисфории, безнадеж-

ности, обесценивания жизни, ангедонии и апа-

тии) находятся в пределах низких значений. 

2.  Проведенный статистический анализ с 

вычислением t-критерия Стьюдента (расчѐты 

велись с помощью программы Jamovi) пока-

зал значимые отличия в выборках (см. табли-

цу), где испытуемые контрольной выборки 

демонстрируют выраженность в использова-

нии следующих способов реагирования на 

трудности. 

По результатам сравнения можно отме-

тить, что у студентов-иностранцев значитель-

но слабее сформирована система реагирова-

ния на стресс, что определенно снижает об-

щий адаптационный потенциал. У русско-

язычных студентов система совладания со 

стрессом более разнообразна: мы наблюдаем 

выраженность адаптивных поведенческих 

(например, позитивное переформулирование 

и личностный рост и активное совладание) и 

эмоциональных (например, концентрация на 

эмоциях) копингов. При этом выражены и 

стратегии избегающего совладания (напри-

мер, использование успокоительных, пове-

денческий уход от проблемы, юмор). 

Также в контрольной группе обнаружены 

значимые отличия по показателю «общая ос-

мысленность жизни» (р ≤ 0,001).  

3.  Проведенный анализ способов совла-

дающего поведения в выборке иностранных 

студентов продемонстрировал в целом выбор 

в пользу активных, адаптивных поведенче-

ских и эмоциональных способов реагирова-

ния: планирование (12,1 балла), позитивное 

переформулирование и личностный рост 

(11,4), использование инструментальной со-

циальной поддержки (обращение за помо-

щью, советом и др.) (11,1), активное совлада-

ние (11,1), обращение к религии (10,2), при-

нятие (10,0) и подавление конкурирующей 

деятельности (10,0). 

4. Проведенный анализ корреляционных 

взаимосвязей показал (расчѐты велись с по-

мощью программы Jamovi): 

Контрольная выборка (русскоязычные 

студенты) 

Положительная значимая корреляционная 

взаимосвязь показателя стресса и копинг-

стратегий: концентрация на эмоциях 

(р ≤ 0,001), отрицание (р ≤ 0,05), обращение 

к религии (р ≤ 0,05), поведенческий уход 

от проблемы (р ≤ 0,05), использование успо-

коительных (р ≤ 0,05). Отрицательная значи-

мая корреляционная взаимосвязь показателя 

стресса и копинг-стратегий: юмор (р ≤ 0,01). 

Отрицательная значимая корреляционная 

взаимосвязь показателя стресса и общей ос-

мысленности жизни (р ≤ 0,05). 

Таким образом, можно сделать предпо-

ложение, что осмысленность жизни в группе 

русскоязычных студентов выступает в каче-

стве регулятора стресса: понимание своих це-

лей, смыслов и перспектив помогает и вос-

принимать, и эффективно преодолевать труд-

ности. При этом стоит отметить, что в группе 

русскоязычных студентов обнаружены взаи-

мосвязи стресса и избегающих копинг-

стратегий, что может свидетельствовать об 

ухудшении совладания и росте напряжения 

через использование пассивных и малоадап-

тивных копингов. 

Экспериментальная выборка  

(иностранные студенты) 

Положительная значимая корреляция по-

казателя стресса и копинг-стратегий: поиск 

инструментальной социальной поддержки 

(р ≤ 0,05), обращение к религии (р ≤ 0,05), по-

веденческий уход от проблемы (р ≤ 0,001), 

использование успокоительных (р ≤ 0,05). 

Положительная значимая корреляция показа-

теля стресса и общей осмысленности жизни 

(р ≤ 0,05). 

Таким образом, можно предположить, что 

необходимость поиска самого себя, смыслов, 

целей и перспектив, рефлексия на эти темы 

усиливает уже имеющийся дистресс и одно-

временно выступает в качестве самостоятель-
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ной причины напряжения. Кроме этого, как и 

в контрольной выборке, в группе иностран-

ных студентов были обнаружены взаимосвязи 

стресса и отвлекающих и пассивных способов 

совладания, что очевидно демонстрирует низ-

кую эффективность избегающих копингов. 

Интересна взаимосвязь поиска инструмен-

тальной социальной поддержки и стресса. 

Данную взаимосвязь мы можем объяснить 

тем, что поиск помощи и поддержки у окру-

жения может сопровождаться дополнитель-

ными трудностями (например, языковыми или 

культуральными), что не только не помогает, 

но и утяжеляет имеющийся дистресс. 

 

Выводы 

1.  Студенты-медики, проходящие обуче-

ние на русском языке, демонстрируют боль-

шее разнообразие способов совладающего 

поведения (как продуктивных, так и непро-

Таблица 
Table 

Результаты диагностики копинг-стратегий, уровня стресса, тревоги, депрессии 
и общей осмысленности жизни в выборках испытуемых 

Coping strategies, stress, anxiety, depression, and purpose in life by study group 

Шкала методики 

Scale 

Студенты, обучающиеся 

на русском языке (n = 77), 

контрольная выборка 

Control group (Russian-taught, 

n = 77) 

Студенты, обучающиеся 

на иностранном языке (n = 

34), экспериментальная 

выборка 

Experimental group (foreign 

language-taught, n = 34) 

Способы совладающего поведения / Coping behavior 

Позитивное переформулирование и лич-

ностный рост / Positive reframing and per-

sonal growth 

13,18 * 11,41 

Мысленный уход от проблемы 

Mental disengagement 
9,83 9,56 

Концентрация на эмоциях 

Focus on emotions 
11,45 * 9,53 

Инструментальная социальная поддержка 

Instrumental social support 
12,31 11,09 

Активное совладание / Active coping 13,55 *** 11,06 

Отрицание / Denial 7,71 ** 5,97 

Обращение к религии / Turning to religion 9,64 10,24 

Юмор / Humor 10,17 ** 7,76 

Поведенческий уход от проблемы 

Behavioral disengagement 
7,16 * 5,71 

Сдерживание совладания / Restraint coping 9,82 9,06 

Эмоциональная социальная поддержка 

Emotional social support 
11,94 ** 9,65 

Использование успокоительных 

Use of sedatives 
5,03 *** 3,82 

Принятие / Acceptance 12,13 ** 10,0 

Подавление конкурирующей деятельно-

сти / Suppression of competing activities 
12,21 ** 10,0 

Планирование / Planning 13,58 12,09 

Смысложизненные ориентации / Purpose in life 

Общая осмысленность жизни 

 Total purpose in life score 
104,43 82,94 

Шкалы DASS 21 

Стресс / Stress 9,14 9,18 

Тревога / Anxiety 6,58 5,71 

Депрессия / Depression 5,14 6,71 

 

Примечание: * – значимость различий при р ≤ 0,05; ** – при р ≤ 0,01; *** – при р ≤ 0,001. 

Note: * – significance of differences at p ≤ 0.05; ** – at p ≤ 0.01; *** – at p ≤ 0.001. 
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дуктивных копингов). Пассивные копинги, 

направленные на отвлечение, показывают 

свою неэффективность в работе со стрессом, 

при использовании стратегий избегания 

стресс эффективно не снижается. Кроме это-

го, у студентов «русскоязычных» групп на-

блюдается лучшая сформированность общей 

осмысленности жизни – как понимание целей 

и собственных перспектив. И именно осмыс-

ленность жизни, понимание своих целей и 

перспектив помогает минимизировать учеб-

ный и социальный стресс. 

2.  Иностранные студенты-медики демон-

стрируют достоверную большую выражен-

ность лишь по одному виду копинга – обра-

щение к религии. Также в этой группе обсле-

дуемых выше уровень общего стресса. 

При этом качественный анализ показывает 

ориентацию на использование активных, 

адаптивных поведенческих и эмоциональных 

способов реагирования через планирование, 

позитивное переформулирование и личност-

ный рост, использование инструментальной 

социальной поддержки, активное совладание, 

обращение к религии, принятие и подавление 

конкурирующей деятельности. 

3.  В целом более слабую сформирован-

ность совладания к стрессу демонстрируют 

иностранные студенты-медики с выражен-

ным переживанием напряжения. Иностран-

ные студенты-медики демонстрируют не-

достаточную сформированность удовлетво-

ренности своей жизнью, понимания своих 

целей и реализации своего потенциала. Реф-

лексия на эти темы может выступать в каче-

стве самостоятельного источника напряже-

ния и тормозить процесс адаптации. По 

комментариям иностранных студентов, вы-

бор профессии за них (в большинстве) сде-

лала семья: родители – в случае молодых 

людей и незамужних девушек, муж и его 

родители – в случае замужних девушек. В 

связи с этим полноценная включенность в 

учебный процесс у них затруднена, а допол-

нительное напряжение вызывает факт воз-

можного провала – страх разочаровать се-

мью и не оправдать их ожиданий. Этим мож-

но объяснить полученные результаты 

корреляционного анализа: непонимание сво-

их целей, желаний и перспектив ухудшает 

имеющийся дистресс. 

 

Заключение 

В современных условиях повышенной 

академической мобильности повышается тео-

ретическая и практическая значимость иссле-

дований социально-психологической адапта-

ции иностранных студентов. Теоретическая 

значимость определяется необходимостью 

расширения представлений о социально-

психологической адаптации и ее составляю-

щих. Практическая значимость связана с важ-

ностью организации и внедрения в практику 

программ, направленных на создание условий 

для успешной адаптации студентов. 

Россия сравнительно недавно стала ак-

тивно привлекать иностранных студентов к 

обучению в высших учебных заведениях, и 

поэтому ряд вопросов, связанных с оптимиза-

цией этого процесса, требует доработки. Все 

вышесказанное должно учитываться в форми-

ровании программ социально-психологи-

ческой адаптации иностранных студентов для 

повышения качества их интеграции в учебный 

и социокультурный контекст. Программа со-

циально-психологической адаптации ино-

странных студентов должна включать не 

только вовлеченность в языковую и культур-

ную среду (успешно практикуется в Казан-

ском федеральном университете), но также и 

организацию групп поддержки с обязатель-

ным участием кураторов-старшекурсников 

(выходцев из тех же стран, что и участники 

группы). Рекомендуем включить в программу 

социально-психологической адаптации и 

группы психологической помощи и поддерж-

ки (консультации, тренинги по стрессоустой-

чивости и семинары). Наконец, целесообраз-

ной кажется организация системы студенче-

ской волонтерской помощи иностранцам 

(например, помощь в решении бытовых во-

просов) с учетом особенностей культуры и 

традиций обеих сторон. Все это помогает 

иностранным студентам быстрее освоиться 

в новой среде, избегая недоразумений и кон-

фликтов.  
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