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Аннотация  

Обоснование. Интернет-технологии стали неотъемлемой частью жизни современного человека. 

Киберлафинг и кибербуллинг являются новыми формами девиантного поведения, связанными с ис-

пользованием виртуального пространства. Взаимосвязь данных явлений в научной литературе ис-

следована недостаточно. Цель: изучение взаимосвязи между киберлафингом и кибербуллингом у 

учащихся школ и вузов. Материалы и методы: участниками исследования стали 344 учащихся 

школ и вузов г. Челябинска 14–22 лет, из них школьников 128 человек и 216 человек студентов. Для 

сбора данных использовались шкалы кибелафинга (Y. Akbulut) и кибербуллинга (А.А. Реан и соав-

торы), для обработки данных: U-критерий Манна – Уитни, CHAID-анализ и χ
2
-критерий Пирсона. 

Расчеты осуществлялись при помощи пакета статистических программ IBM SPSS Statistics v. 27.0. 

Результаты. Выявлено, что учащиеся во время занятий редко отвлекаются на использование теле-

фонов. Среди форм киберлафинга они чаще используют общение или поиск в сети необходимой 

информации. Дополнительно студенты часто используют социальные сети. Большинство респон-

дентов не вовлечены в кибербуллинг, примерно четверть опрошенных столкнулось с кибербуллин-

гом за последний месяц. Девушки реже, чем юноши, становятся свидетелями кибербуллинга. Ки-

бербуллинг в роли жертвы или свидетеля связан с частотой общения учащихся по телефону во вре-

мя учебных занятий. Вовлеченность в кибербуллинг в роли агрессора связана с общением по теле-

фону на учебных занятиях и игровым киберлафингом. Заключение. Выявлены взаимосвязи игрово-

го и коммуникативного киберлафинга с кибербуллингом. Цель исследования достигнута. Получен-

ные результаты могут способствовать более глубокому пониманию особенностей девиантного пове-

дения, связанного с использованием виртуального пространства.  
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Введение  

Информационные технологии плотно уко-

ренились в жизни современного человека и 

особенно активно используются детьми и моло-

дежью [1]. В связи с событиями эпидемии виру-

са COVID-19 технологии сейчас активно ис-

пользуются в образовательном пространстве. 

Однако помимо очевидных плюсов возросшая 

цифровизация и активное применение гаджетов 

способствуют развитию таких явлений, как ки-

берлафинг и кибербуллинг.  

Явления академического киберлафинга 

и кибербуллинга активно обсуждаются в 

научной среде. Эти явления считаются но-

выми формами девиантного поведения, свя-

занными с использованием виртуального 

пространства. В настоящее время описана 

структура каждого из них [2, 3], исследова-

на распространенность киберлафинга [4, 5] 

и кибербуллинга [6, 7] в разных возрастных 

группах.  

Киберлафинг определяется как использо-

вание Интернета в личных целях во время ра-

боты/учебы [2]. В зависимости от сферы про-

явления выделяют бизнес-киберлафинг (на 

рабочем места), академический киберлафинг 

(на учебных занятиях) и фаббинг (в межлич-

ностных отношениях). В структуру киберла-

финга входят: взаимообмен лайками, коммен-

тариями и т. д. в сети, онлайн-покупки, при-

сутствие в сети в реальном времени (участие в 

чатах, группах), доступ к онлайн-контенту 

(просмотр видео, прослушивание аудио) и 

онлайн-игры [4]. 

Кибербуллинг – это вид психологическо-

го буллинга, совершающийся посредством 

применения современных информационных 

технологий [8]. Кибербуллинг способен вы-
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Abstract   

Introduction. Internet technologies have become integral to modern life, giving rise to novel forms of 

deviant behavior in virtual space, such as cyberloafing and cyberbullying. Therefore, the relationships be-

tween these phenomena require further investigation. Aims: to identify the relationship between cyberloaf-

ing and cyberbullying among school and university students. Materials and methods: a survey of 344 stu-

dents aged 14–22 was conducted (128 schoolchildren, 216 university students; Chelyabinsk) using Y. Ak-

bulut’s cyberloafing scale and A.A. Rean’s cyberbullying scale. Data were analyzed using the Mann–

Whitney U test, CHAID analysis, and chi-squared test (IBM SPSS Statistics v 27.0). Results. The study re-

vealed that while students rarely engage in phone use during classes, they frequently utilize communication 

and information-seeking functions on social media. Most respondents were not involved in cyberbullying, 

but approximately one-quarter had experienced it in the past month. Gender differences emerged, with girls 

less likely to engage in cyberbullying than boys. Being a witness or a victim of cyberbullying was associ-

ated with a frequency of phone communication during classes, while being an aggressor was linked to 

phone communication and gaming cyberloafing during classes. Conclusion. This research demonstrates the 

relationship between gaming/communicative cyberloafing and cyberbullying. The findings contribute to a 

better understanding of deviant behavior in virtual space and highlight the need for further investigation into 

these phenomena. 
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ходить за пределы Интернета в виде других 

проявлений жестокости [9]. В исследованиях 

приводятся разные ролевые модели кибер-

буллинга. Наиболее часто рассматриваются 

роли жертвы, агрессора и свидетелей [10, 11]. 

К этим ролям могут добавляться роли защит-

ников жертв, помощников агрессоров [4]. Та-

кое деление является условным, так как один 

человек может иметь опыт как жертвы, так и 

агрессора [12]. 

Несмотря на распространенность пробле-

мы киберлафинга и кибербуллинга и интерес 

к ним со стороны научного сообщества, взаи-

мосвязь между этими формами девиаций ис-

следовалась недостаточно, что определяет 

актуальность данной работы. 

 

Обзор литературы 

В научных исследованиях нет однознач-

ной позиции относительно природы киберла-

финга и его влияния на личность. Можно вы-

делить две противоположные точки зрения, 

рассматривающие зависимость от гаджетов 

как конструктивное и как деструктивное (де-

виантное) явление. Представители первой по-

зиции рассматривают киберлафинг как эф-

фективное использование времени на учеб-

ных занятиях. Есть исследования, доказы-

вающие связь киберлафинга со скукой [13] и 

самообучением [14]. Ряд ученых считают его 

способом восстановления потраченных ре-

сурсов [15]. Установлено, что взаимодействие 

в сетях приводит к дружбе, хорошему на-

строению [16], обеспечивается эффективное 

социокультурное развитие [17], появляется 

возможность выполнения нескольких задач 

одновременно [18]. И в целом не наблюдают-

ся отрицательные аффективные тенденции в 

поведении [19].  

Представители противоположной точки 

зрения отмечают негативную природу кибер-

лафинга, который характерен для школьни-

ков, не способных отказаться от использова-

ния телефона не только в школе, но и в дру-

гих ситуациях [1]. Использование гаджетов на 

уроках является нарушением правил поведе-

ния на уроке, способствует изменению лично-

стных особенностей [20–22], приводит к нега-

тивному влиянию на психику в целом и эмо-

циональную сферу в частности [23]. В рабо-

тах китайских ученых доказано, что исполь-

зование смартфонов и мобильного Интернета 

может приводить к депрессии и тревоге [24, 

25], к технологической зависимости, номофо-

бии, нарушению в общении и отношениях 

[26]. В работе ученых из Южной Кореи выяв-

лена взаимосвязь использования смартфонов 

и кибербуллинга [27]. 

Таким образом, установлены связи между 

киберлафингом и негативными последствия-

ми в сфере личности, эмоций и поведения, 

между зависимостью от смартфона и кибер-

буллингом. Однако недостаточно информа-

ции о связи академического киберлафинга с 

кибербуллингом. Все это позволило опреде-

лить цель эмпирического исследования. 

Цель: изучение взаимосвязи между ки-

берлафингом и кибербуллингом у учащихся 

школ и вузов. 

 

Материалы и методы 
В исследовании приняли участие 344 рес-

пондента: 128 школьников 14–18 лет (48 % 

мальчиков и 52 % девочек) и 216 студентов 

17–22 лет (43 % юношей и 57 % девушек) – 

все жители г. Челябинска. 

Сбор данных проводился с помощью он-

лайн-опроса, в который были включены две 

шкалы: шкала киберлафинга, разработанная 

Y. Akbulut и его коллегами (адаптация 

Н.В. Сивриковой) [4], и шкала кибербуллинга 

опросника школьного буллинга (М.А. Нови-

кова, А.А. Реан, И.А. Коновалов) [3]. Предва-

рительно было получено согласие родителей 

на участие подростков в исследовании. Сту-

денты давали согласие на участие в исследо-

вании в начале опроса, в конце им задавались 

вопросы об их поле, возрасте и уровне обуче-

ния. Участие в опросе было добровольным и 

анонимным. 

Шкала киберлафинга измеряет общение в 

сети, шоппинг при помощи Интернета, по-

требление контента, игры в Интернете и со-

циальные сети. Шкала кибербуллинга измеря-

ет социальный, физический, вербальный бул-

линг и кибербуллинг. В целях исследования 

была использована только шкала кибербул-

линга.  

Для математической обработки данных 

использовались: U-критерий Манна – Уитни 

для сравнения показателей студентов и 

школьников; CHAID-анализ, позволяющий 

выявлять взаимосвязи между данными, пред-

ставленными в номинальных шкалах (на ос-

нове χ
2
-критерия Пирсона). Выбор критерия 

обусловлен тем, что предварительная провер-

ка данных показала, что исследуемые пере-

менные не распределены нормально (табл. 1). 
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Расчеты проводились с помощью пакета ста-

тистических программ SPSS v. 27.0. 

 

Результаты 

Уровень киберлафинга у учащихся. Ре-

зультаты опроса показали, что в исследуемой 

выборке уровень киберлафинга достаточно 

низкий (табл. 2).  

Согласно средним значениям по группе к 

киберлафингу участники исследования прибе-

гают редко (M = 1,68). При этом структура 

киберлафинга имеет свои особенности в зави-

симости от уровня обучения. В структуре ки-

берлафинга у студентов доминируют такие 

формы, как общение, использование контента 

и социальных сетей во время учебных заня-

тий. Реже всего среди них встречается игро-

вой киберлафинг. У школьников к наиболее 

часто встречающимся формам киберлафинга 

относятся общение и использование интер-

нет-контента во время уроков. Менее всего на 

уроках они склонны использовать социальные 

сети и играть. Были выявлены различия в 

уровне киберлафинга у школьников и студен-

Таблица 1 
Table 1 

Критерий нормального распределения 
Normal distribution criterion 

Исследуемые 

переменные 

Variable 

Исследуемые группы 

Group 

Критерий Шапиро – Уилка 

Shapiro–Wilk test 

Статистика 

Statistics 

Степени 

свободы 

Degree 

of freedom 

р 

Общение 

Communication 

Школьники / Schoolchildren 0,810 128 0,0001 

Студенты / University students 0,912 216 0,0001 

Интернет-покупки 

Online shopping 

Школьники/ Schoolchildren 0,777 128 0,0001 

Студенты / University students 0,865 216 0,0001 

Контент 

Content 

Школьники/ Schoolchildren 0,795 128 0,0001 

Студенты / University students 0,902 216 0,0001 

Игры 

Gaming 

Школьники/ Schoolchildren 0,761 128 0,0001 

Студенты / University students 0,813 216 0,0001 

Социальные сети 

Social networks 

Школьники / Schoolchildren 0,744 128 0,0001 

Студенты / University students 0,902 216 0,0001 

Роль жертвы 

Victim 

Школьники/ Schoolchildren 0,574 128 0,0001 

Студенты / University students 0,399 216 0,0001 

Роль агрессора 

Aggressor 

Школьники / Schoolchildren 0,403 128 0,0001 

Студенты / University students 0,481 216 0,0001 

Роль свидетеля 

Witness 

Школьники / Schoolchildren 0,602 128 0,0001 

Студенты / University students 0,505 216 0,0001 

 

Таблица 2 
Table 2 

Медианные значения киберлафинга у учащихся школ и вузов (n = 344) 
Median values of cyberloafing in schoolchildren and university students (n = 344) 

Формы киберлафинга 

Forms of cyberloafing 

Значение медианы по группе (М) 

Median values (М) U-критерий 

U test 
р 

Школьники 

Schoolchildren 

Студенты 

University students 

Всего 

Total 

Общение / Communication 1,44 1,89 1,66 10868 0,001 

Интернет-покупки / Online 

shopping 
1,40 1,41 1,40 11645 0,013 

Контент / Content 1,50 1,83 1,67 10681 < 0,001 

Игры / Gaming 1,30 1,30 1,30 13390 0,612 

Социальные сети / Social 

networks 
1,30 1,60 1,60 10756 0,001 

Уровень киберлафинга / 

Level of cyberloafing 
1,62 1,75 1,68 11059 0,002 
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тов (U = 11059; р = 0,002). Студенты более 

склонны к общению, посещению социальных 

сетей, совершению интернет-покупок и ис-

пользованию интернет-контента во время 

учебных занятий, по сравнению со школьни-

ками. 

Вовлеченность учащихся в кибербуллинг. 

Результаты анализа вовлеченности учащихся 

в кибербуллинг показали, что большинство 

(порядка 75 %) опрошенных оказались не во-

влечены в кибербуллинг (табл. 3). Около 20 % 

сталкиваются с данным явлением лично 1–

2 раза в месяц в роли жертвы и/или агрессора и 

25 % – в роли свидетеля. Около 2 % учащихся 

сталкиваются с кибербуллингом более 3 раз 

в месяц в роли жертвы и/или агрессора. При 

этом оказалось, что девочки реже, чем мальчи-

ки, становятся свидетелями кибербуллинга 

(U = 12888; р = 0,013). В ходе исследования 

различия в структуре кибербуллинга у школь-

ников и студентов обнаружены не были. 

Взаимосвязь киберлафинга и кибербуллин-

га у учащихся. В рамках данного исследова-

ния важно определить, какие формы киберла-

финга позволяют лучше всего предсказать 

вовлеченность в кибербуллинг. Для решения 

этой задачи использовался CHAID-анализ 

(см. рисунок). 

Результаты CHAID-анализа показали, что 

вовлеченность в кибербуллинг в роли жертвы 

связан с частотой общения учащихся по теле-

фону во время учебных занятий. В группе 

учащихся, которые редко или иногда исполь-

зуют телефон на уроках для общения, доля 

столкнувшихся с кибербуллингом 1–2 раза за 

месяц больше, а доля не столкнувшихся с ним 

ни разу за месяц меньше, чем в группе уча-

щихся, которые никогда или редко общаются 

по телефону во время учебных занятий 

(χ
2

эмп = 17,34; ст. св. = 2; р ≤ 0,001). Схожая 

картина наблюдается и в отношении вовле-

ченности учащихся в кибербуллинг в роли 

свидетеля (χ
2

эмп = 21,65; ст. св. = 2; р ≤ 0,0001).  

У вовлеченности в кибербуллинг в роли 

агрессора было обнаружено 2 фактора, свя-

занных с киберлафингом: первый – это обще-

ние на учебных занятиях с помощью телефона 

(χ
2

эмп = 29,6; ст. св. = 2; р ≤ 0,0001), а второй – 

игровой киберлафинг (χ
2
эмп = 13,9; ст. св. = 2; 

р ≤ 0,005). Максимальная доля агрессоров 

(11 %) наблюдается в сегменте учащихся, ко-

торые на уроках чаще других играют и обща-

ются с помощью телефона. 

В целом структура киберлафинга связана 

со структурой кибербуллинга. При этом ком-

муникативный киберлафинг связан с вовле-

ченностью в кибербуллинг в любой роли. 

Связь игрового киберлафинга с вовлеченно-

стью в кибербуллинг в роли агрессора опо-

средована уровнем коммуникативного кибер-

лафинга.  

 

Обсуждение 

Важным аспектом изучения девиантного 

поведения является анализ его распростране-

ния в обществе. Данные, полученные в на-

стоящем исследовании, указывают на то, что 

в России уровень киберлафинга все еще оста-

ется низким (М = 1,68), например, если срав-

нивать с показателями у студентов в Израиле 

(М = 3,8) [5]. Результаты исследования также 

согласуются с ранее опубликованными дан-

ными о различиях в уровне киберлафинга, 

связанных со ступенью обучения [2].  

Таблица 3 
Table 3 

Вовлеченность учащихся в кибербуллинг (n = 344) 
Engagement in cyberbullying (n= 344) 

Показатели вовлеченности 

Engagement metrics 

Ни разу за месяц 

Not once in a month 

1–2 раза за месяц 

1–2 times 

per month 

3 и более раз 

за месяц 

3 or more times 

per month 

Роль жертвы 

Victim 

Число испытуемых 

Number of subjects 
268 68 8 

% 77,91 19,77 2,33 

Роль агрессора 

Aggressor 

Число испытуемых 

Number of subjects 
266 71 7 

% 77,33 20,64 2,03 

Роль свидетеля 

Witness 

Число испытуемых 

Number of subjects 
256 86 2 

% 74,42 25,00 0,58 
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Исследование структуры киберлафинга 

показало, что в роли жертвы в кибербуллинг 

вовлечены около 20 % учащихся, что в целом 

совпадает с данными по российским школь-

никам, представленными в 2018 году [3], и 

школьникам/студентам из других стран [6, 27, 

28]. Следует отметить, что в зарубежных ис-

следованиях неоправданно мало внимания 

уделяется вовлеченности детей в кибербул-

линг в роли свидетеля, хоть и признается, что 

кибербуллинг часто происходит в групповых 

ситуациях, и поэтому то, как молодые люди 

реагируют, когда они становятся свидетелями 

кибертравли, важно для процесса борьбы 

с этой проблемой [29]. 

Зарубежные исследователи утверждают, 

что оценка деструктивных форм использова-

ния смартфонов на основе частоты и продол-

жительности представляет собой слишком 

упрощенный подход к проблеме [30]. Поэто-

му мы большое внимание уделили изучению 

структуры киберлафинга и кибербуллинга в 

нашем исследовании. В структуре киберла-

финга учащихся более выраженными являют-

ся мотивы общения и поиск информации. От-

части эти данные подтверждают гипотезу ис-

следователей из Университета Абу-Даби [31] 

о том, что потребность в общении и страх 

одиночества лежат в основе формирования 

проблемного использования социальных се-

 
 

Рис. Связь вовлеченности в кибербуллинг со структурой киберлафинга у учащихся 

Fig. Structural relationship between cyberbullying involvement and cyberloafing patterns in student populations 
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тей. Представленное исследование позволяет 

внести дополнения в предложенную авторами 

модель и сказать о роли игрового киберла-

финга в кибербуллинге. Так оказалось, что 

доля агрессоров достигает максимального 

значения (11 %) в сегменте выборки, который 

отличается не только тем, что учащиеся на 

учебных занятиях общаются, но и тем, что 

они на уроках играют в цифровые игры. 

 

Заключение 

Поставленная цель исследования была 

достигнута: выявлены взаимосвязи киберла-

финга и кибербуллинга. Представленная ра-

бота способствует более глубокому понима-

нию процессов формирования девиантного 

поведения, связанного с использованием вир-

туального пространства. Она дополняет суще-

ствующие представления о распространенно-

сти киберлафинга и кибербуллинга среди рос-

сийских школьников и студентов.  

Представленное исследование в силу ис-

пользования перекрестных данных исключает 

возможность обнаружения причинно-след-

ственных связей между явлениями. Об этом 

можно судить, только исходя из теоретиче-

ских концепций киберлафинга и кибербул-

линга, которые имеют свои ограничения, в 

том числе и в методологии исследования.  

Перспективным направлением дальней-

ших исследований проблемы киберлафинга и 

кибербуллинга является проведение исследо-

ваний с использованием качественных мето-

дов сбора данных об изучаемых явлениях. Это 

позволит приблизиться к пониманию природы 

изучаемых явлений, а также подтвердить или 

дополнить существующие теории интернет-

девиаций.  
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