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Аннотация  

Обоснование. В исследовании психофизиологического развития обучающихся важным являет-

ся мониторинг параметров, определяющих успешность адаптивных процессов к учебной деятельно-

сти на разных этапах онтогенеза. Для объективности оценки воздействий факторов образовательной 

среды на процессы адаптации необходимо учитывать экологические условия регионов проживания 

обучающихся. Цель: анализ показателей психофизиологических параметров организма обучающих-

ся на разных этапах адаптации к образовательному процессу с учетом региона их проживания и вы-

явление наиболее информативных критериев для оценки направленности адаптивных изменений. 

Теоретические основы. Исследование представляет собой теоретический анализ научной литерату-

ры по психофизиологической характеристике организма обучающихся в условиях воздействия соче-

танных факторов образовательной среды и региона проживания. Использованы методы сравнения 

концептуальных подходов к оценке психофизиологического статуса обучающихся и обобщения ре-

зультатов отдельных авторов по критериям психофизиологической адаптации к учебной деятельно-

сти лиц, проживающих в различных условиях. Результаты. Проанализированная информация по 

психофизиологической адаптации школьников, представленная в источниках, не позволяет в пол-

ном объеме провести обобщение результатов исследований как по возрастно-половым критериям, 

так и в зависимости от региона проживания. Систематизировать данные авторов проблематично по 

ряду причин, в частности, в связи с использованием различных диагностических методик (опросни-

ков, корректурных проб, компьютерных игр), различного инструментария (с диапазонами нормати-

вов), с различной численностью выборки из разных регионов, многообразием оценочных критериев 

и их интерпретации. Заключение. Актуальными направлениями исследований психофизиологиче-

ской адаптации школьников являются: поиск критериев адаптации/дезадаптации обучающихся; вы-

явление возрастно-половых особенностей психофизиологического развития и состояния школьни-

ков с учетом индивидуально-типологических, региональных и этнических особенностей детей; по-

иск предикторов академической успеваемости/неуспеваемости обучающихся. Перспективным на-

правлением исследований являются фундаментальные аспекты изучения механизмов психофизио-

логического развития человека в современных социальных и экологических условиях жизнедея-

тельности. 

Ключевые слова: психофизиологическая адаптация, критерии оценки параметров, адаптивные 

изменения, регион проживания, обучающиеся 
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Введение  

Современной нормативно-методической 
базой для индивидуальной и популяционной 

оценки половозрастного развития обучаю-

щихся, проживающих в различных регионах, 
служат региональные нормативы физического 

развития детей и подростков субъектов Рос-
сийской Федерации, которые систематически 

обновляются. К сожалению, приходится кон-

статировать, что аналогичные возрастно-

половые нормативы по показателям психофи-
зиологического развития детей школьного 

возраста, проживающих в различных регио-

нах Российской Федерации, отсутствуют.  
Вместе с тем, следует отметить, что в науч-

ных публикациях имеется обширная инфор-
мация об особенностях психофизиологиче-

ского статуса детей и подростков школьного 
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Abstract 

Background: The exploration of psychophysiological development among students necessitates the 

monitoring of parameters that determine the adaptability to learning activities across various developmental 

stages. To objectively assess the impact of the educational environment on adaptation processes, it is neces-

sary to consider the geographical contexts in which students reside. Aim: the study aims to analyze the psy-

chophysiological indicators of students undergoing adaptation to educational processes, taking into account 

their residential regions, and to identify the most informative criteria for assessing the trajectory of adaptive 

changes. Theoretical framework: the investigation employs a theoretical analysis of available literature 

concerning the psychophysiological characteristics of students, influenced by a combination of the educa-

tional environment and the region of residence. Methodology involves the comparative analysis of concep-

tual approaches to assessing student psychophysiological states and the synthesis of findings from various 

authors based on criteria for psychophysiological adaptation to educational activities among persons resid-

ing in different conditions. Results: the compiled information regarding the psychophysiological adaptation 

of schoolchildren, derived from the reviewed sources, precludes comprehensive generalizations across age, 

gender, and regions of residence. Challenges in consolidating available data stem from the application of 

different diagnostic methodologies (e.g., questionnaires, correction tasks, and computer games), varying 

tools with their reference values, disparities in sample sizes from region to region, and a multitude of evalu-

ation criteria and their interpretations. Conclusion: Current research on the psychophysiological adaptation 

of schoolchildren encompasses the search for criteria distinguishing adaptation from maladaptation and the 

delineation of age- and gender-specific psychophysiological development patterns and health statuses of 

schoolchildren, accounting for individual typological, regional, and ethnic variations. Additionally, efforts 

are made to identify predictors of academic achievement or underperformance among students. A promis-

ing field of research pertains to the fundamental mechanisms underlying psychophysiological development 

within contemporary societal and environmental living conditions. 

Keywords: psychophysiological adaptation, evaluating criteria, adaptation, maladaptation, region of 
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возраста. В исследованиях многих авторов, 

выявлены особенности психофизиологическо-
го развития обучающихся на разных этапах 

онтогенеза при адаптации к факторам образо-

вательной среды [1–5], в том числе у детей и 
подростков, проживающих в различных субъ-

ектах России [6–11]. Влияние комплекса фак-
торов различной природы (эндогенных 

и экзогенных), которые имеют разный уро-
вень и механизмы воздействия на организм, 

определяет индивидуальное 
и популяционное здоровье на разных этапах 

онтогенетического развития школьников. 
Данное множество факторов требует упоря-

дочивания, систематизации и ограничения по 
критерию значимости в детерминации здоро-

вья [12]. Одной из причин, затрудняющих 
решение систематизации критериев значимо-

сти факторов в детерминации психофизиоло-
гического здоровья обучающихся, является 

недостаточный уровень подготовки специа-

листов по возрастной психофизиологии, ги-
гиене детей и подростков, основам здоровья 

и здорового образа жизни [13]. Психофизио-
логический статус, характеризующий сфор-

мированность и соответствие с возрастом 
компонентов, составляющих физиологиче-

скую и психофизиологическую основу дея-
тельности всех систем развивающегося орга-

низма, оценивают с использованием целого 
ряда авторских методик [14]. Кроме того, 

анализ психофизиологических особенностей 
развития современных детей и подростков и 

их адаптации к обучению осложнен исполь-
зованием многовариантного диагностирую-

щего инструментария и набором модифици-
рованных тестов при отсутствии единых 

подходов к интерпретации результатов ис-
следования. 

Поиск связи между показателями нейро-

динамических параметров и успеваемостью 
учеников начальной школы выявил статисти-

чески значимые связи только с показателями 
сложных сенсомоторных реакций. Связь ус-

певаемости с простыми сенсомоторными ре-
акциями в данном исследовании не была вы-

явлена. Тесты, моделирующие процесс обу-
чения в реальных условиях, включали в себя 

три основных элемента исполнительной 
функции: тормозный контроль, рабочую па-

мять и когнитивную гибкость. Авторы счита-
ют, что применение аппаратно-программных 

комплексов (АПК) для проведения сенсомо-
торных тестов помогут разработать опти-

мальный образовательный маршрут для 

школьника с учетом особенностей функцио-

нирования его нервной системы [15].  
Метод определения нейрофизиологиче-

ских типов обучающихся в условиях массо-

вых исследований предложен Н.А. Белоусо-
вой с соавт. (2022). В предлагаемой програм-

ме исследования с помощью АПК оценивают-
ся показатели сенсомоторных реакций: сред-

нее время простой зрительно-моторной реак-
ции (ПЗМР), среднее время сложной зритель-

но-моторной реакции (СЗМР), коэффициент 
Уиппла СЗМР и устойчивость ПЗМР (УР). 

На основании диапазонов нормативных зна-
чений для каждого из показателей определя-

ются уровни активированности, стабильности 
и выносливости нервной системы. По сочета-

нию этих уровней определяется нейрофизио-
логический тип обучающегося: высокий, оп-

тимальный, компенсаторно-оптимальный, 
низкий, асинхронный. Авторы считают, что 

представленная программа даѐт основания 

для разработки индивидуального подхода в 
обучении и применима для проверки качества 

проведенного нейрофизиологического иссле-
дования [16]. 

Исследование, проведенное О.В. Байгужи-
ной с соавт. (2021), выявило, что интегральные 

показатели функционального состояния цен-
тральной нервной системы не являются крите-

рием, определяющим в частности проявление 
точности двигательной реакции. Установлено, 

что высокая точность двигательных реакций 
детерминируется уравновешенностью возбуж-

дения и торможения нервных процессов на фо-
не низкой вариабельности значений показате-

лей сенсомоторных реакций. Показано, что тес-
ты «Контактная координациометрия» и «Теп-

пинг-тест» не являются специфичными для ди-
агностики нейродинамических предикторов 

(коррелятов) точности двигательной реакции, 

но могут быть использованы как дополнитель-
ные методы оценки текущего психофизиологи-

ческого состояния обследуемого. Определяю-
щим признаком, различающим двигательные 

реакции у лиц разных групп, является число 
запаздывающих реакций и сумма их времени 

[17]. Аналогичные результаты о значимости 
точности и времени реакции и их роли в когни-

тивной деятельности представлены в исследо-
вании [18]. 

Таким образом, актуальными в исследо-
вании психофизиологического состояния ор-

ганизма школьников на разных этапах онто-
генеза остаются проблемные вопросы, а 

именно дизайн и отбор методик исследова-
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ния. Не менее важным вопросом является 

теоретическое обоснование полученных ре-
зультатов с учетом общего возрастного разви-

тия обучающихся. Выбор аппаратурного ин-

струментария и критериев оценки психофи-
зиологического состояния должен учитывать 

половозрастные нормативные диапазоны для 
школьников из разных регионов проживания, 

что определяет интерпретацию адаптивных 
изменений организма к факторам образова-

тельной или экологической среды. 

Цель исследования: провести отбор и 

анализ научных источников по результатам 

оценки психофизиологического развития 

школьников в условиях адаптации к образо-

вательной среде в различных регионах про-

живания; выявить наиболее информативные 

критерии оценки психофизиологического со-

стояния организма обучающихся на разных 

этапах онтогенеза.  

 

Материалы и методы 
В рамках проведенного теоретического 

исследования, первоначально были отобраны 

106 источников (оригинальных научных ста-

тей, монографий, патентов, методических ре-

комендаций) по тематике исследования за по-

следние 20 лет. Поиск источников преимуще-

ственно осуществляли по изданиям, входя-

щим в ядро РИНЦ и МБД. Отбор источников 

для теоретического анализа проводился по 

ключевым словам и наличию психофизиоло-

гической характеристики организма школь-

ников в условиях сочетанного воздействия 

факторов образовательной среды и региона 

проживания. При анализе источников исполь-

зовали методы сравнения концептуальных 

подходов и обобщения позиций отдельных 

авторов по результатам оценки психофизио-

логической адаптации школьников. Результа-

ты исследования были систематизированы по 

авторским научным группам и климатогео-

графическим регионам проживания. В данный 

статье проанализирован 41 источник, пред-

ставляющий позиции авторских коллективов 

из разных субъектов Российской Федерации. 

 

Результаты 

Адаптивный психофизиологический 

ответ организма на воздействие 

сочетанных факторов образовательной 

и экологической среды 

В исследованиях психологических и пси-

хофизиологических феноменов адаптации 

необходимы точность методологии и логиче-

ская согласованность теорий. В биологиче-

ской концепции адаптации акцентировалась 

пассивная роль субъекта как адаптанта [19], 

но в русле этого подхода были сформулиро-

ваны важные идеи о гетерохронности измене-

ний показателей разного уровня системы 

адаптации; об адаптации как процессе над-

стройки этажей регуляции при длительном и 

комплексном воздействии; о стабилизации (в 

случае успешной адаптации) исходных пара-

метров на новом, отличном от фонового, 

уровне. Психологический процесс адаптации 

подразумевает не только внутренние (ауто-

пластические) изменения, не пассивное под-

чинение целям и нормам общества, но и ак-

тивную попытку их изменить, то есть может 

вызываться аллопластическими изменениями. 

Следовательно, научиться действовать в ус-

ловиях воздействия внешних (аллопластиче-

ских) изменений – одна из важнейших задач 

развития человека [19].  

Формировать адаптивный ответ на ситуа-

цию, в которой находится субъект, осмыслен-

но действовать и реагировать на воздействия – 

это функция ЦНС (сенсорная интеграция), ко-

торая является бессознательным процессом, 

организующим ощущения, поступающие от 

многочисленных интеро- и экстерорецепторов. 

Сенсорная интеграция определяется способно-

стью нервной системы фильтровать информа-

цию и концентрировать внимание на значимом 

в данный момент для организма факторе, что 

является базой теоретического обучения и со-

циального поведения человека [20].  

Оптимальный выбор действий, поступков 

и поведения в ситуациях взаимодействия 

субъекта с окружающими его факторами и 

позволяющий ему актуализировать свои воз-

растно-психологические способности, опре-

деляют как состояние психологического здо-

ровья. Если своевременно не реализуются ин-

дивидуальные возможности, не создаются 

условия для формирования возрастных пси-

хологических новообразований и индивиду-

альных особенностей, у школьников возни-

кают нарушения психического здоровья [21]. 

Рост социально обусловленных нарушений 

психического здоровья школьников на фоне 

повышения «физиологической стоимости» 

учебной деятельности показан в работе 

С.Ю. Тарасовой (2011). Установлено, что 

риск формирования школьной тревожности и 

дезадаптации связан со статусным положени-
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ем в ученическом коллективе, успеваемостью 

по основным предметам и поведением 

школьника. Маркером функционального со-

стояния нервно-психического напряжения у 

детей с состоянием дезадаптации является 

содержание кортизола в пробах слюны. Чув-

ствительным оказался индекс симпатоадрена-

лового тонуса, отражающий нервно-

психическое перенапряжение у «неадекватно 

спокойных» детей с нарушениями поведения, 

изолированных в ученическом коллективе. 

Автор исследования рекомендует для выявле-

ния психофизиологической дезадаптации 

школьников использовать батарею методик, 

реализованных в АПК «Варипульс» [22]. 

Степень психофизиологического здоро-

вья человека определяется особенностями 

внутренней мозговой нейрофизиологической 

организации актов психической деятельности 

[23–25]. Научные изыскания последних лет 

свидетельствуют о том, что эффективной ме-

рой количественной оценки состояния здоро-

вья является исследование наиболее уязвимых 

функциональных систем организма детей и 

подростков, на которые в основном ложится 

нагрузка в приспособлении к условиям суще-

ствования. Адаптивные изменения происхо-

дят за счет приобретения новых количествен-

но-качественных характеристик основных 

функциональных систем, их внутрисистем-

ных и межсистемных взаимодействий, позво-

ляющих за счет уровня существующего 

функционального резерва обеспечить компен-

саторные возможности организма и поддер-

живать его гомеостаз [2]. 

Значимое воздействие влияния сочетан-

ных факторов образовательной и экологиче-

ской среды на психофизиологическое и пси-

хическое здоровье учащихся обосновано в 

работе [26]. Авторы указывают, что в адап-

тивном ответе организма школьников суще-

ственное значение имеет характер сочетания 

неблагоприятного и благоприятного компо-

нентов, воздействия экологической и соци-

альной среды. Результаты исследования пока-

зали, что негативные действия факторов эко-

логической среды частично нивелировались 

при благоприятных факторах социальной сре-

ды, которые положительно отражались на 

психическом здоровье учащихся. Изучение 

особенностей статуса школьников, имеющих 

трудности в адаптации к процессу обучения, 

показало, что эффективным методом исследо-

вания признаков дезадаптации является ва-

риабельность сердечного ритма (ВСР).  Мо-

ниторинг значений параметров ВСР позволяет 

выявлять как признаки дезадаптации, так и 

особенности психофизиологического статуса 

детей и подростков при адаптации к факторам 

воздействия [27]. 

В оценке адаптивного психофизиологиче-

ского ответа организма на воздействие соче-

танных факторов образовательной и экологи-

ческой среды авторы используют различные 

индикаторы функциональных систем орга-

низма. Так, наиболее простым и доступным 

индикатором функционального состояния 

центральной нервной системы, отражающим 

общий уровень ее работоспособности и ак-

тивности, динамику скорости нервных про-

цессов, их переключение, уровень координа-

ции, является оценка характеристик зритель-

но-моторных реакций (ЗМР). Значения пара-

метров ЗМР характеризуют индивидуально-

типологические особенности организма, что 

обусловливает распространенность использо-

вания их в оценке психофизиологических 

функций человека [28]. Кроме того, показате-

ли функционального состояния нервной сис-

темы позволяют оценить качество регулятор-

ных механизмов формирования адекватного 

адаптивного ответа организма на изменяю-

щиеся условия окружающей среды [14]. Меж-

ду изучаемыми критериями функциональной 

устойчивости нервной системы (ФУС), ус-

тойчивости реакции (УР) и уровнем функцио-

нальных возможностей (УФВ) существует 

зависимость, близкая линейной (r = 0,98). 

Данный факт позволяет для оценки функцио-

нального состояния ЦНС применять только 

один из этих показателей, так как наиболее 

ранние изменения в деятельности ЦНС про-

являются нарушением устойчивости нервных 

процессов, что отражается на величине пока-

зателя УР, авторы рассматривают его в каче-

стве наиболее чувствительного критерия. 

Нейродинамические критерии оценки 

психофизиологической адаптации 

организма школьников, проживающих 

в различных регионах России 

В ходе анализа отдельных источников по 

заявленной проблематике нами выявлено от-

сутствие четкого понимания различий в со-

держании понятий «параметр» и «показа-

тель». Термин «параметр» трактуется как 

критерий, характеризующий какое-либо явле-

ние, определяющий оценку. «Показатель» – 

это количественное значение, которое характе-
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ризует параметр. В связи с этим мы в отдель-

ных случаях авторский текст трактовали с уче-

том содержания вышеуказанных понятий.  

Результаты исследования уровня психо-

физиологической адаптации школьников г. 

Москвы, в частности оценки вариабельности 

сердечного ритма (ВСР), времени простых 

двигательных реакций (simple motor reaction 

times, SMRT), адаптационного потенциала по 

методу Р.М. Баевского и экспресс-оценки 

уровня физического здоровья по Л.Г. Апана-

сенко, представлены в работе [29]. Как пока-

зали результаты исследования, функциональ-

ное состояние школьников всех возрастных 

групп из разных районов г. Москвы обеспечи-

валось за счет мобилизация внутренних ре-

зервов организма, что оказало негативное 

влияние на уровень их психофизиологической 

адаптации. Обучающиеся, проживающие в 

экологически неблагоприятных условиях, бы-

ли более подвержены риску дезадаптации. 

Исследование сезонных флуктуаций по-

казателей психомоторной координации у 

учащихся начальной школы г. Москвы было 

выполнено Н.Б. Панковой с соавт. (2023). Об-

следования школьников были проведены осе-

нью (начало октября) и весной (март – ап-

рель). Данные свидетельствуют о выраженной 

сезонной вариабельности показателей психо-

моторной координации при выполнении дви-

гательных тестов. Главной причиной данного 

феномена, по мнению авторов, является фак-

тор систематического школьного обучения – 

постоянный тренинг ручной моторики в учеб-

ном году, что особенно характерно для на-

чальной школы. В данном контексте принци-

пиально важно проведение мониторинговых 

исследований возрастной динамики различ-

ных показателей развития детей в один и тот 

же сезон. Для исследований в течение года, 

например, для оценки эффективности различ-

ных образовательных технологий, принципи-

альным является сравнительный анализ с кон-

трольными группами [30]. 

Проблеме адаптивного ответа на когни-

тивные нагрузки у младших школьников 

г. Москвы с разным уровнем тревожности и 

нейротизма посвящена работа [31]. Авторами 

использован целый комплекс методов, в част-

ности спектральный и временной анализ ВРС, 

электроэнцефалография, биполярная реоэн-

цефалография, тонометрия, иммунофермент-

ное определение кортизола в слюне. Выявле-

но, что выраженность реакции вегетативной 

нервной, сердечно-сосудистой (ССС) и эн-

докринной систем у младших школьников 

зависит от личностных особенностей. У детей 

со средним уровнем тревожности и низким 

уровнем нейротизма реакция на когнитивную 

нагрузку была благоприятной (усиливались 

симпатические влияния на сердечный ритм 

без существенных изменений показателей 

ССС и эндокринной системы). Наиболее вы-

раженная и генерализованная реакция орга-

низма на когнитивную нагрузку (повышение 

симпатической активности, повышение ЧСС 

и ДАД, снижение УОК, сохранение повы-

шенного уровня кортизола) была отмечена у 

детей с повышенным уровнем тревожности 

при среднем уровне нейротизма, что обуслов-

лено исходно высоким уровнем изучаемых 

показателей [31]. 

Изучение особенностей психофизиологи-

ческой адаптации в течение двух первых лет 

обучения в инновационном образовательном 

учреждении г. Кемерово включало диагно-

стику психофизиологических показателей и 

состояния регуляторных систем организма: 

ВСР, ПЗМР, РДО, образная память и объем 

внимания. Было установлено, что ко второму 

году обучения у учащихся улучшались пока-

затели развития когнитивных функций при 

увеличении напряжения в регуляции деятель-

ности ССС. При этом школьники, имеющие 

на начало обучения низкие показатели успе-

ваемости, отличались более выраженной ди-

намикой развития психофизиологических 

функций в течение двух лет обучения. Про-

цесс адаптации учащихся, имеющих высокую 

успеваемость, сопровождался усилением сим-

патической активности в регуляции сердечно-

го ритма, то есть большей физиологической 

«ценой», которую организм платит за эффек-

тивность реализуемой деятельности [32].  

В этом же регионе (г. Кемерово) были ис-

следованы психофизиологические и вегета-

тивные показатели у детей 6–8 лет дошколь-

ных и общеобразовательных организаций. 

Анализ интегрального автоматизированного 

заключения о функциональном состоянии ор-

ганизма обследованных показал, что большая 

часть детей с признаками дефицита внимания 

(51 % первоклассников и 55 % второклассни-

ков) характеризуется неудовлетворительным 

функциональным состоянием, обусловленным 

смещением вегетативного баланса в сторону 

адренергических механизмов. У детей, не 

имеющих признаков дефицита внимания, от-
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мечается более высокий уровень психофизио-

логических показателей и преимущественно 

сбалансированное или парасимпатическое 

влияние на сердечный ритм и удовлетвори-

тельное функциональное состояние. Дети с 

признаками дефицита внимания были отнесе-

ны в «группу риска» в отношении развития 

дезадаптивных состояний [33]. Установлено, 

что независимо от возраста, мальчики харак-

теризуются более низким уровнем развития 

психических функций, при этом более высо-

кой скоростью зрительно-моторной реакции и 

более высокой степенью напряжения регуля-

торных механизмов. У девочек отмечаются 

наиболее оптимальные для соответствующего 

возрастного периода нейродинамические по-

казатели, уровень развития психических 

функций, преимущественно сбалансирован-

ное или парасимпатическое влияние на сер-

дечный ритм и чаще отмечается удовлетвори-

тельное функциональное состояние [34].  

Исследование психофизиологических 

критериев адаптации к обучению в школе у 

первоклассников г. Перми показало, что со-

циально-психологическая адаптация у детей с 

высоким адаптационным потенциалом проте-

кает за счет усиления симпатической и цен-

тральной регуляции, в группах с низким адап-

тационным потенциалом – преимущественно 

за счет усиления парасимпатического компо-

нента. Следовательно, чем более сбалансиро-

ваны компоненты регуляции, тем более эф-

фективной является социально-психологи-

ческая адаптация и тем более успешным мо-

жет быть адаптация к образовательному про-

цессу в школе [35]. 

В исследовании, проведенном Т.П. Бартош 

и О.П. Бартош (2019), у обследованных дево-

чек 12–15 лет аборигенной популяции Севера 

были выявлены выраженная инертность нерв-

ных процессов, а также неуравновешенность с 

преобладанием силы процесса возбуждения. В 

итоге функциональные возможности нейроди-

намических свойств и текущее состояние ЦНС 

девочек-подростков аборигенных северных 

популяций могут не соответствовать совре-

менным требованиям общеобразовательной 

школы, где достаточно высокая интенсивность 

и высокий объем учебной нагрузки. Результа-

ты исследования указывают на необходимость 

дифференцированного подхода в обучении, 

учитывающего климатогеографические регио-

нальные факторы среды и этнические особен-

ности школьников [9]. 

Результаты лонгитюдного исследования 

половозрастных особенностей прироста пси-

хомоторных показателей (АПК «НС-

ПсихоТест» (ООО «НейроСофт»)) у подрост-

ков г. Челябинска представлено в работе [36]. 

Особенности половозрастной динамики пси-

хомоторных параметров на зрительный стимул 

у детей и подростков 10–16 лет проявились 

неравномерностью приростов показателей в 

зависимости от пола, фазными изменения па-

раметров с наличием или отсутствием фазы 

плато. В возрасте 11–12 лет половые различия 

выявлены по показателям внимания, в 10 и 13 

лет – показателям ПЗМР, в 14 и 16 лет – по 

времени реакции в условиях динамической 

помехи, показатели теппинг-теста различались 

в 13–14 и 16 лет. Выявленные особенности по-

ловозрастных различий приростов психомо-

торных показателей, вероятно, указывают на 

относительность преимущества того или иного 

пола в скорости реакции на протяжении онто-

генеза. Авторами отмечена общая тенденция к 

снижению времени ЗМР и увеличению показа-

телей лабильности нервной системы. Данные 

половозрастного развития нейродинамических 

психомоторных функций являются основой 

принципов индивидуализации процесса обуче-

ния, здоровьесберегающей организации учеб-

ного процесса [36]. Результаты данного иссле-

дования согласуются с результатами, получен-

ными ранее на популяции школьников 1–8-х 

классов г. Архангельска. Исследование рабо-

тоспособности детей и подростков проводи-

лось с использованием теста Тулуз – Пьерона, 

однако авторы также указывают на достоверно 

значимое отличие психомоторного темпа в 

процессе выполнения заданий у мальчиков и 

девочек 4-х, 6-х и 8-х классов и последующее 

преобладание скорости переработки информа-

ции у девочек 6-го и 8-го классов. Динамика 

показателей скорости и точности выполнения 

теста у школьников 7–14 лет, проживающих в 

г. Архангельске, отличалась колебаниями в 

разные возрастные периоды, находясь в преде-

лах возрастной нормы. Психофизиологическое 

созревание девочек происходит быстрее, чем 

мальчиков, что относится и к темповой орга-

низации деятельности как показателю психо-

физиологического развития [37].  

В исследовании, представленном [38], 

выявлено, что функциональное состояние 

ЦНС детей младшего школьного возраста, 

уроженцев Среднего Приобья, находилось на 

уровне сниженной или сильно сниженной ра-
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ботоспособности. В качестве психофизиоло-

гического параметра, характеризующего ра-

ботоспособность школьников, авторы исполь-

зовали время реакции (ВР) – одного из инте-

гральных показателей функционального со-

стояния ЦНС, отражающего ее основные 

свойства (возбудимость, лабильность и реак-

тивность).  Для незначительно сниженного 

уровня работоспособности было характерно 

состояние ослабленного внимания, наличие 

ошибок, увеличение времени выполнения за-

дания. Функциональное состояние на уровне 

сниженной работоспособности характеризо-

валось резким ухудшением временных и точ-

ностных параметров деятельности и значи-

тельным снижением работоспособности в це-

лом [38]. На наш взгляд, данное заключение 

требует дальнейшего обоснования на основе 

динамического наблюдения и моделирования 

условий исследования. Авторы использовали 

компьютерную программу «Экспресс-

диагностика работоспособности и функцио-

нального состояния человека» [39]. Примене-

ние данного инструментария для анализа по-

казателей психического развития школьников 

возможно в мониторинговых исследованиях. 

Ступенчатый характер возрастной дина-

мики ВР был показан в ряде исследований на 

школьниках г. Екатеринбурга, проведенных 

О.Б. Гилевой (2011–2020 гг.). Изучение зако-

номерностей возрастной динамики ВР прово-

дилось методом поперечных возрастных сре-

зов. Измерение ВР проводили по методике, 

разработанной на кафедре психофизиологии 

Уральского госуниверситета в формате ком-

пьютерной игры и предназначенной для изме-

рения ПЗМР и СЗМР. Автор при анализе зна-

чений ПЗМР установила периоды быстрых 

изменений ВР, закономерно чередующихся с 

периодами его стабильных значений. В млад-

ших возрастных группах доминировали пики 

350–450 и 550–600 мс, в старших – преоблада-

ли пики 200–250 мс. Наличие в каждой возрас-

тной группе 2–3 пиков в распределении ВР, по 

мнению автора, может означать, что обследуе-

мые дети находились на разных этапах психо-

физиологического развития. Пребывание в 

группе с ВР около 350 мс, по-видимому, связа-

но с завершением процесса структурно-

функциональных перестроек ЦНС, происхо-

дящих в основном в возрасте 8–10 лет; в груп-

пе с ВР 200–250 мс – с завершением перестро-

ек ЦНС в возрасте 12–14 лет. Если обучаю-

щийся находится в группе с ВР на уровне 500 

мс и более в возрасте 12–14 лет или в группе с 

ВР 350 мс и более после 14 лет, может озна-

чать, что его психофизиологический статус не 

соответствует календарному возрасту. Следо-

вательно, возрастная динамика ВР может яв-

ляться хорошим маркером процессов психофи-

зиологического развития детей [6]. Примене-

ние показателя ВР в качестве предиктора ака-

демической успеваемости у школьников [40] 

показало, что для детей 10–11 лет, имеющих 

высокую успеваемость, характерны низкие 

значения ВР (около 450 мс), а для детей с низ-

кой успеваемостью – высокие значения пока-

зателя (около 550 мс). Неуспешные школьники 

достигают таких значений ВР на год позже. 

Высокие значения ВР свидетельствуют о 

меньшей зрелости ЦНС, что является предпо-

сылкой низкой успешности учебной деятель-

ности и является фактором дезадаптации 

школьников [40]. Особенности реакции акаде-

мически успешных и неуспешных детей 12 лет 

на когнитивную нагрузку по показателям ЭЭГ 

представлены в работе [4]. Реакция успешных 

учеников в ответ на предъявление когнитивной 

нагрузки характеризовалась преимуществен-

ной активацией передних областей коры с фо-

кусом активности в левой лобной области. 

Академически неуспешные ученики характери-

зовались более генерализованным типом реак-

ции ЭЭГ с фокусом активности в каудальных 

областях коры. У детей с низкой академической 

успешностью затруднение восприятия учебного 

материала было связано с предъявлением его в 

виде логически выстроенного сообщения. Од-

нако эти дети были способны блестяще опери-

ровать зрительно-пространственной информа-

цией, что необходимо учитывать при работе с 

такими детьми для повышения их академиче-

ской успешности [4]. 

Оценка влияния интенсификации и ин-

форматизации образования и воспитания на 

психофизиологическое состояние школьников 

была проведена на примере образовательных 

учреждений г. Иркутска с учетом факторов 

окружающей среды, гигиенических условий, 

физического и нервно-психического развития 

и состояния здоровья детей, функционального 

состояния. В целом обследованные дети ха-

рактеризуются возрастанием скорости обра-

ботки информации при снижении ее качества, 

что должно учитываться при трактовке ре-

зультатов исследований уровня напряженно-

сти учебного труда. Вместе с тем выявлена 

тенденция формирования психофизического 
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состояния детей в условиях интенсификации 

обучения, характеризующаяся снижением 

уровней интеллекта (в тесте Равена). Сниже-

ние показателей интеллекта было обусловле-

но уровнем внимания, воображения и визу-

ального различения, способностью к линей-

ной дифференциации и построению умозак-

лючений, а также страхом не соответствовать 

ожиданиям окружающих и низкой сопротив-

ляемости стрессу [25]. 

Оценка состояния функциональных сис-

тем организма школьников, в частности, за-

нимающихся спортом, представляет особый 

интерес в условиях Северных территорий, 

поскольку наряду с учебными и тренировоч-

ными нагрузками они подвержены влиянию 

целого комплекса неблагоприятных климато-

экологических факторов. В исследовании [11] 

показано, что в когорте мальчиков 9–10 лет, 

занимающихся мини-футболом в условиях 

ХМАО-Югры (г. Сургут), значения сенсомо-

торного обеспечения отражают оптимально-

удовлетворительный уровень функциониро-

вания ЦНС. Показатели ПЗМР обследованной 

когорты мальчиков в целом соответствуют 

медианным значениям возвратной нормы, 

а расчетные критерии позволяют заключить 

об оптимальном уровне активированности и 

функционального состояния ЦНС. Однако у 

22 % обследованных мальчиков сенсомотор-

ная реакция носила нестабильный характер, 

обусловленный высоким уровнем вариатив-

ности показателей ПЗМР. Авторы исследова-

ния полагают, что полученные результаты 

обусловлены сочетанным влиянием неблаго-

приятных климатоэкологических факторов, 

интенсивными учебными и тренировочными 

нагрузками, сочетающимися с активными 

ростовыми процессами, характерными для 

данного возрастного периода [11]. 

 

Обсуждение 

Проанализированная нами информация, 

представленная в источниках, не позволяет про-

вести обобщение результатов исследований в 

полном объеме как по возрастно-половым кри-

териям психофизиологической адаптации, так и 

в зависимости от региона проживания. Система-

тизировать данные отдельных авторов с целью 

выявления закономерностей психофизиологиче-

ской адаптации школьников к сочетанному воз-

действию факторов образовательной и экологи-

ческой среды не представляется возможным по 

ряду причин, которые отражены в таблице.    

Таблица 
Table 

Характеристика инструментария, исследуемых параметров (критериев) 
психофизиологической адаптации обучающихся 

Methodologies and study criteria for assessing psychophysiological adaptation among students 

№ 
Авторы 

исследования 

Регион, кон-

тингент об-

следуемых 

Инструментарий 
Исследуемые 

показатели 

Оцениваемые критерии 

/ Цель исследования 

1 2 3 4 5 6 

1 Мантрова 

И.Н. (2007) 

Иваново; ООО 

«Нейрософт» 

АПК «НС-ПсихоТест»   Комплекс психофизиологи-

ческих и психологических  

методик для многоуровне-

вой  

диагностики, в т. ч. функ-

ционального состояния 

ЦНС 

Нормативная система, 

встроенная в комплекс, 

оценивает психофизио-

логическое состояние 

людей в возрасте от 6 

до 65 лет 

2 Тарасова 

С.Ю. (2011) 

Москва; 

младшие 

школьники 

(n = 140) 

«Варипульс» («Костип», 

Россия) 

Вариационная пульсомет-

рия, индекс напряжения 

симпатоадреналового тону-

са  

Донозологический кон-

троль психофизиологи-

ческой дезадаптации  

3 Гилева О.Б. 

(2011) 

Екатеринбург; 

школьники 7-

16 лет 

(n = 923) 

Методики в виде компь-

ютерных игр, созданные 

УрГУ  

Показатели простой зри-

тельно-моторной реакции 

Возрастные различия 

времени зрительно-

моторной реакции  

4 Звягина Н.В.  

Морозова 

Л.В. (2011) 

Архангельск 

учащегося 1–

8-х классов  

(n = 2551) 

Тест Тулуз-Пъерона (ва-

риант корректурной про-

бы Бурдона) 

Показатели внимания и 

психомоторного темпа  

Особенности умствен-

ной работоспособности 

и внимания  

5 Гилева О.Б. 

(2013) 

Екатеринбург; 

школьники 7–

16 лет 

(n = 1077) 

Методики в виде компь-

ютерных игр, созданные 

УрГУ 

Показатели простой зри-

тельно-моторной реакции 

ВР как предиктор ака-

демической успеваемо-

сти 
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Продолжение таблицы 
Table (continued)) 

1 2 3 4 5 6 

6 Glebov V., 

Arakelov G. 

(2014) 

Москва; учащие-

ся 1–3-х, 5–7-х и 

10–11-х классов  

(n  =  276) 

Нет данных Показатели вариабельности 

сердечного ритма, время 

простых двигательных 

реакций, адаптационный 

потенциал по Р.М. Баев-

скому 

Уровень психофи-

зиологической адап-

тации к обучению в 

школе  

7 Горбунова 

В.В. с со-

авт. (2014) 

Пермь; учащиеся 

1 класса (n = 98) 

Компьютерный ва-

риант рефлексомет-

рии  

Показатели вариабельности 

сердечного ритма, реакции 

на движущийся объект  

Психофизиологиче-

ская характеристика 

первоклассников на 

этапе адаптации к 

школе;  

8 Кучма В.Р. 

с соавт. 

(2016) 

Москва; учащие-

ся 1–10-х клас-

сов (n=200) 

Компьютерный пси-

хофизиологический 

комплекс КПФК-99 

«Психомат» 

Показатели когнитивных 

функций и психомоторики 

(объем образной зритель-

ной памяти, объем зри-

тельного восприятия, теп-

пинг-тест, латентный и 

моторный компоненты 

сенсомоторных реакций) 

Возрастно-половые 

особенности психо-

физиологического 

развития 

школьников (лонги-

тудинальное иссле-

дование) 

9 Литовченко 

О.Г., Иш-

булатова 

М.С. (2016) 

Сургут; учащие-

ся 9–11-х лет 

(n = 199) 

Компьютерная про-

грамма «Экспресс-

диагностика функ-

ционального состоя-

ния и работоспособ-

ности человека» 

(ГМНПП 

«ИМАТОН», Санкт-

Петербург) 

Показатели простой зри-

тельно-моторной реакции, 

функциональный уровень 

нервной системы, устойчи-

вость нервной реакции 

Хронорефлексомет-

рическая характери-

стика работоспособ-

ности у детей-

уроженцев Среднего 

Приобья 

10 Кривошеи-

на Н.П. с 

соавт. 

(2016) 

Кемерово; дети 

6–8 лет с при-

знаками дефици-

та внимания (n = 

500) 

Автоматизирован-

ный психофизиоло-

гический комплекс и 

кардиоритмографи-

ческая програма 

«ORTO Expert»  

Нейродинамические и пси-

ходинамические показате-

ли; функциональные воз-

можности организма и осо-

бенности вегетативной ре-

гуляции сердечного ритма  

Психофизиологиче-

ское и вегетативное 

обеспечение процес-

са адаптации к усло-

виям образователь-

ного процесса 

11 Кривошеи-

на Н.П. с 

соавт. 

(2017) 

Кемерово; уча-

щиеся 1–2-х 

классов  

 (n = 469) 

Автоматизирован-

ный психофизиоло-

гический комплекс 

«Статус ПФ»; авто-

матизированная кар-

диорит- 

мографическая про-

грамма ORTO Expert 

Нейродинамические и пси-

ходинамические показате-

ли; функциональные воз-

можности организма и 

особенности вегетативной 

регуляции сердечного рит-

ма  

Особенности психо-

физиологического 

развития и адапта-

ции детей с учетом 

гендерных особен-

ностей 

12 Варич Л.А., 

Сорокина 

Ю.В. (2017) 

Кемерово; уча-

щиеся младшего 

школьного воз-

раста (n = 75)  

Автоматизированная 

психофизиологиче-

ская программа PFK; 

кардиоритмографи-

ческая программа 

ORTO 

Скорость простой зритель-

но-моторной реакции , 

уравновешенность нервных 

процессов, образная память 

и объем внимания; вариа-

бельности сердечного рит-

ма 

Особенности психо- 

физиологической 

адаптации учащихся 

младшего школьного 

возраста 

13 Глебов В.В. 

(2019) 

 

Москва; школь-

ники 10–13 лет с 

дисфункцией 

ВНС (n = 233) 

Нет данных Показатели вариабельности 

сердечного ритма 

Вегетативный статус 

детей с проблемами 

школьной дезадап-

тации 

14 Колпаков 

В.В.с соавт. 

(2019) 

 

Тюмень; уча-

щиеся-мальчики 

1–2-х классов 

 (n = 187) 

Нет данных Уровень школьной тревож-

ности по тесту Филлипса, 

уровень агрессивности и ее 

направленности по методике 

Г.П. Лаврентьевой и 

Т.М. Титаренко, уровень 

депрессии по опроснику CDI 

Клинико-

физиологическая 

оценка адаптивной 

вариабельности ти-

повой нормы психо-

физиологического 

статуса младших 

школьников  
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В частности, такими причинами являются: ис-

пользование различных методик (опросников, 

корректурных проб, компьютерных игр); раз-

личного инструментария (с различными нор-

мативными диапазонами анализируемых па-

раметров); численность выборки из разных 

регионов (от нескольких десятков до несколь-

ких тысяч); отбор оценочных критериев и их 

интерпретация. 
Представленные в таблице сводные дан-

ные показывают, что проанализированы ре-
зультаты исследований психофизиологиче-
ской адаптации школьников, проведенных в 
2011–2023 гг. в различных городах РФ: Моск-

ва, Санкт-Петербург, Сургут, Пермь, Архан-
гельск, Кемерово, Магадан, Свердловск, Тю-
мень и Челябинск. Однако методическое 
обеспечение большинства исследований но-
сит дискуссионный характер.  

В решении задач психофизиологической 
диагностики в научных и практических целях 
многоуровневый подход позволяет реализо-
вать АПК «НС-ПсихоТест» (г. Иваново, Рос-
сия), который включает в себя множество 
разнообразных психологических и психофи-
зиологических методик. Нормативная систе-
ма, встроенная в комплекс, может применять-
ся для оценки состояния людей в возрасте от 

Окончание таблицы 
Table (end)) 

1 2 3 4 5 6 

15 Бартош 

Т.П., Бар-

тош О.Б. 

(2019) 

Магадан; девоч-

ки 12–17 лет  

(n = 120) 

АПК «НС-Психо-

Тест» (ООО «Ней-

роСофт», г. Иваново) 

Время сенсомоторных ре-

акций и кратковременная 

зрительная память 

Возрастные особен-

ности нейродинами-

ческих показателей 

аборигенной попу-

ляции Северо-

Восточного региона 

16 Гилева О.Б. 

(2020) 

Екатеринбург; 

школьники 12 

лет (n = 51) 

АПК «CONAN-м» 

(НПО «Информатика 

и компьютеры», Рос-

сия)  

ЭЭГ-показатели Особенности био-

электрической ак-

тивности коры ГМ 

детей на когнитив-

ную нагрузку 

17 Адамовская 

О.Н. с со-

авт. (2021) 

Москва; учащие-

ся младших 

классов (n = 38) 

АПК «Поли-Спектр-

12» (Нейрософт, г. 

Иваново, 2002); АПК 

«Рео-Спектр» (Ней-

рософт, г. Иваново) 

Показатели вариабельности 

сердечного ритма, показа-

тели мозгового кровообра-

щения (метод биполярной 

реоэнцефалографии 

Особенности реак-

ции вегетативной 

нервной и ССС 

на  когнитивную 

нагрузку 

18 Семенова 

М.В., Шиб-

кова Д.З. 

(2021) 

Челябинск; уча-

щиеся 10–16 лет 

(n = 45) 

АПК «НС-

Психотест» (ООО 

«Нейрософт», 

г. Иваново) 

 

Показатели простой зри-

тельно-моторной реакции, 

тестов: «Реакция выбора», 

«Реакция различения», 

«Оценка внимания», «По-

мехоустойчивость», «Кри-

тическая частота слияния 

световых мельканий», 

«Теппинг-тест» 

Половозрастные 

особенности психо-

моторного реагиро-

вания (лонгитюдное 

исследование) 

19 Говорухина 

А.А. с со-

авт. (2022) 

Сургут; дети 9–

10 лет (n = 98) 

АПК «НС-

Психотест» (ООО 

«Нейрософт», 

г. Иваново) 

Показатели простой зри-

тельно-моторной реакции, 

тестов «Реакция выбора» и 

«Теппинг-тест» 

Функциональное 

состояние ЦНС 

школьников, зани-

мающихся спортом 

в условиях ХМАО-

Югры 

20 Панкова 

Н.Б. с со-

авт. (2023) 

Москва; учащие-

ся 1–4-х классов 

(n = 4205) 

Компьютеризиро-

ванный измеритель 

движений (КИД) 

(ООО «ИНТОКС», 

г. Санкт-Петербург) 

Скорость, точность и плав-

ность движений, время 

изменения двигательного 

стереотипа и сенсомотор-

ная реактивность на стиму-

лы разной модальности 

(свет и звук)  

Возрастная и сезон-

ная динамика пока-

зателей психомотор-

ной координации 

у школьников 

21 Ефимова 

В.Л. с со-

авт. (2023) 

Санкт-

Петербург; уча-

щиеся 1–4-х 

классов (n = 108) 

Устройство для пси-

хофизиологического 

тестирования УПФТ-

1/30-«Психо-

физиолог» («Меди-

ком», Россия)  

Показатели простой зри-

тельно-моторной слухомо-

торной реакций, Теппинг-

теста, сложной зрительно-

моторной реакции, реакции 

на движущийся объект 

Использование 

сложной сенсомо-

торной реакции для 

прогноза успеваемо-

сти в школе 
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6 до 65 лет. Большая часть психофизиологи-
ческих методик, представленных в АПК «НС-
ПсихоТест», связана с изучением сенсомо-
торных реакций, которые являются своего 
рода индикатором свойств и состояния нерв-
ной системы в целом [41]. Аналогичные ис-
следования можно провести с помощью уст-
ройства психофизиологического тестирования 
УПФТ-1/30-«Психофизиолог» («Медиком», 
Россия) [15].  

 

Заключение 
Актуальными направлениями исследова-

ний психофизиологической адаптации школь-
ников в настоящее время являются: 

1. Поиск критериев психофизиологиче-
ской адаптации/дезадаптации обучающихся 
с учетом факторов образовательной среды 
(когнитивные нагрузки, инновационные обра-
зовательные программы, занятие спортом) 
и экологических условий (антропогенной на-
грузки территорий, сезонности наблюдений, 
климатогеографических особенностей регио-
на проживания).  

2. Выявление возрастно-половых особенно-
стей психофизиологического развития и со-
стояния школьников (когнитивных функ-
ций,психомоторного реагирования) с учетом 

региональных и этнических аспектов, а также 
индивидуально-типологических особенностей 
детей (тревожности и нейротизма, уровня 
адаптационного потенциала, признаков дефи-
цита внимания и др.). Однако большинство 
проанализированных исследований проводи-
лось методом поперечных возрастных срезов, за 
исключением работ [8, 36], где представлены 
результаты лонгитудиальных исследований. 

3. В качестве психофизиологических пре-
дикторов успешности/неуспешности учебной 
деятельности школьников рассматриваются 
ПСМР или ССМР и паттерн биоэлектриче-
ской активности головного мозга. Показано, 
что диагностические и прогностические воз-
можности значений ВР являются обосновани-
ем для его использования в массовых психо-
физиологических обследованиях в школе. 

4. Одним из перспективных направлений 
является изучение механизмов психофизиоло-
гического развития человека и его психиче-
ской адаптации, что может выявить новые 
интегративные качества личности, например, 
«социальную зрелость» [19]. В современном 
обществе именно социальная зрелость лично-
сти может стать определяющим критерием в 
адаптации к воздействию множественных 
факторов среды его жизнедеятельности. 
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