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Аннотация  

Обоснование. В связи с активным изучением обонятельной системы в настоящее время принято 

считать, что она играет ключевую роль в предостережении от микробной опасности, и это наблюдение 

ставит обоняние в привилегированное положение в поведенческом избегании болезней. Цель: адапта-

ция и апробация методики BODS на русскоязычной выборке. Материалы и методы. Было протести-

ровано и проанкетировано 504 человека в России, из них 390 женщин и 114 мужчин, и 150 человек в 

Италии (90 женщин, 60 мужчин). Участники анонимно заполняли анкеты BODS. Также была прове-

дена оценка привлекательности запаха пота человека методом ольфакторного тестирования и ан-

кетирование всех участников. Данные были проанализированы с использованием языка програм-

мирования R. Для нашего анализа мы следовали шестиступенчатому протоколу, предложенному 

Dima. Описательная статистика и сравнение групп были получены с помощью библиотеки psych. 

Результаты. В результате анализа ответов российских респондентов по методике BODS запахи, ис-

ходившие от незнакомца (внешние источники), оценивались как более неприятные 

(ср. знач. = 4,33), чем запахи собственного тела (ср. знач. = 3,46). Данные результаты соотносятся с ре-

зультатами, полученными на итальянской выборке. Отрицательная оценка сценариев по методике 

BODS, где описывался запах пота, исходящий от незнакомца и собственного тела (BODS1 и BODS2), 

соответствовала восприятию образцов пота в лабораторных условиях. Заключение. По результатам 

проведенных исследований были сделаны выводы, что методика BODS была успешно апробирована 

и может быть использована на русскоязычной выборке.  
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Abstract 

Introduction. The ongoing research on the olfactory system has led to a growing consensus that it plays 

a crucial role in mitigating microbial threats. This observation elevates the sense of smell to a privileged 
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Введение  

Хеморецепция играет важную роль для 

выживания видов [1]. Она часто позволяет ло-

кализовать и оценить источник пищи, обнару-

жить опасность и выбрать партнера для раз-

множения [2]. Так обоняние человека оказа-

лось более значимой сенсорной системой, чем 

думали ранее. Например, хемосигналы челове-

ка содержат информацию о его генах [3, 4], 

эмоциональном состоянии [5] и о физическом 

здоровье [6–8]. Запахи тела влияют на бессоз-

нательные поведенческие реакции, поскольку 

они воздействуют на подкорковые структуры 

мозга, которые находятся в лимбической сис-

теме, и вызывают эмоциональный ответ [9]. 

Современные исследования показывают, 

что болезнь можно обнаружить по запаху тела 

людей [7]. Недавние исследования показали, 

что запах подмышечных впадин человека ста-

новится более неприятным в зависимости от 

активации иммунитета, причем не имело зна-

чения, была ли эта активация индуцирована с 

помощью инъекции липополисахарида или 

вызвана непосредственно респираторной ви-

русной инфекцией [10, 11]. Известно, что ди-

агностика различных раковых заболеваний, 

таких как рак молочной железы, осуществля-

ется с использованием обученных собак по 

запаху тела людей [12], рак мочевого пузыря 

и простаты по биомаркерам в моче (формаль-

дегид) [13, 14], рак легких и колоректальный 

рак – по химическим соединениям в выды-

хаемом воздухе [15, 16]. При этом биомарке-

ры заболеваний людей можно обнаружить по 

хемосигналам, исходящим не только с по-

верхности тела, но и от биологических жид-

костей. Триметиламинурия, расстройство ме-

таболизма, вызываемое нарушением расщеп-

ления триметиламина, сопровождается запа-

хом рыбы, исходящим от пота и мочи [17]. 

В связи с активным изучением обоня-

тельной системы в настоящее время принято 

считать, что она играет ключевую роль в пре-

достережении от микробной опасности [18], и 

это наблюдение ставит обоняние в привиле-

гированное положение в поведенческом избе-

гании болезней [19]. 

 

Обзор литературы 

Патогенные процессы влияют на запах 

тела [20], а запахи являются одними из самых 

универсальных стимуляторов брезгливости 

[21], вызывая эмоции, которые играют ключе-

вую роль в активизации соответствующего 

поведения избегания в условиях патогенных 

угроз [22]. По этим причинам итальянские 

ученые из университета Катандзаро Magna 

Graecia разработали новую меру чувствитель-

ности к неприятным запахам, которая фоку-

сируется на оценке запахов человека, вызы-

вающих отвращение (шкала отвращения к 

запаху тела – BODS, Liuzza и др., 2016). В са-

мом последнем варианте апробированной ев-

ропейскими коллегами версии шкала состоит 

из баллов субъективной оценки по двенадцати 

вопросам, которые отображают две различ-

ные ситуации – когда запах тела генерируется 

незнакомцем (внешний источник) и когда за-

position in behavioral disease avoidance. Aims: adaptation and validation of the BODS methodology on 

a Russian-speaking sample. Materials and methods. A total of 504 participants were tested and surveyed 

in Russia (390 women, 114 men) and 150 people in Italy (90 women, 60 men). All participants completed 

BODS questionnaires anonymously. The attractiveness of human sweat odor was assessed using olfactory 

testing and a standardized questionnaire. Data analysis was conducted using the R programming language 

and in line with Dima’s six-step protocol. The psych library was used for descriptive statistics and group 

comparisons. Results. Upon analyzing the Russian respondents’ responses, it was found that odors originat-

ing from a stranger (external sources) were perceived as more unpleasant (mean value = 4.33) than the 

odors of one’s own body (mean value = 3.46). These findings are consistent with the results from the Italian 

sample. The negative ratings of the BODS scenarios that described sweat odor from a stranger and one's 

own body (BODS1 and BODS2) aligned with the perception of sweat samples in laboratory conditions. 

Conclusion. The BODS technique was successfully tested and is suitable for use with a Russian-speaking 

sample. 
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пах тела выделяет сам человек (внутренний 

источник) – для каждого из самых сильных и 

биологически значимых запахов человека 

(пот, запах ног, запах изо рта, флатуленция, 

фекалии, моча).  

Было выявлено, что эта шкала обладает 

хорошими психометрическими свойствами, 

так как она обладает сильной внутренней 

согласованностью (Альфа Кронбаха > 0,90), 

хорошей конвергентной валидностью с дру-

гими критериями чувствительности к отвра-

щению и дискриминантной валидностью с 

обонятельными критериями, а также инвари-

антностью измерения по полу [19] и крите-

риальной валидностью в прогнозировании 

эмоциональной реакции на реальные образ-

цы пота [23]. 

В настоящем исследовании планируется 

подтвердить возможность использования 

BODS в Южной Италии и в России, в частно-

сти в Сибири, где условия жизни являются 

одними из самых суровых на земле [24, 25]. 

Люди, живущие в этом районе, имеют дли-

тельные периоды заморозков и резкие фото-

периодические колебания [26]; также Запад-

ная Сибирь играет одну из ведущих ролей в 

эпидемиологии новых заболеваний, и сущест-

вует высокая вероятность локальных вспышек 

[27]. Предполагается, что из-за этого чувстви-

тельность людей к патогенным воздействиям 

здесь должна быть более выраженной, чем 

в странах Западной Европы. 

Методика BODS отражает связь воспри-

ятия запаха тела других людей с нашей уяз-

вимостью перед патогенами [28]. Это также 

согласуется с наблюдением, что реакции от-

вращения вызывают соответствующее пове-

дение избегания [22], поскольку органические 

летучие соединения, испускаемые из разных 

частей человеческого тела, отражают наличие 

различных патологических процессов [20]. 

Данные результаты подтверждают представ-

ление о том, что величина отвращения к запа-

хам тела может играть определенную роль в 

обнаружении и предотвращении угроз пато-

генов. Таким образом, проводимые ранее ис-

следования показывают конкретную роль от-

вращения к запаху тела в обнаружении воз-

можных угроз патогенов. В связи с вышеиз-

ложенным BODS может быть использована в 

качестве альтернативы или дополнения к дру-

гим мерам, оценивающим индивидуальные 

различия в активации так называемой пове-

денческой иммунной системы [22]. 

Таким образом, настоящее исследование 

валидации выявляет, какие элементы исход-

ных BODS: 1) лучше демонстрируют высо-

кие и низкие уровни скрытых значений во-

просов, 2) подчиняются гипотезе о локаль-

ной независимости признака, 3) позволяют 

получить высокий уровень достоверности 

для широкого диапазона латентных призна-

ков, 4) демонстрируют хорошее соответствие 

модели «отношение к запахам является от-

ражением поведенческой иммунной системы 

человека».  

Методика BODS была успешно апроби-

рована и может быть использована на рус-

скоязычной выборке. Достоверных отличий 

ответов на вопросы анкеты BODS между 

итальянской и российской выборками не вы-

явлено. В среднем баллы по каждому пункту 

были одинаковы, что может свидетельство-

вать о сходстве восприятия и отношения лю-

дей друг к другу и собственным запахам, из-

бегании потенциально опасных неприятных 

запахов окружающих людей. 

На основании современных методик пси-

хофизиологических исследований была пока-

зана значимая роль обоняния человека в за-

щите его организма от патогенов. При этом 

обоняние в избегании патогенной опасности 

для российского населения столь же важно, 

как и для европейцев.  

Цель: адаптировать и апробировать ме-

тодику BODS на русскоязычной выборке. 

 

Материалы и методы 

Исследование проводилось на базе Кеме-

ровского государственного университета, для 

которого было протестировано и проанкетиро-

вано 504 русскоязычных участника (390 жен-

щин и 114 мужчин, средний возраст = 19 лет, 

SD = 5,4) и на базе университета Magna 

Graecia в Катандзаро 150 участников (90 

женщин, 60 мужчин, средний возраст = 30, 

SD = 16,8). 

Участники анонимно заполняли анкеты 

BODS в аудитории, указывая помимо основ-

ных вопросов свой пол, возраст и профессию 

или направление подготовки в университете. 

Они были проинформированы о том, что уча-

стие является добровольным и что все данные 

будут обрабатываться конфиденциально, по-

сле чего их ознакомили с целью исследова-

ния. Вся процедура заняла примерно 20–30 

минут. Также была проведена оценка привле-

кательности индивидуального запаха челове-
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ка методом ольфакторного тестирования и 

анкетирование всех участников [29]. 

Пропущенные наблюдения были устра-

нены путем исключения данных участников. 

Данные были проанализированы с использо-

ванием языка программирования R, предна-

значенного для статистической обработки 

данных [30]. Для нашего анализа мы следова-

ли шестиступенчатому протоколу, предло-

женному Dima [31]. Описательная статистика 

и сравнение групп были получены с помощью 

библиотеки psych [32]. Мы оценили общую и 

единичную масштабируемость элементов, 

используя библиотеку mokken [33]. В частно-

сти, мы использовали автоматическую проце-

дуру выбора элементов (aisp) для распределе-

ния набора элементов на одномерные шкалы 

[33]; элементы, которые группируются друг с 

другом в шкалы, описываются как «масшта-

бируемые». Шкалы оцениваются как масшта-

бируемые, когда H > 0,3 [31]. 

Модели GRM были подобраны и проана-

лизированы с помощью библиотеки mirt [34], 

которая соответствует моделям с использова-

нием оценки предельного максимального 

правдоподобия (MMLE). 

Для изучения распределения субъектив-

ных оценок восприятия запаха тела человека 

по отношению к баллам, выставленным по 

методике BODS, использовали программу 

Statistica v.10.0 (StatSoft, USA). 

 

Результаты и обсуждение 

Российская выборка. Во-первых, мы удали-

ли данные 5 участников, которые ответили не 

на все вопросы анкеты. Методика BODS была 

переведена на русский язык и использована при 

тестировании более 300 мужчин и женщин, жи-

телей Российской Федерации. По результатам 

исследований наблюдаются сходные значения 

факторов с европейской выборкой (табл. 1). 

Статистически значимых  отличий при ответах 

Таблица 1 
Table 1 

Сравнение оценок запаха тела человека между российской и европейской выборками 
Comparative analysis of body odor ratings in Russian and European samples 

Вопросы, № 

Item 

Российская выборка 

Russian sample 

Европейская выборка 

European sample 
р 

Ср. знач. 

(Mean) 

Ошибка 

(SD) 

Ср. знач. 

(Mean) 

Ошибка 

(SD) 

1 2 3 4 5 6 

1. Вы находитесь дома одни и замечаете, 

что футболка, которая на вас надета, 

сильно пахнет потом  

(You are alone at home and notice that the t-

shirt you are wearing smells strongly from 

your own sweat) 

3,95 0,07 3,09 0,96 0,38 

2. Вы стоите рядом с незнакомцем и за-

мечаете, что его футболка сильно пахнет 

потом  

(You are standing next to a stranger and no-

tice that the t-shirt they are wearing smells 

strongly from their sweat) 

4,48 0,05 4,05 0,81 0,60 

3. Вы находитесь одни дома и замечаете, 

что ваши ноги сильно пахнут  

(You are alone at home and notice that your 

feet smell strongly) 

4,10 0,07 3,32 0,93 0,41 

4. Вы сидите рядом с незнакомцем и за-

мечаете, что его ноги сильно пахнут 

(You are sitting next to a stranger and notice 

that their feet smell strongly) 

4,49 0,05 4,29 0,77 0,79 

5. Вы находитесь дома одни и замечаете, 

что у вас сильно пахнет изо рта  

(You are alone at home and notice that your 

breath smells strongly) 

4,10 0,07 3,38 0,99 0,47 
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на вопросы представленной для апробирования 

анкеты не выявлено, что свидетельствует о воз-

можности применения данной методики в пси-

хофизиологических исследованиях влияния 

обоняния на поведенческую иммунную систе-

му, для чего и была разработана методика. 

Описательная статистика по каждому 

элементу исследуемой методики приведена 

в табл. 2. 

При дальнейшем исследовании (рис. 1) 

большинство вопросов демонстрируют отри-

цательно искаженное распределение. Однако 

каждая категория ответов имеет, по меньшей 

мере, пять наблюдений, поэтому такое иска-

женное распределение не препятствует про-

ведению дальнейших анализов. 

Сравнение средних значений самооценок 

по двум сценариям демонстрирует некоторые 

различия. Запахи, исходящие от незнакомца 

(внешние источники), оцениваются как более 

неприятные (ср. знач. = 4,33), чем запахи соб-

ственного тела (ср. знач. = 3,46). Оценка про-

водилась по шкале от 1 (не вызывает отвра-

щения) до 5 (крайне отвратительно). 

Это доказывает наличие поведенческих 

мотивов избегания, которые обеспечивают 

человеку защиту от угроз возбудителей ин-

фекционных заболеваний. Ведь, как известно,   

Окончание табл. 1 
Table 1 (end) 

1 2 3 4 5 6 

6. Вы разговариваете с незнакомцем и 

замечаете, что у него сильно пахнет изо 

рта  

(You are chatting with a stranger and notice 

that their breath smells strongly) 

4,54 0,05 4,35 0,75 0,80 

7. Вы находитесь одни дома и идете в 

туалет. После того, как вы сходили в туа-

лет, вы чувствуете сильный запах фека-

лий  

(While alone at home, you use the bathroom. 

Afterwards, you notice that the room smells 

strongly of your feces) 

4,15 0,07 3,33 1,14 0,48 

8. Вы идете в туалет после того, как им 

воспользовался незнакомец, и чувствуете 

сильный запах фекалий  

(You use the bathroom after a stranger and 

notice that the room smells strongly of their 

feces) 

4,60 0,05 4,34 0,83 0,75 

9. Вы находитесь дома одни и испортили 

воздух так, что сильно пахнет  

(You are alone at home and pass gas. It is 

silent but smells strongly) 

3,94 0,07 2,78 1,15 0,32 

10. Вы сидите рядом с незнакомцем, и он 

испортил воздух так, что сильно пахнет. 

(You are sitting next to a stranger and they 

pass gas. It is silent but smells strongly) 

4,47 0,05 4,12 0,88 0,69 

11. Вы находитесь одни дома и идете в 

туалет. После того, как вы сходили в туа-

лет, вы чувствуете, сильный запах мочи. 

(While alone at home, you use the bathroom. 

Afterwards, you notice that the room smells 

strongly of your urine) 

4,05 0,07 3,06 1,12 0,38 

12. Вы идете в туалет после того, как им 

воспользовался незнакомец, и чувствуете 

сильный запах мочи  

(You use the bathroom after a stranger and 

notice that the room smells strongly of their 

urine) 

4,42 0,06 3,85 1,00 0,57 
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Таблица 2 
Table 2 

Описательная статистика по элементам BODS 
Descriptive statistics for BODS items 

Показатель 

Indicator 
n Mean 

(среднее значе-

ние) 

sd Median (среднее 

значение) 

Skew (коэффи-

циент асиммет-

рии) 

kurtosis 

(Коэффициент 

эксцесса) 
BODS1 653 3,75 1,17 4 –0,63 –0,55 

BODS2 654 4,41 0,83 5 –1,29 1,04 

BODS3 654 3,95 1,13 4 –0,91 –0,03 

BODS4 654 4,43 0,91 5 –1,79 2,97 

BODS5 651 3,96 1,14 4 –0,94 0,09 

BODS6 653 4,46 0,89 5 –1,90 3,40 

BODS7 654 3,99 1,19 4 –0,99 0,01 

BODS8 653 4,55 0,87 5 –2,26 5,17 

BODS9 653 3,77 1,25 4 –0,74 –0,53 

BODS10 653 4,45 0,88 5 –1,71 2,62 

BODS11 654 3,83 1,25 4 –0,82 –0,39 

BODS12 654 4,29 1,07 5 –1,54 1,60 

 

 

 

Рис. 1. Частотное распределение ответов на вопросы BODS 
Fig. 1. Frequency distribution of responses to BODS items 
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вещества, выделяемые организмом человека, 

могут нести опасность инфицирования. 

Именно поэтому ситуации, в которых описы-

вались неприятные запахи незнакомого чело-

века, вызывают эмоции отвращения в боль-

шей степени (рис. 1). 

Все пункты умеренно и положительно 

коррелировали друг с другом (rhos > 0,3, 

рис. 2). 

В дальнейшем исследовании была прове-

дена оценка индивидуальных различий в бал-

лах BODS с восприятием отвращения к об-

разцам пота в лабораторных условиях мето-

дом ольфакторного тестирования. Оценка 

привлекательности запаха проводилась по 

шкале от –5 (неприятно) до 5 (приятно), ин-

тенсивность восприятия в диапазоне от 0 до 5. 

Так как каждый человек имеет собственное 

отношение к запахам и индивидуальную чув-

ствительность, то и ответы на вопросы по ме-

тодике BODS должны соответствовать вос-

приятию запахов тела человека, в частности 

из подмышечной впадины.  

Мы установили, что, действительно, от-

веты на вопросы по описанной выше методи-

ке могут предсказать восприятие запахов пота 

другого человека (стандартный Т (87,06) = 

2,41, Р = 0,018). Отрицательная оценка сцена-

риев по методике BODS, где описывается за-

пах пота, исходящий от незнакомца и собст-

венного тела (BODS1 и BODS2), соответству-

ет восприятию образцов пота в лабораторных 

условиях (рис. 3). Однако в выборке имеются 

и те, кто оценивал запах пота как приятный. 

Возможное ограничение интерпретации на-

ших результатов заключается в отсутствии 

прямых доказательств в этой выборке, что 

вызываемое отвращение действительно свя-

зано с патогенными процессами, потому что 

все доноры были здоровы на момент отбора 

проб запаха тела. Хотя запах пота является 

одним из запахов, который действительно 

может быть изменен патологическими про-

цессами [20]. 

Таким образом, текущие результаты ус-

танавливают обоснованность критериев для 

 
Рис. 2. Матрица ранговой корреляции Спирмена между вопросами методики.  

BODS1, BODS2, BODS3 и т.  д. – номера вопросов в методике 
Fig. 2. Spearman's rank correlation matrix between the BODS items.  

BODS1, BODS2, BODS3, etc. represent the respective methodology items 
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шкалы BODS и предполагают, что шкала мо-

жет быть использована для надежного и гиб-

кого изучения реактивности эмоционального 

отвращения к запахам тела, дополняя экспе-

риментальные исследования, в которых вво-

дятся биопробы запаха тела. 

 

Заключение 

По результатам проведенных исследова-

ний были сделаны выводы, что методика 

BODS была успешно апробирована и может 

быть использована на русскоязычной вы-

борке. Достоверных отличий на вопросы ан-

кеты BODS между итальянской и россий-

ской выборками не выявлено. В среднем 

баллы по каждому пункту были одинаковы, 

что может свидетельствовать о сходстве 

восприятия и отношения людей друг к другу 

и собственным запахам, избегании потенци-

ально опасных неприятных запахов окру-

жающих людей.  

На основании современных методик пси-

хофизиологических исследований была пока-

зана значимая роль обоняния человека в за-

щите его организма от патогенов. При этом 

обоняние в избегании патогенной опасности 

для российского населения столь же важно, 

как и для европейцев. 
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