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Аннотация  

Обоснование. Рост числа пациентов, страдающих ожирением, и стремительное увеличение ко-

личества проведенных бариатрических операций обуславливает актуальность темы. Исследование 

направлено на изучение психологических особенностей пациентов с ожирением 2-й и 3-й степени, 

перенесших бариатрические операции. Это позволит выявить взаимосвязь фундаментальных моти-

ваций, компонентов самооценки и таких ситуативных компонентов, как депрессия и тревога. 

Цель: выявить особенности экзистенциальных мотиваций у пациентов после бариатрических опе-

раций. Материалы и методы. В тестировании приняла участие 61 пациентка с диагнозами «ожире-

ние 2-й степени» и «ожирение 3-й степени», перенесшая бариатрическое оперативное лечение, 

средний возраст испытуемых 45,8 ± 7,4 года. Применялись следующие методики: тест экзистенци-

альных мотиваций, опросник самоотношения/самооценки, госпитальная шкала тревоги и депрессии 

HADS. Результаты. По шкалам «Фундаментальное доверие», «Ожидаемое отношение от других», 

«Самоуважение», «Аутосимпатия» выявлено наибольшее количество низких значений, что подчер-

кивает необходимость коррекции базовых убеждений и стратегий поведения в трудных жизненных 

ситуациях. Заключение. Выявлено значимое отрицательное влияние депрессии и тревоги на более 

устойчивые личностные структуры (фундаментальные мотивации, компоненты самооценки). На-

блюдались положительные корреляции между компонентами самооценки и экзистенциальными мо-

тивациями, в частности, фундаментальным доверием и самоуважением, фундаментальной самоцен-

ностью и самоинтересом, смыслом жизни и аутосимпатией, самоуважением, глобальным самоотно-

шением, что является показателем влияния на реализацию фундаментальных мотиваций. 

Ключевые слова: экзистенциальные мотивации, бариатрические операции, женщины с ожире-

нием, компоненты самооценки, тревожное и депрессивное состояние 
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Введение  

Рост числа пациентов, страдающих ожи-

рением, и стремительное увеличение количе-

ства проведенных бариатрических операций 

обуславливает актуальность темы. По данным 

ВОЗ, в 2025 году свыше 21 % женщин и свы-

ше 18 % мужчин во всем мире будут страдать 

ожирением. Отчетливо прослеживается тен-

денция к омоложению этого хронического 

заболевания. Американская диабетическая 

ассоциация изменила возраст начала скринин-

говой диагностики нарушений углеводного 

обмена с 45 до 35 лет [1]. В 2023 году в нашей 

стране, по данным Росстата, ожирение выяв-

лено у 50 % населения, что представляет со-

бой серьезную угрозу общественному здоро-

вью. При этом современная медицина предла-

гает широкий арсенал методов контроля лиш-

него веса: диетотерапия, психотерапия, фар-

макотерапия, в частности, применение инги-

биторов желудочно-кишечных липаз, нару-

шающих расщепление жиров и уменьшающих 

их всасывание в ЖКТ, ингибиторов обратного 

захвата моноаминовых нейромедиаторов, ко-

торые ускоряют наступление чувства насы-

щения и пролонгируют его
1
. Так, одни паци-
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Abstract 

Introduction. The growing number of obese patients and the rapid increase in the number of bariatric 

surgeries performed determines the relevance of the topic. The study is aimed at studying the psychological 

characteristics of patients with grade 2 and 3 obesity who have undergone bariatric surgery. This will reveal 

the relationship between fundamental motivations, components of self-esteem and situational components 

such as depression and anxiety. Aims. To identify the features of existential motivations in patients after ba-

riatric surgery. Materials and methods. 61 patients with diagnoses of “Obesity of the 2nd degree” and 

“Obesity of the 3rd degree” who underwent bariatric surgical treatment participated in the testing.  

The average age of the subjects was 45.8 ± 7.4 years, all test participants signed an informed consent. 

The following methods were used: the test of existential motivations, the questionnaire of self-attitude /self-

esteem, the hospital scale of anxiety and depression “HADS”. Results. According to the scales “Fundamen-

tal trust”, “Expected attitude from others”, “Self-esteem”, “Autosympathy”, the largest number of low val-

ues were revealed, which emphasizes the need to correct basic beliefs and behavioral strategies in difficult 

life situations. Conclusion. A significant negative effect of depression and anxiety on more stable personal 

structures (fundamental motivations, components of self-esteem) was revealed. There were positive correla-

tions between the components of self-esteem and existential motivations, in particular, fundamental trust 

and self-esteem, fundamental self-worth and self-interest, meaning of life and autosympathy, self-esteem, 

global self-attitude, which is an indicator of the impact on the realization of fundamental motivations. 

Keywords: existential motivations, bariatric surgeries, obesity women, self-esteem components, anxie-

ty and depression 
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енты принимают решение о похудении с по-

мощью единственного способа, другие же 

комбинируют различные способы консерва-

тивной терапии. Вместе с тем увеличивается 

количество тех, кто решается на радикальное 

лечение, в частности, бариатрическую опера-

цию [2]. По данным Национального бариат-

рического реестра, в 2023 году проведено 

9170 операций, из которых самая популяр-

ная – продольная резекция желудка, к ней 

прибегает 50 % пациентов, на втором месте – 

минигастрошунтирование (18 %), на треть-

ем – бандажирование желудка и гастрошун-

тирование (9 %) [3]. В настоящее время бари-

атрическая хирургия является единственным 

достоверно эффективным методом лечения 

морбидного ожирения с наилучшими резуль-

татами в долгосрочной перспективе [4]. Од-

нако с психологической точки зрения, иссле-

дование факторов, влияющих на принятие 

решения об оперативном способе коррекции 

лишнего веса, представляется важным в кон-

тексте увеличения числа прооперированных 

пациентов [5]. Данные оперативные вмеша-

тельства в нашей стране не проводятся по 

программе обязательного медицинского стра-

хования, требуют от пациентов существенных 

финансовых вложений. Бариатрические опе-

рации в России стали выполняться не так дав-

но (в 2004 году выполнена первая лапароско-

пическая бариатрическая операция на базе 

клиники факультетской хирургии ПСПбГМУ 

им. И.П. Павлова), а сама бариатрическая хи-

рургия как способ лечения ожирения стала 

популярна лишь в последние годы. Решение о 

такой операции для пациентов связано с си-

туацией неопределенности, которая обуслов-

лена необходимостью изменения привычного 

уклада жизни и поддержания веса в долго-

срочной перспективе [6, 7]. 

 

Обзор литературы 

В структуре полимотивационных теорий 

Э. Фромма, А. Маслоу, А.Н. Леонтьева и дру-

гих исследователей разработано отдельное 

направление в изучении мотиваций при при-

нятии решений – экзистенциальное
2
. Оно от-

ражает субъективное переживание качества 

собственной жизни. Для описания этого фе-

номена используется термин «исполнен-

ность» – чувство согласия с важнейшими ас-
                                                           

2
 Красавцева Ю.В. Эмоциональное предвос-

хищение в процессе принятия решения: дис. … 

канд. психол. наук. М.: МГУ. 2021. 250 с. 

пектами бытия
3
. С позиции экзистенциальной 

психологии, нарушения пищевого поведения 

рассматриваются как утрата базового чувства 

безопасности в мире. Это, в свою очередь, 

приводит к ощущению того, что человек не 

справляется со своей жизнью, формируется 

низкая самооценка и ряд потребностей лично-

сти игнорируется [8, 9]. Так формируется 

компенсаторная мысль о том, что человеку 

ничего не нужно, он не просит о помощи и не 

стремится принимать ее от других, в ряде 

случаев обрекая себя на изоляцию [10]. Дове-

рие к миру может быть разрушено по разным 

причинам: те, кто был любим, предали или не 

оказали поддержки в кризисные периоды 

жизни [11]. Человек может винить себя за бо-

лезненный жизненный опыт, со временем 

может формироваться ненависть к своему те-

лу и нарушение пищевого поведения [12]. 

Расстройства пищевого поведения часто про-

текают вместе с социальным тревожным рас-

стройством. Основной симптом – повышение 

тревоги по поводу своей внешности
4
.  

С позиции экзистенциального анализа, 

неопределенность, равно как и тревога – не-

отъемлемые части человеческого бытия, ко-

торые актуализируют экзистенциальные про-

блемы. Главным критерием исполненности 

жизни является смысл [13]. Переживание 

проблем смерти, одиночества, свободы, 

смысла жизни – это источники личностных 

трансформаций, которые оказывают влияние 

на принятие важных решений в жизни, к коим 

можно отнести и бариатрические операции 

[14]. Такие личностные особенности, как оп-

тимизм, осмысленность жизни, жизнестой-

кость, формируют толерантность к ситуациям 

неопределенности [15, 16]. 

Исходя из множества концепций экзи-

стенциальной психологии и психотерапии, на 

процесс принятия важных решений оказыва-

ют влияние не только интеллектуальные спо-

собности, но и личностные, которые базиру-

ются на фундаментальных мотивациях, разра-

ботанных А. Лэнгле. Четыре фундаменталь-

                                                           
3
 Леонтьев Д.А. Психология смысла: природа, 

строение и динамика смысловой реальности. М.: 

Смысл, 2003. 487 с. 
4
 Драпкина О.М., Самородская И.В., Старин-

ская М.А. и др. Ожирение: оценка и тактика веде-

ния пациентов. М.: ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Мин-

здрава России; ООО «Силицея-Полиграф». 2021. 

174 с. 
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ные мотивации (ФМ) измеряют экзистенци-

альную исполненность жизни [9, 10]. 

Первая ФМ – фундаментальное доверие – 

для того, чтобы прожить «свободное бытие», 

человек стремится иметь различные возмож-

ности для выбора. Для этого нужно не только 

физическое пространство для жизни, но и 

психологическое – в семье, на работе, и неко-

торая степень дистанцирования по отноше-

нию к самому себе, чтобы создавать про-

странство свободы применительно к своим 

эмоциям, желаниям, мыслям [17]. Безусловно, 

для чувства психологической защищенности 

важны отношения с обществом, в частности 

то, насколько человек принят социумом, эф-

фективен ли он в межличностном общении
5
 

[18]. В связи с этим возникает принципиаль-

ный вопрос первой ФМ: «Могу ли я быть тем, 

кто осуществляет свободный выбор?».  

Исходя из второй ФМ – фундаментальная 

ценность, – человек стремится сделать так, 

чтобы ему нравилось жить, для этого важны 

время и близость с другими значимыми 

людьми. Отношения с другими людьми, 

с идеями, ценностями, переживание времени 

– все это дает человеку определенные эмо-

циональные волны радости, боли, страдания, 

удовольствия, что характеризует в конечном 

итоге субъективное качество переживания 

своей жизни. Ведущий вопрос во второй ФМ: 

«Нравится ли мне жить?».  

Третья ФМ – самоценность. Для реализа-

ции этой фундаментальной мотивации важны 

три аспекта: справедливое отношение, заин-

тересованное внимание и признание ценно-

сти. Способность различать «правильное» и 

«неправильное» позволяет человеку предъяв-

лять свои действия другим как нормативные и 

ненормативные. Заинтересованное внимание 

основывается на заботливом взгляде на собст-

венную индивидуальность, что зависит от са-

моуважения, самооценки и признания ценно-

сти бытия [19]. Принципиальный вопрос 

третьей ФМ: «Имею ли я право быть самим 

собой?».  

Четвертая ФМ – смысл жизни – понима-

ется через ценность будущего и включенность 

в систему взаимосвязей. Жизнь приобретает 

ценность благодаря системе межличностных 

                                                           
5
 Эксакусто Т.В. Теоретические основы соци-

ально-психологической безопасности. Ростов н/Д.: 

Изд-во ЮФУ, 2010. 344 с. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785927507

986.html 

взаимосвязей, постановке новых задач, кото-

рые открывают поле деятельности, где чело-

век раскрывает свой потенциал и таким обра-

зом ориентируется на будущее, определяя в 

нем ценность [20]. Главный вопрос четвертой 

ФМ: «В чем я вижу смысл?». Более подробно 

теория фундаментальных мотиваций пред-

ставлена в работах А. Лэнгле.  

Цель: выявить особенности экзистенци-

альных мотиваций у пациентов, перенесших 

бариатрические операции.  

 

Материалы и методы 
В тестировании приняла участие 61 паци-

ентка с диагнозами: «ожирение 2-й степени» 

и «ожирение 3-й степени», перенесшая бари-

атрическое оперативное лечение, средний 

возраст испытуемых 45,8 ± 7,4 года, все уча-

стники тестирования подписали информиро-

ванное согласие.  

Использованные психологические методи-

ки: тест экзистенциальных мотиваций 

(В.Б. Шумский, Е.М. Уколова, Е.Н. Осин, 

Я.Д. Лупандина), опросник самоотношения/ 

самооценки (В.В. Столин, С.Р. Пантилеев), 

госпитальная шкала тревоги и депрессии 

HADS (А. Зигмонд, Р. Снайт, адаптация 

М.Ю. Дробижева). 

Методы математико-статистической об-

работки данных: выборка была проверена на 

нормальность распределения с помощью кри-

терия Колмогорова-Смирнова: р = 0,03. В свя-

зи с тем, что данные выборки распределены 

ненормально, применен непараметрический 

коэффициент корреляции Спирмена. Обработ-

ка данных в программе IBM SPSS Statistics 23. 

 

Результаты и их обсуждение 

По шкалам «Фундаментальное доверие», 

«Ожидаемое отношение от других», «Само-

уважение», «Аутосимпатия» выявлено наи-

большее количество низких значений, что 

подчеркивает необходимость коррекции базо-

вых убеждений и стратегий поведения в труд-

ных жизненных ситуациях (табл. 1–3). Базо-

вое недоверие к миру, ожидание негативного 

отношения со стороны окружающих, неверие 

в свои силы, способности, в собственную со-

стоятельность развивают дисфункциональные 

способы межличностного взаимодействия. 

Коррекция данных составляющих приводит к 

более осмысленному бытию, изменению смы-

словой регуляции через другие личностные 

ценности, направленные на иные варианты 
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получения удовольствия, кроме избыточного 

приема пищи. 

В результате корреляционного анализа 

выявлены следующие взаимосвязи: Шкала 

«Фундаментальное доверие» коррелирует со 

шкалами «Самоуважение» (r = 0,254; 

p = 0,048), «Депрессия» (r = –0,547; p < 0,001), 

«Тревога» (r = –0,357; p = 0,005). «Фундамен-

тальная ценность» – со шкалами «Депрессия» 

(r = –0,551 при p < 0,001), «Самоинтерес» 

(r = 0,368; p = 0,003); «Тревога» (r = –0,282; 

p = 0,027). Шкала «Самоценность» имеет ста-

тистически значимые взаимосвязи со шкала-

ми «Самоинтерес» (r = 0,330; p = 0,010), «Де-

прессия» (r = –0,391; p = 0,002). «Смысл жиз-

ни» – с рядом шкал, в частности с «Глобаль-

ное самоотношение» (r = 0,305 p = 0,017), 

«Аутосимпатия» (r = 0,289; p = 0,024), «Само-

уважение» (r = 0,293; p = 0,022), «Депрессия» 

(r = –0,576; p < 0,001), «Тревога» (r = –0,295; 

Таблица 1 
Table 1 

Распределение обследованных лиц с различным уровнем проявления экзистенциальных мотиваций 
Distribution of the surveyed persons with different levels of existential motivations 

Шкала 

Scale 

Высокий уровень 

High level 

Средний уровень 

Average level 

Низкий уровень 

Low level 

Экзистенциальная исполнен-

ность 

Existential fulfilment 

16 (26,2 %) 35 (57,4 %) 10 (16,4 %) 

Фундаментальное доверие 

Fundamental trust 
8 (13,1 %) 31 (50,8 %) 22 (36,1 %) 

Фундаментальная ценность 

Value of life 
9 (14,8 %) 41 (67,2 %) 11 (18,0%) 

Самоценность 

Authenticity 
10 (16,4 %) 41 (67,2 %) 10 (16,4 %) 

Смысл жизни 

Meaning 
7 (11,5 %) 40 (65,5 %) 14 (23,0 %) 

 
Таблица 2 

Table 2 
Распределение обследованных лиц с различнойвыраженностьюпризнаковсамоотношения и самооценки 

Distribution of the surveyed persons with different levels of self-attitude and self-esteem 

Шкала 

Scale 

Признак  

ярко выражен  

(более 74 %) 

Severe (over 74 %) 

Признак выражен  

(от 50 до 74 %) 

Moderate (50–74 %) 

Признак не выра-

жен (менее 50 %) 

Mild (under 50 %) 

Глобальное самоотношение 

Global self-attitude 
36 (59,0 %) 11 (18,0 %) 14 (23,0 %) 

Самоуважение  

Self-esteem 
24 (39,3 %) 15 (24,6 %) 22 (36,1 %) 

Аутосимпатия 

Autosympathy 
31 (50,8 %) 9 (14,8 %) 21 (34,4 %) 

Самоинтерес 

Self-interest 
22 (36,0 %) 22 (36,0 %) 17 (28,0 %) 

Ожидаемое отношение от других 

Expected attitude from others 
15 (24,6 %) 14 (23,0 %) 32 (52,4 %) 

 
Таблица 3 

Table 3 
Распределение обследованных лиц с различной выраженностью тревоги и депрессии 

Distribution of the surveyed persons with different levels of anxiety and depression 

Шкала 

Scale 

Норма 

Norm 

Субклинически выражена 

Subclinical 

Клинически выражена 

Clinical 

Тревога 

Anxiety 
35 (57,4 %) 13 (21,3 %) 13 (21,3 %) 

Депрессия 

Depression 
23 (37,7 %) 15 (24,6 %) 23 (37,7 %) 
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p = 0,021). «Глобальное самоотношение» кор-

релирует со шкалой «Депрессия» (r = –0,277; 

p = 0,031), а «Депрессия» – с «Аутосимпатия» 

(r = –0,293; p = 0,022). 

Выявлены отрицательные корреляции 

между фундаментальным доверием, фунда-

ментальной ценностью, смыслом жизни и де-

прессией, тревогой. Также депрессия отрица-

тельно коррелирует c компонентами само-

оценки, в частности, с глобальным самоотно-

шением, аутосимпатией. В результате прове-

денного исследования депрессия (субклини-

чески выраженная и клинически выраженная) 

наблюдается у 62,3 % тестируемых, а тревога 

(субклинически выраженная и клинически вы-

раженная) у 42,6 % респондентов, что также 

указывает не необходимость учета данных па-

раметров при коррекции нарушений пищевого 

поведения в послеоперационном периоде. 

Полученные данные свидетельствуют о 

значимом влиянии таких ситуативных компо-

нентов, как депрессия и тревога, на более ус-

тойчивые личностные структуры, что может 

находить свое отражение и в структуре при-

нятия важных решений в ситуации неопреде-

ленности. Вследствие этого может формиро-

ваться искаженное восприятие ситуации и 

доминирование аффективных компонентов в 

структуре принятия решений. Полученные 

данные указывают на необходимость прове-

дения психологической диагностики перед 

бариатрической операцией. При выявлении 

субклинически и клинически выраженных 

депрессии и тревоги необходимо учитывать 

их влияние на принятие решения, а также на 

протекание послеоперационного периода. 

Выявлены положительные корреляции 

между компонентами самооценки и экзистен-

циальными мотивациями, в частности, фун-

даментальной ценностью и самоинтересом, 

смыслом жизни и аутосимпатией, глобальным 

самоотношением, самоуважением и фунда-

ментальным доверием, смыслом жизни. 

На реализацию фундаментальных мотиваций 

оказывают влияние следующие аспекты ие-

рархической модели самоотношения: внут-

ренне недифференцированное чувство «за» и 

«против» самого себя, дружественность и 

враждебность по отношению к собственному 

«Я», мера близости к самому себе, к собст-

венным чувствам, мыслям, уверенность в том, 

что человек представляет интерес для других.  

Таким образом, коррекция патологиче-

ских составляющих «Я образа» и самоотно-

шения может привести и к изменению фунда-

ментальных мотиваций личности, а значит, и 

к компенсации базового недоверия к миру, 

которое, с позиции экзистенциальной психо-

логии, лежит в основе расстройств пищевого 

поведения. 

 

Заключение 

В основе нарушений пищевого поведе-

ния, с точки зрения экзистенциальной психо-

логии, лежит утрата базового чувства безо-

пасности в мире. В ходе нашего исследования 

установлена связь между экзистенциальными 

мотивациями, компонентами самооценки и 

самоотношения, депрессией и тревогой. 

А значит, необходим учет экзистенциальных 

дефицитов при разработке программы по кор-

рекции метаболического синдрома, а также 

проведения диагностики фундаментальных 

мотиваций человека при выборе способа сни-

жения веса и определении приверженности к 

соблюдению рекомендаций. 
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