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Аннотация 

Обоснование. Современная школа предъявляет высокие требования не только к интеллекту-

альным способностям, но и к таким эмоционально-волевым качествам личности, как выносливость, 

сопротивляемость, способность к длительному поддержанию умственного напряжения, что обеспе-

чивает умственную работоспособность ребѐнка. В особенности это касается категории одарѐнных 

детей, поскольку их учебная нагрузка значительно выше, а психологическое здоровье часто отлича-

ется в сторону снижения его качества. Актуализируется проблема определения возрастных детерми-

нант умственной работоспособности одарѐнных детей для эффективной организации учебной дея-

тельности. Цель: выявить в зависимости от возрастных физиологических и психологических особен-

ностей ребѐнка оптимальный режим работоспособности для эффективного использования рабочей ак-

тивности одарѐнных детей в условиях учебной деятельности. Материалы и методы. В исследовании 

приняли участие 150 детей, обучающихся в Губернском лицее для одарѐнных детей г. Пензы Пен-

зенской области (возрастная структура респондентов: 17–18 лет – 10–11-е классы (50 чел.);  

15–16 лет – 8–9-е классы (50 чел.); 13–14 лет – 6–7-е классы (50 чел.); гендерный состав респонден-

тов: муж. – n = 80, жен. – n = 70. Применялся метод интроспекции с использованием дневника само-

наблюдения, разработанного авторами исследования. Результаты. Выявлены значительные разли-

чия в темпах работоспособности у одарѐнных детей в зависимости от возраста не только в течение 

дня, но и на протяжении учебной недели. Заключение. Установленные возрастные детерминанты 

умственной работоспособности одарѐнных детей рекомендуется рассматривать как основу распре-

деления умственных и физических нагрузок в процессе обучения в течение недели. 

Ключевые слова: одарѐнность, одарѐнные дети, умственная работоспособность, утомление, 

учебная деятельность, Губернский лицей 
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Введение 

Одарѐнность как психологический фено-

мен изучается на протяжении полутора столе-

тий, определивших основные научные пред-

ставления и подходы к обучению и развитию 

способностей одарѐнных детей. Сложность 

в определении понятия одарѐнности связана с 

тем, что процесс зарождения и развития кон-

цепции одарѐнности начался задолго до того, 

как психология была выделена в самостоя-

тельную науку, характеризующуюся собст-

венным предметом и специальными методами 

исследования
1
 [1, 2]. 

В педагогической психологии одарѐнных 

детей выделяют как отдельную категорию, 

поскольку они обладают существенными и 

                                                           
1
 Бабаева Ю.Д. Перспективные направления 

диагностики и развития одаренности // Одарен-

ность: условия и факторы: материалы Междунар. 

науч. конф., Будва, Черногория, Самара: Союз 

ученых «Институт изучения общественных явле-

ний», 2020. С. 11–16. 

принципиальными отличиями. Первое – ода-

рѐнные дети воспринимают мир и осмысли-

вают его (равно и себя в мире) по-

особенному, и одарѐнность изначально инди-

видуальна [3, 4]. Второе отличие заключается 

в том, что одарѐнность по-разному проявляет-

ся в разном возрасте и зависит от психофи-

зиологических особенностей ребенка, от ок-

ружающей социальной среды, поэтому: 

 к одарѐнным детям нужен особый 

подход в обучении, специальные методики, 

обнаруживающие и развивающие задатки и 

способности; 

 асинхронное развитие одарѐнных де-

тей исключает стандартизированность в под-

ходах к обучению (необходимы индивидуаль-

ные способы работы с одарѐнными детьми с 

учѐтом общих принципов в развитии и воспи-

тании детей) [5, 6]; 

 в условиях учебной деятельности не-

обходимо заботиться о целостном и разносто-

роннем развитии личности одарѐнного ребен-
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ка (психическом, физическом, интеллектуаль-

ном, академическом и социальном), не нару-

шая закономерного процесса социализации и 

не превращая его в «изгоя», оторванного от 

общения со сверстниками
2
 [7–9]. 

Отметим, что современная школа предъяв-

ляет высокие требования к одарѐнным детям в 

отношении их умственной работоспособности и 

сопротивляемости процессу утомления. При 

этом результаты современных исследований 

указывают на асинхронность развития и сниже-

ние качества здоровья одарѐнных детей по 

сравнению с их сверстниками, что актуализиру-

ет проблему учѐта возрастных детерминант ум-

ственной работоспособности одарѐнных детей в 

условиях учебной деятельности. 

 

Обзор литературы 

В отечественной и зарубежной психоло-

гии достаточно подробно представлено фено-

менологическое описание одарѐнности, одна-

ко можно обнаружить спорные и даже проти-

воречивые взгляды, например, в раскрытии 

внутренней природы одарѐнности, в условиях 

и факторах еѐ проявления и реализации [10–

13]. В современной психологической науке 

доминирующее определение одарѐнности 

может быть представлено как: «сложная мно-

гомерная и многоуровневая система, объеди-

няющая в единое целое личностные свойства 

человека, развивающиеся в перспективе всей 

жизни в тесном взаимодействии с окружаю-

щим миром, и определяющая возможность 

достижения человеком выдающихся резуль-

татов в одном или нескольких видах деятель-

ности» [6, 8, 14-15]. 

В настоящее время исследователи при-

знают необходимость целостного анализа фе-

номена одарѐнности и выявления его социо-

культурных детерминант. Предпринимаются 

попытки проведения комплексного междис-

циплинарного научного исследования ода-

рѐнности, многообразия еѐ форм, реального 

существования и проявления, с использовани-

ем методов и подходов, разработанных раз-

личными научными дисциплинами (психофи-

зиология, дифференциальная психология, об-

щая психология, психодиагностика и др.) [16–

20]. Примером может служить исследование 

В.Д. Шадрикова, разработавшего оригиналь-

                                                           
2
 Холодная М.А. Понятийные способности 

как базовый компонент в структуре интеллекту-

альной одаренности: материалы Всеросс. науч.-

практич. конф. Ярославль: РФФИ, 2019. С. 12–14. 

ную концепцию способностей и одарѐнности 

на основании анализа и обобщения теорий 

отечественной психологии: основы нейропси-

хологии (А.Р. Лурия), теория развития выс-

ших психических функций (Л.С. Выготский), 

физиология функциональных систем 

(П.К. Анохин), концепция о сенсорно-перцеп-

тивном единстве (Б.Г. Ананьев) [21]. 

В недавних психолого-педагогических 

исследованиях отмечается, что: интересую-

щая деятельность для одарѐнных детей отли-

чается «сверхпогруженностью» и является 

«внутренней детерминантой их психического 

развития» [14, 15, 22]; напряжѐнная учебная 

деятельность влияет на учащихся со скрытой 

и явной одарѐнностью как стимулирующим 

образом, так и разрушающим»
3
; «высокие по-

казатели креативности, как правило, не связа-

ны с достижением реальных творческих ре-

зультатов», а «высокая креативность сопря-

жена с рядом проявлений психологического 

неблагополучия»
4
. 

Работоспособность одарѐнных детей 

Одним из первых работоспособность и 

утомляемость исследовал И.М. Сеченов в 

1903 году, в своих трудах он выявил влияние 

активного отдыха на скорость восстановления 

работоспособности. Эти представления легли 

в основу центрально-нервной теории утомле-

ния (И.М. Сеченов, И.П. Павлов, Н.Е. Введен-

ский, А.А. Ухтомский)
2
. Простым и доступ-

ным выводом может являться положение о 

переносе зоны активности из утомленной час-

ти в зону вынужденной временной пассивно-

сти, причем таким образом уставшая зона ак-

тивности восстанавливается быстрее [4]. Ра-

ботоспособность – это функциональные воз-

можности индивида выполнять целесообраз-

ную деятельность при заданном лимите вре-

мени с определѐнным уровнем эффективно-

сти. Можно выделить множество факторов, 

влияющих на работоспособность ребенка: 

внешние условия обучения, учебная заинтере-

                                                           
3
 Панов В.И. Регуляторно-когнитивный по-

тенциал лицеистов с явной, скрытой и потенци-

альной одаренностью // Психология саморегуля-

ции в контексте актуальных задач образования: 

материалы науч. конф. М.: Психологический ин-

ститут РАО. 2021. С. 31–37. 
4
 Холодная М.А. «Эффект расщепления» по-

казателей креативности // Психология творчества 

и одаренности: сб. статей Всеросс. науч.-практ. 

конф. с междунар. участием. М.: Ассоциация тех-

нических университетов, 2021. С. 14–18. 
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сованность и подготовленность, индивиду-

альные психологические особенности, темпе-

рамент и физиологические особенности (на-

пример, состояние здоровья) [5]. Актуальной 

для данного исследования является проблема 

исследования возрастных детерминант рабо-

тоспособности одарѐнных детей в условиях 

учебной деятельности. 

Цель: выявить в зависимости от возрас-

тных физиологических и психологических 

особенностей ребѐнка оптимальный режим 

работоспособности для эффективного исполь-

зования рабочей активности одарѐнных детей 

в условиях учебной деятельности. 

 

Материалы и методы 

В исследовании приняли участие 150 

подростков – обучающихся в Губернском ли-

цее для одарѐнных детей г. Пензы Пензенской 

области (возрастная структура респондентов: 

17–18 лет – 10–11-е классы (n = 50); 

15–16 лет – 8–9-е классы (50 чел.); 13–14 лет – 

6–7-е классы (n = 50); половой состав респон-

дентов: мужской (n = 80), женский (n = 70). 

От родителей (законных представителей) бы-

ло получено информированное согласие на 

участие детей в исследовании. 

Пилотное исследование было организо-

вано на базе лицея-интерната для одаренных 

детей, где соблюдались единые для всех уча-

щихся условия режима отдыха и сна, выпол-

нения классных и домашних заданий, физиче-

ской активности. Дети, принявшие участие в 

исследовании, находились в состоянии физи-

ческого здоровья, оптимального уровня 

стрессоустойчивости и под наблюдением 

психолога.  

Известно, что работоспособность в тече-

ние дня характеризуется динамикой следую-

щих изменений: период врабатывания, устой-

чивой работоспособности, высокой работо-

способности и период еѐ снижения.  

В течение трѐх недель дети должны были 

фиксировать своѐ состояние каждые два часа 

относительно уровня их работоспособности.  

Пятибалльная шкала оценивания работо-

способности в течение дня выглядела сле-

дующим образом: 

1 – ничего не воспринимаю, совсем не 

могу учиться; 

2 – понимаю, что говорят, но не могу 

сконцентрировать внимание, требуется серь-

езное усилие, чтобы вникнуть в тему, но она 

сразу «вылетает из головы»; 

3 – понимаю предлагаемый материал, 

стараюсь вникнуть, но для запоминания тре-

буется усилие; 

4 – понимаю материал, запоминаю легко, 

могу ответить на вопросы; 

5 – все понимаю, запоминаю, возникают 

вопросы по услышанному, анализирую полу-

ченный материал, сравниваю с уже имею-

щимся. 

Авторами статьи предлагается данное са-

монаблюдение учащихся для дальнейшего 

накопления статистических результатов ана-

лиза графика учебного процесса и распреде-

ления учебной нагрузки. Проведение допол-

нительного сбора данных у учащихся других 

годов поступления будет предметом даль-

нейшего исследования.  

 

Результаты 

Полученные среднеарифметические ре-

зультаты самооценки учащихся показывают, 

что одарѐнные подростки в возрасте 13–14 лет 

высоко оценивают свою работоспособность в 

начале дня, они способны быстро войти в ра-

бочий ритм и до 12:00 сохранять высокую 

работоспособность (рис. 1). 

После этого следует продолжительный 

(по времени) период утомляемости до 16:00. 

Длительный период восстановления обуслов-

лен психофизиологией данного возрастного 

периода (резкие смены нервно-психической 

активности, быстрое возбуждение и длитель-

ное торможение нервно-психических импуль-

сов, повышенная утомляемость и т. п.). После 

16:00 подростки способны воспринимать, за-

поминать, заучивать материал, повторять 

пройденное, но после 22:00 наступает период 

некомпенсированного утомления. 

У подростков 15–16 лет уровень работо-

способности меняется в течение дня иначе. До 

10:00 протекает фаза врабатывания. Затем на-

ступает период устойчивой работоспособно-

сти до 14:00. Непродолжительный отдых по-

зволяет наращивать работоспособность и уже 

к 18:00 добиться максимального показателя. 

После 20:00 дети способны достаточно эф-

фективно повторять пройденный материал, а 

к 22:00 у подростков наступает период не-

компенсированного утомления. 

У подростков 17–18 лет смена периодов 

работоспособности в течение дня имеет отли-

чительные особенности. В этом возрасте фаза 

врабатывания занимает длительный период в 

начале дня. До 10:00 учащиеся не могут 



Куц А.В., Лыгина М.А.,                Возрастные детерминанты 
Богатырева О.В.         умственной работоспособности одарённых детей 

  85 Психология. Психофизиология. 2023. Т. 16, № 4. С. 81–89 
ISSN 2686-7281 (Print)     2686-729X (Online)     https://jpps.susu.ru/jpps/ru 

включиться в процесс обучения полноценно, 

они пассивно, с усилием воспринимают мате-

риал. Но уже после 10:00 наступает фаза бы-

строй активизации нервных процессов и 

к 12:00 уровень работоспособности достигает 

пика активности. Затем наступает незначи-

тельное снижение работоспособности (к 14:00) 

и быстрый период восстановления (за счѐт 

смены деятельности – обеденный перерыв) 

позволяет вновь наращивать работоспособ-

ность в длительном времени. Способность 

изучать и анализировать материал сохраняет-

ся до 24:00.  

Таким образом, можно отметить значи-

тельные различия в периодах работоспособ-

ности у одарѐнных подростков в течение дня 

в зависимости от возраста.  

На следующем этапе исследования детям 

было предложено в течение трѐх недель 

в конце дня оценивать уровень своей рабочей 

активности в течение дня по пятибалльной 

шкале. 

Пятибалльная шкала оценивания работо-

способности в течение недели выглядела сле-

дующим образом: 

1 – ничего не смог сделать, состояние по-

давленности, вялости; 

2 – смог сделать самый минимум, трудно 

было себя заставить, ничего не хотелось делать; 

3 – сделал все, что требуется сегодня, но 

дела на завтра, дополнительные задания оста-

лись не тронутыми; 

4 – сделал все, что положено на сегодня, 

выполнил то, что необходимо по программе 

на завтра и другие дни, не смог только вы-

полнить дополнительные задания по подго-

товке к олимпиадам и другим мероприятиям; 

5 – все сделал, все успел, выполнил все 

дополнительные дела, которые не успевал в 

другие дни. Доволен собой. 

Обратимся к анализу результатов данного 

исследования (рис. 2). 

По результатам данных на рис. 2  можно 

отметить значительные различия в периодах 

работоспособности у одарѐнных подростков в 

течение недели в зависимости от возраста. 

Эти данные могут лечь в основу организации 

учебного процесса одарѐнных подростков. 

 

Обсуждение 

В результате исследования возрастных 

детерминант умственной работоспособности 

одарѐнных подростков в условиях обучения 

в Губернском лицее выявлены изменения 

уровня работоспособности в течение дня и 

учебной недели.  

Полученные данные показывают, что в 

начале недели у подростков 13–14 лет работо-

способность удерживается на высоком уров-

не, а начиная с пятницы заметно еѐ резкое 

снижение. К концу рабочей недели дети дос-

тигают высокого уровня утомляемости и им 

требуется продолжительный период восста-

новления (2–3 дня). 

 
 

Рис. 1. Самооценка уровня работоспособности одарённых подростков в течение дня 

Fig. 1. Self-assessment of daily performance among gifted adolescents 
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В возрастном периоде 15–16 лет у одарѐн-

ных подростков не наблюдается столь резких 

перепадов работоспособности в течение недели. 

Только субботу и воскресенье можно отметить, 

как период некомпенсированного утомления. 

Дети сохраняют способность выполнять теку-

щие задания, при этом изучение нового или 

сложного материала в этот период затруднено. 

В 17–18 лет график работоспособности в 

течение недели у подростков не имеет резких 

колебаний. В отличие от предыдущих групп 

рабочую неделю они начинают достаточно 

вяло. Но со вторника по воскресенье способ-

ны сохранить достаточно высокий уровень 

работоспособности. Им не требуются дли-

тельные перерывы, дни отдыха, они способны 

восстановиться в течение дня. 

Полагаем, что полученные данные могут 

лечь в основу распределения умственных и 

физических нагрузок в процессе обучения 

в течение недели. Учѐт возрастных детерми-

нант умственной работоспособности одарѐн-

ных детей в процессе учебной деятельности

 позволит наиболее эффективно организовать 

образовательный процесс. 

 

Заключение 

В настоящем исследовании выявлены 

тенденции изменения уровня работоспособ-

ности одарѐнных детей в течение как учебно-

го дня, так и учебной недели в зависимости от 

возраста. Определены временные интервалы 

протекания фаз врабатывания, устойчивой 

работоспособности, утомления, восстановле-

ния и некомпенсированного утомления. Уста-

новленные возрастные детерминанты умст-

венной работоспособности одарѐнных детей 

рекомендуется рассматривать, как основу 

распределения умственных и физических на-

грузок в процессе обучения в течение недели. 

На основании полученных результатов целью 

последующего исследования является разра-

ботка программы психолого-педагогического 

сопровождения одарѐнных детей в условиях 

повышенной учебной нагрузки с целью мак-

симального раскрытия их потенциала. 
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