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Аннотация  

Обоснование. Сохранение здоровья молодежи является приоритетной государственной зада-

чей. Обучающиеся, профессионально занимающиеся спортом, испытывают колоссальные нагрузки, 

способные вызвать стресс-реакции и нестабильные психические состояния. Цель: изучить психофи-

зиологические характеристики студентов-спортсменов, сочетающих спортивную и образовательную 

деятельность. Материалы и методы. Исследование проводили в динамике учебного года с привле-

чением 60 студентов-спортсменов мужского пола, средний возраст – 19 ± 1,2 года. Сравнивали пока-

затели студентов, обучающихся по индивидуальному графику и по общепринятому учебному плану. 

Реализуемые методики: «Стиль саморегуляции поведения» (И.В. Моросанова с соавт., 2000), про-

стая зрительно-моторная реакция («НС-Психо-Тест»), расчет адаптационного потенциала (Р.М. Ба-

евский). Анализировали общий уровень саморегуляции поведения, функциональный уровень систе-

мы (интегральный показатель простой зрительно-моторной реакции) и адаптационный потенциал. 

Результаты исследования обработаны с использованием современных электронных таблиц про-

граммы Microsoft Excel пакета Microsoft Office (2017). Для проверки статистической значимости по-

лученных данных использовались непараметрические статистические тесты: T-критерии Вилкоксо-

на (для связанных выборок) и Манна – Уитни (для несвязанных выборок). Достоверность относи-

тельных величин рассчитывали с помощью программы «Облегченные способы статистического 

анализа в клинической медицине (Clinic)». Результаты. В ходе проведенного исследования уста-

новлено, что составляющие психофизиологические характеристики статуса студентов, профессио-

нально занимающихся спортом, сочетающих и образовательную деятельность, изменяются в зави-

симости от формы организации образовательного процесса. Так, студенты, обучающиеся по инди-

видуальному графику, имеют менее выраженные изменения по уровню саморегуляции, функцио-

нальному уровню системы и адаптационному потенциалу. Психофизиологические характеристики 

студентов-спортсменов, обучающихся по общепринятому учебному плану, к концу учебного года 

имеют значительные негативные сдвиги функционального уровня системы и адаптационного потен-

циала на фоне совершенствования общего уровня саморегуляции. Заключение. Результаты иссле-

дований, представленные в публикациях и полученные нами, свидетельствуют о необходимости мо-

ниторирования психофизиологических детерминант адаптации студентов в условиях «двойной 

карьеры» и применения персонализированного гибкого подхода при организации образовательной 

деятельности студента. Результаты могут быть полезными в области образования и спорта для раз-

работки более эффективных мер по содействию двойной карьеры студентов-спортсменов. 

Ключевые слова: студенты-спортсмены, психофизиологический статус, «двойная карьера», 

спортивная и образовательная деятельность, индивидуальный график обучения, персонализирован-

ный подход 
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Введение  

В современной психофизиологии отме-

чается интерес ученых к изучению психофи-

зиологических характеристик спортсменов в 

условиях «двойной карьеры» [1]. Психофи-

зиологический статус отражает «особенности 

организма и личности человека, определяю-

щие потенциальные или реализуемые воз-

можности к профессиональному обучению и 

заданным требованиям надежности и эффек-

тивности конкретной профессиональной дея-

тельности»
1
. Основные факторы образова-

тельной среды (ограниченное время на учеб-

ную деятельность, когнитивные нагрузки, 

регламентированный график учебных заня-

тий и другое) и спортивной деятельности 

(спортивный режим, график тренировок, со-

ревновательная нагрузка и др.) оказывают 

сочетанное воздействие на психофизиологи-

ческие параметры состояния организма.  

                                                           
1
 Психофизиология: учебник для вузов / 

Ю.В. Гринченко, Т.Н. Греченко, Б.Н. Безденежных 

[и др.]; под ред. Ю.И. Александрова. СПб.: Питер, 

2012. 464 с. 
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Abstract 

Introduction. Preserving young people's health is a priority state task. Students who are professionally 

engaged in sports experience enormous loads that can cause stress and unstable mental states.  

Aim: to identify psychophysiological characteristics of university students that combine sports and 

educational activities. Materials and methods. The research involved 60 male athletes during the academic 

year (mean age 19 ± 1.2 years). The data obtained in students with an individual schedule was compared 

with those obtained in students with a general curriculum. The following methods were used: self-

regulation style, simple visual-motor reaction (NS-Psycho-Test, NeuroSoft, Ivanovo), and estimation of 

adaptive potential. The general level of self-regulation (GLS), the functional level of the system (FLS) (an 

integral indicator of a simple visual-motor reaction), and adaptive potential (AP) were analyzed. 

The research results were processed using spreadsheets from the Microsoft Excel program (Microsoft 

Office, 2017). The statistical significance of the data obtained was checked with nonparametric statistical 

tests: the Wilcoxon rank sum test (for related samples) and the Mann–Whitney test (for unrelated samples). 

The reliability of relative values was calculated using the Facilitated methods of statistical analysis 

in clinical medicine (Clinic) program. Results. It was found that the psychophysiological characteristics 

of university students professionally involved in sports vary depending on the form of the educational 

process. Thus, students with an individual schedule have less severe changes in their self-regulation, 

functional level, and adaptive potential. By the end of the academic year, the psychophysiological 

characteristics of students with a general curriculum demonstrated significant negative changes in the 

functional level and adaptive potential and increased self-regulation. Conclusion. The research results both 

available in the literature and obtained by us indicate the need for monitoring the psychophysiological 

characteristics of students' adaptation in dual career conditions and a personalized, flexible approach 

to educational activities. The results can be used in education and sports for the development of more 

effective measures to promote dual careers among university students. 

Keywords: students, psychophysiological status, dual career, sport and educational activities, 

individual schedule, personalized approach 
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Рост уровня спортивных достижений, пере-

ход на этап совершенствования или высшего 

спортивного мастерства часто совпадает по 

временным рамкам с окончанием общеобразо-

вательной школы и поступлением в вуз. Поэто-

му обучающиеся, профессионально занимаю-

щиеся спортом, испытывают колоссальные на-

грузки, способные вызвать стресс-реакции и 

нестабильные психические состояния [2]. 

 

Обзор литературы 

В начале XXI века в зарубежных публи-

кациях произошло признание такого феноме-

на, как двойная карьера (dual-career). Сам 

термин двойная карьера в различных исследо-

ваниях трактуется синонимично, но одно-

значной формулировки на данном этапе нет. 

Так, в работе G. Condello отмечается, что со-

вмещение спортивной и академической карь-

еры талантливыми спортсменами для дости-

жения целостного развития и будущей роли в 

обществе – это и есть двойная карьера [3]. 

Tessitore A. с соавторами представляют в пуб-

ликации формулировку двойной карьеры по 

L. Capranica и N. Stambulova – совмещение 

спортивной и образовательной (профессио-

нальной) карьеры спортсменами для гаранти-

рованно целостного развития и гибкого пере-

хода от спорта к рынку труда (перехода в бу-

дущем в социально-экономическую среду) [4]. 

Проанализированные нами исследования 

преимущественно направлены на выявление 

проблем, с которыми сталкиваются спортсме-

ны на этапе обучения в вузе. Как оказалось, 

67 % студентов-спортсменов, принявших уча-

стие в структурированном опросе, разрабо-

танном российскими учеными, задумывались 

приостановить или оставить обучение в вузе в 

пользу спортивной карьеры [5].  

К аналогичным данным пришли ученые 

Испании [6]. Они отметили, что высококвали-

фицированные студенты-спортсмены, сталки-

ваясь с проблемами совмещения, выбирают 

или спорт, что приводит к низкой успеваемо-

сти и в перспективе ограничивает интеграцию 

в социум, или обучение, отказавшись от спор-

тивной составляющей своей карьеры. При 

этом сильно мотивированные спортсмены спо-

собны сочетать данные два вида деятельности 

и, как правило, успешны в обеих областях [6]. 

В статье, раскрывающей проблемы евро-

пейской миграции студентов-спортсменов, 

отмечены гендерные различия в мотивации 

реализации двойной карьеры: у женщин в 

приоритете оказываются академические дис-

циплины [7]. 

Несмотря на то, что в работе [3] отмече-

но, что на международном уровне существу-

ют фрагментарные знания о феномене двой-

ной карьеры, при этом в литературе описаны 

карьерные пути и актуализирована поддержка 

студентов-спортсменов для адаптации в соци-

альную среду [8]. 

На наш взгляд, в публикациях о dual-

career зарубежных авторов превалируют со-

циально-демографические и психологические 

исследования. Однако М.В. Панюков с груп-

пой ученых отмечают, что учебная и спортив-

ная деятельность, как и любая другая, харак-

теризуется напряжением адаптационных ме-

ханизмов [9, с. 13]. О.Г. Коурова также ука-

зывает на необходимость изучения «механиз-

мов адаптации к учебным нагрузкам у студен-

тов, совмещающих занятия спортом с обуче-

нием в вузе» [10, с. 67].  

Для своевременного контроля стресс-

реакций как ответного механизма на учебную 

или спортивную деятельность Л.П. Богданова 

и В.М. Богданов рекомендуют у студентов-

спортсменов проводить мониторинг показате-

лей вариабельности сердечного ритма [11, 

с. 137]. 

В работах [12, 13] рекомендуется осуще-

ствлять мониторинг параметров гемодина-

мики для контроля состояния здоровья сту-

дентов, профессионально занимающихся 

спортом.  

Ранее нами в рамках исследования мони-

торинга здоровья было установлено, что сре-

ди студентов-спортсменов выявляется 39,3 % 

лиц с напряжением центральной нервной сис-

темы по показателю функционального уровня 

системы (ФУС); напряжение механизмов 

адаптации (АП) отмечено у 26,2 % и срыв 

адаптации – у 5,4 % студентов. В исследуемой 

выборке общий уровень саморегуляции 

(ССП) соответствовал переходному от сред-

него к высокому результату, характеризуя 

особенности индивидуальной системы произ-

вольной саморегуляции поведения [14]. Кро-

ме этого, была выявлена «высокая степень 

корреляционной связи учебной деятельности 

с компонентами ССП и АП, тогда как ФУС 

показал только средний уровень корреляци-

онной связи. С результатами спортивной дея-

тельности ССП и АП имеют слабую корреля-

цию, ФУС – среднюю корреляцию» [14]. 

В то же время в некоторых публикациях уста-
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новлено, что на этапах начальной подготовки 

и спортивной специализации формируется 

система мобилизации ресурсов, которая обес-

печивает основу успешного сочетания спор-

тивной и учебной деятельности в вузе [15, 

с. 135]. Остается малоизученной структура 

«системы мобилизации ресурсов». 

Психологический компонент «реализации 

«двойной» карьеры спортсменами-мастерами 

спорта детерминирован внутренними и внеш-

ними ресурсами: в школьный период в боль-

шей мере с необходимостью «выполнять тре-

бования» и «умением распределять время» 

(по 57,1 %), при получении высшего образова-

ния – с «целеустремленностью» (83,9 %) [16]. 

Изучению текущего состояния области 

исследований двойной карьеры студентов-

спортсменов посвящена работа Vidal-

Vilaplana A. с соавторами [17]. На основании 

обзора научной литературы авторы сделали 

заключение, что исследование двойной карье-

ры находится в промежуточном состоянии, 

когда в последние годы наблюдается расту-

щий интерес, и показывают, что Европа явля-

ется основным направлением исследований 

этой реальности.  

На основании анализа доступных публи-

каций мы сделали заключение, что недоста-

точно данных о сравнении механизмов адап-

тации организма студентов-спортсменов, со-

вмещающих образовательную деятельность и 

спортивную карьеру «при условии организа-

ции гибкого персонализированного подхода» 

[18, 19] и при стандартном графике получения 

профессионального образования.  

Индивидуальный график представляет 

собой форму организации учебного процесса, 

«позволяет обучающимся работать самостоя-

тельно, выполнять требования основной обра-

зовательной программы в индивидуально ус-

тановленные сроки, корректировать свою ра-

боту с преподавателем и тренером»
2
. 

Механизмы адаптивных психофизиоло-

гических проявлений организма в условиях 

различной организации образовательного 

процесса изучены недостаточно, между тем 

результаты таких исследований позволят оп-

ределить стратегию управления психофизио-

логическими состояниями студентов в усло-

виях «двойной карьеры». 

                                                           
2
 Положение о порядке предоставления инди-

видуального графика обучения обучающимся 

ФГБОУ ВО «УралГУФК» СК-П-069.03-20 версия 

2.0 от 31.01.2020. 

Цель исследования: изучить психофи-

зиологические характеристики студентов, 

профессионально занимающихся спортом и 

сочетающих образовательную деятельность. 

 

Материалы и методы 
В исследовании принимало участие 

60 студентов-спортсменов Уральского госу-

дарственного университета физической куль-

туры (г. Челябинск) факультета зимних видов 

спорта и единоборств, второго и третьего кур-

сов обучения, мужского пола. Средний воз-

раст испытуемых в выборке составил 19 ± 1,2 

года (M ± m). 

Психофизиологическое исследование 

с соблюдением требований проводилось в ус-

ловиях лаборатории «Адаптация человека к 

экстремальным факторам» кафедры физиоло-

гии в динамике учебного года: начало учебно-

го года (октябрь 2021 года) и конец учебного 

года (май 2022 года). Испытуемые были осве-

домлены о целях исследования, подписали 

добровольное согласие на участие в исследо-

вании.  

Важным критерием включения участников 

в обследование являлась активная спортивная 

деятельность студентов (спортивный стаж не 

менее 5 лет, тренировки, участие в соревнова-

ниях). В исследовании выделено две группы 

студентов-спортсменов в зависимости от орга-

низации учебного процесса: группа 1 – студен-

ты-спортсмены, имеющие индивидуальный 

график обучения (n = 30) (ИГО), группа 2 – 

студенты-спортсмены, обучающиеся по обще-

принятому учебному плану (n = 30)). 

На проведение исследования получено 

положительное заключение этического коми-

тета УралГУФК (протокол № 10 от 

10.06.2021). 

Психофизиологические характеристики 

студентов-спортсменов анализировали по со-

вокупности психодинамического, нейродина-

мического и энергетического компонентов. 

Реализуемые методики: «Стиль саморегуля-

ции поведения» [20], простая зрительно-

моторная реакция (ПЗМР), полученные с 

применением аппаратно-программного ком-

плекса «НС-Психо-Тест»
3
, расчет адаптаци-

онного потенциала
4
. 

                                                           
3
 Мантрова И.Н. Методическое руководство 

по психофизиологической и психологической ди-

агностике. Иваново: Нейрософт, 2007. 216 с. 
4
 Баевский Р.М., Берснева А.П. Введение 

в донозологическую диагностику. М., 2008. 176 с. 
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Психодинамический компонент психофи-

зиологического статуса оценивали по резуль-

татам теста ССП-98, анализировали общий 

уровень саморегуляции (ОУС). Нейродина-

мический компонент психофизиологического 

статуса оценивали по показателю функцио-

нального уровня системы (ФУС), у. е., инте-

грального показателя простой сенсомоторной 

реакции. Энергетический компонент психо-

физиологического статуса анализировали по 

интегральному параметру системы кровооб-

ращения адаптационному потенциалу (АП).  

Результаты исследования обработаны на 

персональном компьютере с использованием 

современных электронных таблиц программы 

Microsoft Excel пакета Microsoft Office (2017). 

Анализ материала проводился математико-

статистическим методом. Для проверки ста-

тистической значимости полученных данных 

использовались непараметрические статисти-

ческие тесты: T-критерии Вилкоксона (для 

связанных выборок) и Манна – Уитни (для 

несвязанных выборок). Значимость различий 

относительных величин рассчитывали с по-

мощью программы «Облегченные способы 

статистического анализа в клинической меди-

цине (Clinic)» (2002)
5
. 

                                                           
5
 Бенсман В.М. Облегченные способы стати-

стического анализа в клинической медицине / 

В.М. Бенсман. Краснодар: Кубанская государст-

венная медицинская академия, 2002. 30 с. 

Результаты 

Распределение студентов-спортсменов по 

компонентам психофизиологического стату-

са (%) в динамике учебного года представлено 

на рис. 1–3. 

В начале учебного года психофизиологи-

ческие показатели исследуемой выборки сту-

дентов не имели различий между сравнивае-

мыми группами. Общий уровень саморегуля-

ции поведения (ОУС) характеризуется пре-

имущественно высоким уровнем у 76–80 % 

студентов-спортсменов обеих сравниваемых 

групп (см. рис. 1). 

Функциональный уровень системы (ФУС) 

в начале учебного года характеризуется высо-

ким уровнем у 56,7 % обследуемых, средним 

уровнем – у 30–33,3 % и низким – у 10–13,3 % 

студентов-спортсменов (см. рис. 2).  

Энергетический компонент психофи-

зиологического статуса, определяемый 

уровнем АП (см. рис. 3), в начале учебного 

года характеризуется как удовлетворитель-

ный у 60–66,7 % студентов, неудовлетвори-

тельный – у 30–36,7 % студентов и напря-

жение и срыв адаптации отмечались у 3,3 % 

студентов.  

В конце учебного года распределение 

студентов-спортсменов по компонентам 

психофизиологического статуса изменилось 

и имело достоверные различия по ряду по-

казателей между сравниваемыми группами. 

 
Рис. 1. Распределение студентов-спортсменов по показателю общего уровня саморегуляции (%) 

в динамике учебного года 
Fig. 1. Distribution of students by the general level of self-regulation (%) during the academic year 
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Так, общий уровень саморегуляции 

в группе студентов с ИГ обучения изменился 

незначительно (см. рис. 1): увеличилось число 

студентов со средним уровнем на 6,7 %. 

В группе студентов без ИГ достоверно увели-

чилось число студентов с высоким уровнем на 

10 % (p < 0,01). Между сравниваемыми груп-

пами различия оказались недостоверными по 

критерию Манна – Уитни. 

Тенденция динамики показателя ФУС 

(см. рис. 2) от начала к концу учебного года 

оказалась в обеих группах одинаковой: 

 
Рис. 2. Распределение студентов-спортсменов по показателю функционального уровня системы (%) 

в динамике учебного года 
Fig. 2. Distribution of students by the functional level of the system (%) during the academic year 

 

 

 
Рис. 3. Распределение студентов-спортсменов по показателю адаптационного потенциала (%) 

в динамике учебного года 
Fig. 3. Distribution of students by adaptive potential (%) during the academic year 
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уменьшилось число студентов с высоким 

уровнем ФУС в группе студентов с ИГ на 

16,7 %, в группе студентов без ИГ – на 36,7 %, 

увеличилось количество студентов с низким 

уровнем ФУС в группе студентов с ИГ 

на 6,7 %, в группе студентов без ИГ – 

на 43,4 %. Достоверность различий динамики 

показателей от начала к концу учебного года 

статистически была подтверждена в группе 

студентов без индивидуального графика.  

Между сравниваемыми группами к концу 

учебного года по показателю ФУС установи-

лись достоверные различия. Так, в группе 

студентов без индивидуального графика ока-

залось больше студентов с низким уровнем 

ФУС на 40 %, студентов со средним и высо-

ким уровнями – меньше на 20 % по сравне-

нию с группой студентов с ИГ. 

Динамика АП (см. рис. 3) подтверждает 

напряжение энергетического компонента 

психофизиологического статуса в обеих 

сравниваемых группах. К концу учебного 

года уменьшилось количество студентов с 

удовлетворительным типом адаптации в 

группе с ИГ на 13,3 %, в группе студентов 

без ИГ – на 23,4 % (p < 0,05). В группе сту-

дентов без ИГ отмечается больше студентов 

с напряжением и срывом адаптации 

на 13,3 % (p < 0,05).  

Негативные изменения АП в динамике 

учебного года отмечали в исследованиях по 

оценке интегральных критериев адаптации 

студентов в вузах разных профилей (педаго-

гического, технического и др.) [21]. 

В ходе проведенного исследования нами 

установлено, что составляющие психофизио-

логические характеристики статуса студентов, 

профессионально занимающихся спортом, 

сочетающих и образовательную деятельность, 

изменяются в зависимости от формы органи-

зации образовательного процесса. Так, сту-

денты, обучающиеся по индивидуальному 

графику, имеют менее выраженные измене-

ния по уровню саморегуляции, функциональ-

ному уровню системы и адаптационному по-

тенциалу. Психофизиологические характери-

стики студентов-спортсменов, обучающихся 

по общепринятому учебному плану, к концу 

учебного года имеют значительные негатив-

ные сдвиги функционального уровня системы 

и адаптационного потенциала на фоне совер-

шенствования общего уровня саморегуляции. 

Ранее мы выявили, что «выработанные 

адаптационные механизмы психологического 

компонента отражают стратегию поведения 

студентов и обеспечивают благоприятные ре-

акции энергетического компонента адаптации 

в условиях «двойной карьеры». Однако, как 

установлено в ходе исследования, нейроди-

намический компонент психофизиологиче-

ского статуса отражает степень нагрузок в 

условиях «двойной карьеры» [14]. Монито-

ринг психофизиологического функционально-

го состояния студентов, особенно в условиях 

двойной карьеры, позволит своевременно вы-

явить тенденцию психофизиологических 

сдвигов и корректировать организацию учеб-

ного процесса для студентов-спортсменов. 

 

Обсуждение 

В научных публикациях представлены про-

тиворечивые результаты по оценке психофи-

зиологических детерминант адаптивных меха-

низмов в динамике получения профессиональ-

ного образования и спортивной карьеры.  

Современные исследования в области 

психофизиологии основываются на теории 

системного подхода П.К. Анохина. Известно, 

что механизмы адаптации организма обеспе-

чиваются организованными и взаимосвязан-

ными функциональными системами, обеспе-

чивающими достижение полезного результа-

та. В основе многочисленных исследований 

данная теория подтверждается и позволяет 

объяснить механизмы адаптации организма в 

различных условиях [10, 22]. 

Так, в исследованиях О.Г. Коуровой [10] 

полученные результаты подтверждают, что 

готовность к мобилизации ресурсов опреде-

ляет результат адаптивных механизмов при 

занятии спортом и при умственном напряже-

нии. Основой для успешной реализации раз-

нонаправленной деятельности является оп-

ределенный уровень умеренного функцио-

нального напряжения. Исследователи уста-

новили, что в течение двух лет обучения в 

вузе отмечается нарастание функционально-

го напряжения сердца у студентов-

спортсменов [10]. 

Н.Л. Ильина, Е.Е. Хвацкая с соавторами 

предположили, что двойная карьера «приво-

дит к повышению нервно-психического на-

пряжения» и способствует снижению работо-

способности, однако в исследуемой выборке 

гипотеза не подтвердилась [5]. 

В исследовании В.М. Башкина установ-

лено, что у студентов-спортсменов отмечается 

синдром хронического переутомления левого 
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полушария по причине сочетанных умствен-

ных и физических перегрузок [23, с. 56]. 

М.В. Панюков с группой ученых на вы-

борке студентов-спортсменов при изучении 

вариабельности сердечного ритма по показа-

телю активности регуляторных систем 

(ПАРС) установили: индекс напряжения су-

щественно выше нормы в сравнении с про-

фессиональными спортсменами, такая же за-

висимость выявлена и по уровню стресса и 

наличию тахикардии [9, с. 16]. 

В исследованиях ряда авторов подтвер-

ждено, что «успешность деятельности в про-

цессе адаптации студентов к образователь-

ной среде высшего учебного заведения   зна-

чительной степени зависит от нейродинами-

ческих, личностных и вегетативных характе-

ристик, позволяющих идентифицировать ти-

пологические особенности приспособитель-

ных реакций» [24]. В условиях спортивной 

деятельности также важное значение имеют 

личностные характеристики, в частности мо-

тивация и воля [25]. Соответственно, в пер-

спективе предлагается планировать разра-

ботку психофизиологической подготовки 

студентов-спортсменов, ориентированную на 

развитие специфических личностных харак-

теристик. 

Студенты-спортсмены обучаются не 

только в профильных вузах. Развитие студен-

ческого спорта привело к формированию уни-

верситетских команд в технических и гумани-

тарных вузах. Н.Д. Алексеева и ее соавторы 

поднимают вопрос о создании необходимых 

условий в рамках тренировочного процесса 

для студентов-спортсменов технического вуза 

с целью повышения эффективности и обеспе-

чения индивидуального подхода, а также с 

учетом вида спорта [26, с. 8]. 

В исследовании Linner L. с соавторами 

представлена эмпирическая модель целостно-

го подхода к развитию компетенций студен-

тов-спортсменов через смешанные методы. 

Исследователи осуществляли мониторинг 

сформированности компетенций в условиях 

спортивных и неспортивных требований. Мо-

дель представляла собой хорошо скоордини-

рованную и поддерживающую среду, направ-

ленную на расширение возможностей челове-

ка. У студентов-спортсменов развились про-

фессиональные и спортивные компетенции и 

целостное отношение к саморазвитию,  

они совершенствовались в спорте и учебе, в 

умении сбалансировать двойную карьеру. Ис-

следование явно показывает, что эффективные 

условия обучения способствуют удовлетворе-

нию потребностей студентов-спортсменов, 

помогая им развивать компетенции для соз-

дания и поддержания оптимального баланса 

двойного карьерного роста [27]. 

 

Заключение 

В ходе исследования нами установлено, 

что к концу учебного года психологический 

компонент психофизиологического статуса в 

обеих группах отражает совершенствование 

стиля саморегуляции поведения. Однако дан-

ный процесс сопровождался негативными тен-

денциями в нейродинамическом и энергетиче-

ском компоненте психофизиологического ста-

туса в обеих группах студентов-спортсменов. 

Наиболее выраженные негативные сдвиги 

были отмечены в группе студентов без инди-

видуального графика: увеличилось количест-

во студентов с низким уровнем ФУС и неудов-

летворительным АП. Динамика психофизиоло-

гического статуса студентов-спортсменов 

в условиях двойной карьеры определяется 

спецификой организации образовательной 

деятельности студента. 

Результаты исследований, представлен-

ные в публикациях и полученные нами, сви-

детельствуют о необходимости мониториро-

вания психофизиологических детерминант 

адаптации студентов в условиях «двойной 

карьеры» [21, 24] и применения персонализи-

рованного гибкого подхода при организации 

образовательной деятельности студента. 

Полученные результаты позволяют ак-

туализировать необходимость комплексного 

(междисциплинарного) подхода к решению 

задач когнитивного контроля деятельности, 

саморегуляции поведения в условиях экстре-

мальной деятельности, в том числе «двойной 

карьеры». 

Разработка регламентов и создание сис-

темы гибкого персонализированного подхода, 

реализуемого в Уральском государственном 

университете физической культуры в форме 

«индивидуального графика», обеспечивает 

благоприятный механизм психофизиологиче-

ской адаптации студентов в условиях прес-

синга сочетанных умственных и физических 

нагрузок. 
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