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Аннотация  

Введение. Современные представления об организации личности и индивидуальности предпо-

лагают наличие взаимосвязанных между собой физиологических, психофизиологических, психоло-

гических, поведенческих и социальных свойств и качеств. В изучении физиологических основ инди-

видуально-типологических особенностей человека значимая роль отводится неинвазивным методам 

оценки функционального состояния головного мозга, в частности, оценке сверхмедленных процес-

сов головного мозга. Подобные исследования подтверждают научную объективность изучения пси-

хических особенностей в неразрывном единстве психофизиологических и нейродинамических осно-

ваний. В соответствии с этим нами была разработана программа комплексной психолого-

психофизиологической диагностики, позволяющая изучить индивидуальные особенности студентов 

Уральского региона. Цель: выявить корреляционные взаимосвязи между уровнем сверхмедленных 

биопотенциалов головного мозга и психологическими свойствами личности студентов Уральского 

региона. Материалы и методы. Выборка включала 499 студентов различных вузов Уральского ре-

гиона. Средний возраст испытуемых составил 19,5 года. Психическая сфера исследовалась с помо-

щью батареи психодиагностических методик, направленных на изучение структуры личности: диаг-

ностики активности, мотивации, саморегуляции. Уровень постоянного потенциала регистрировался 

с помощью аппаратного комплекса «Анализатор медленной электрической активности мозга». Ма-

тематическая обработка результатов исследования проводилась при помощи программного обеспе-

чения пакета Microsoft Excel 2010 и SPSS Statistics v. 17.0. Результаты. Выявлены корреляционные 

взаимосвязи между психологическим типом личности и уровнем «омега-потенциал» головного моз-

га. В представленном комплексе психолого-психофизиологических параметров выявлены статисти-

чески значимые корреляции между показателями энергетического метаболизма (уровень постоянно-

го потенциала) и психологическими типами личности, континуумом активности личности, саморе-

гуляцией. Выявлено существование общих психологических и психофизиологических особенностей 

у лиц с определенной профессиональной направленностью. Заключение. Различия между студен-

тами с разным профилем обучения наиболее четко проявляются в сфере предрасположенностей к 

определенному виду деятельности в соответствии с типом личности. Выявленные статистически 

значимые корреляции между психологическими параметрами и показателями уровня постоянного 

потенциала подтверждают правомерность выбора энергетического метаболизма головного мозга в 

качестве психофизиологической основы психологических особенностей личности. 

Ключевые слова: индивидуально-типологические особенности, сверхмедленные биопотенциа-

лы головного мозга, психологические свойства личности, уровень постоянного потенциала, энерге-

тический метаболизм 
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Введение 

Современная наука выделяет такие уров-

ни организации личности и индивидуально-

сти, которые взаимосвязаны между собой и 

составляют единый континуум: физиологиче-

ский, психофизиологический, психологиче-

ский, поведенческий, социальный. Специфи-

ческие для человека виды психической дея-

тельности изучаются методами, которые спо-

собствовали становлению когнитивной ней-

рофизиологии, занимающейся изучением моз-

говых механизмов когнитивных процессов: 

внимания, восприятия, памяти, воображения и 

принятия решений, а также отдельных стадий 

обработки информации [1–3]. 

Деятельность, в том числе учебно-

профессиональная, может рассматриваться в 

качестве «идеального» объекта психофизиоло-

гического изучения, так как, являясь одним из 

проявлений активности человека, она включа-

ет в себя различные элементы психической, 

поведенческой, личностной сфер и тем самым 

позволяет изучать соответствующие проявле-

ния природы человека в комплексе [4, 5]. Это, 

в свою очередь, соответствует логике систем-

ного подхода к анализу явлений действитель-

ности на современном этапе развития психо-

физиологической науки [6–8]. 

Психофизиологическими критериями ис-

следования различных составляющих дея-

тельности традиционно являлись параметры, 

относящиеся к категории эмоций, которые 

изучались во взаимосвязи с показателями ак-

тивности вегетативной нервной системы 
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(кожно-гальванической реакции, электрокар-

диограммы, плетизмограммы и др.). Однако 

вегетативные реакции имеют медленную ско-

рость протекания относительно мгновенного 

эмоционального реагировании, что ограничи-

вает их использование в качестве диагности-

ческих критериев. Вегетативные показатели 

могут изменяться неспецифично для тех же 

эмоций, они тесно связаны с функциональ-

ным состоянием организма в целом. Также 

вегетативные реакции неспецифичны в отно-

шении стимулов и задач и подвержены влия-

нию большого количества факторов, в том 

числе метаболических процессов [9–11]. 

В изучении физиологических основ инди-

видуально-типологических особенностей че-

ловека большое значение имеют механизмы 

регуляции функциональных состояний от-

дельных систем организма [12–14]. На основе 

концепции иерархической организации субъ-

ективной реальности был проведен ряд иссле-

дований, в том числе энергетического мета-

болизма, волновых механизмов нейро- и пси-

хорегуляции, биофизики индивидуальности, 

открывающей перспективы биодинамическо-

го программирования поведения и развития 

человека [15–17]. 

Исследования в области психофизиологии 

обращены к неинвазивным методам оценки 

функционального состояния головного мозга, в 

частности сверхмедленных процессов голов-

ного мозга. Термин «сверхмедленные физио-

логические процессы» (СМФП) – собиратель-

ное понятие, используемое для описания фи-

зиологически обусловленной динамики биопо-

тенциалов головного мозга в диапазоне от 0 до 

0,5 Гц. Устойчивую разность потенциалов 

милливольтного диапазона, регистрируемую 

между определенными зонами мозга и рефе-

рентными областями с помощью усилителей 

постоянного тока, определяют как «уровень 

постоянного потенциала» (УПП) [18]. Базисная 

роль сверхмедленных физиологических про-

цессов головного мозга (УПП) в обеспечении 

уровней бодрствования, эмоций, мнестических 

и двигательных функций отражена в работе 

[19]. Анализ взаимосвязи между деятельно-

стью мозга и его энергетическим обменом 

проводят по показателям церебрального энер-

гетического обмена
1
 и функциональной актив-

                                                           
1
 Фокин В.Ф., Пономарева Н.В. Динамическая 

xapактеристика функциональной межполушарной 

асимметрии // Функциональная межполушарная 

ности непосредственно в процессе жизнедея-

тельности человека, в частности при различ-

ных его функциональных состояниях [20]. 

Группой исследователей дана характери-

стика нейродинамических возрастно-половых 

особенностей личности школьников и студен-

ческой молодежи в зависимости от профиля 

обучения. Выявлены различия функциональ-

ных, психофизиологических показателей и ум-

ственной работоспособности в сравнении с по-

ловозрастными характеристиками их сверстни-

ков из других регионов России. Установлены 

особенности нейродинамических и психодина-

мических параметров у студентов с разным 

уровнем вербальной креативности, в том числе 

достоверно большие скоростные показатели 

протекания церебральных процессов, обуслов-

ливающих функциональную активность ЦНС 

высококреативных личностей [21–23]. 

Цель: выявить корреляционные взаимо-

связи между уровнем сверхмедленных биопо-

тенциалов головного мозга и психологиче-

скими свойствами личности студентов Ураль-

ского региона. 

Организация и методы исследования. 

В целях минимизации факторов воздействия 

нами был выбран межсессионный период ис-

следования после адаптации студентов к 

учебному процессу (октябрь – ноябрь). Осно-

ванием для включения студентов в общую 

выборку служило их информированное согла-

сие. Выборка включала 499 студентов раз-

личных вузов гуманитарного и естественно-

научного профиля обучения, средний возраст 

которых составил 19,5 года. 

Психическая сфера студентов исследова-

лась с помощью батареи психодиагностиче-

ских методик, направленных на изучение 

структуры личности. Для диагностики конти-

нуума активности использовалась методика 

«Порог активности». Для оценки мотивов, 

связанных с профессионализацией личности, 

использовали методику Т.И. Ильиной «Моти-

вация обучения в вузе»
2
. Для оценки уровня 

саморегуляции применяли опросник «Воле-

вой самоконтроль (ВСК)», разработанный 

А.Г. Зверковым и Е.В. Эйдманом
3
. 

                                                                                         

асимметрия Хрестоматия. М.: Изд-во «Научный 

мир», 2004. С. 349–369. 
2
 Ильин Е.П. Мотивация и мотивы. СПб.: Пи-

тер. 2000. 512 с. 
3
 Практикум по психодиагностике. Психоди-

агностика мотивации и саморегуляции / ред. 

Т.М. Прошина. М.: Изд-во МГУ, 1990. 159 с. 
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Уровень постоянного потенциала (УПП) 

регистрировали с помощью аппаратного ком-

плекса «Анализатор медленной электрической 

активности мозга» (АМЕА) (разработчик ООО 

НПО «Нейроэнергетика», г. Москва, 

http://www.neurotek.mpi.ru). Регистрацию УПП 

проводили в лобном (Fz), височных (T4, T3), 

затылочном (Oz) и теменном (Cz) отведениях 

после адаптации испытуемых к условиям ис-

следования. Применяли стандартные хлорсе-

ребряные чашечковые электроды для ЭЭГ, что 

обеспечивало стабильность и воспроизводи-

мость собственного потенциала электродов и 

практически исключало влияние поляризацион-

ных эффектов на измеряемые величины УПП. 

Анализ корреляционных зависимостей 

между психофизиологическими параметрами 

и показателями отдельных психологических 

свойств обследуемых студентов базируется на 

представленных ранее эмпирических резуль-

татах оценки уровня сверхмедленных биопо-

тенциалов головного мозга и особенностей 

структуры личности у студентов различных 

вузов Уральского региона
4
. 

Математическая обработка результатов 

исследования проводилась при помощи про-

граммного обеспечения пакета Microsoft Excel 

2010, программы SPSS Statistics v. 17.0. Для 

оценки значимости различий процентных до-

лей использовался критерий «угловое преобра-

зование Фишера» (φ*). Проверка значимости 

расхождения между распределениями средних 

значений по показателям методики «ВСК» 

проводилась с помощью критерия Пирсона 

(χ²). 

 

Результаты исследования  

Корреляционные взаимосвязи между пси-

хологическим типом личности и уровнем 

«омега-потенциал» головного мозга пред-

ставлены на рис. 1. В представленном ком-

плексе психолого-психофизиологических па-

раметров выявлены статистически значимые 

положительные корреляции между показате-

лями энергетического метаболизма (уровень 

постоянного потенциала) и психологическими 

типами личности, исключение составила от-

рицательная корреляция УПП с артистиче-

ским типом личности. 

                                                           
4
 Кирсанов В.М., Шибкова Д.З. Нейропсихо-

логические особенности студенческой молодежи 

Уральского региона // Cognitive Neuroscience–

2020: Матер. междунар. форума. Екатеринбург. 

2021. С. 117–121. 

Личностная характеристика «порог ак-

тивности» отрицательно коррелирует с пока-

зателем уровня постоянного потенциала го-

ловного мозга (r = –0,40 при р = 0,01) и соци-

альным типом личности по классификации 

Дж. Холанда связь средней силы. Это означа-

ет, что чем выше порог активности, тем менее 

индивид склонен на взаимодействие с людь-

ми, характерное для личности социального 

типа. Это вполне укладывается в устоявшиеся 

представления о роли активности как психо-

логического феномена в профессиональной 

ориентации человека – социальная сфера 

предполагает высокий уровень личной актив-

ности. Также выявлены статистически значи-

мые (р = 0,01) отрицательные корреляции ме-

жду порогом активности и показателями са-

морегуляции (r = –0,46) (общий волевой са-

моконтроль, настойчивость, самообладание). 

Этот факт также соответствует существую-

щим в психологии представлениям о взаимо-

связи активности и саморегуляции: чем выше 

показатели активности (низкие значения по-

рога активности), тем более развиты навыки 

волевого самоконтроля у индивида. 

Выявлена статистически значимая отри-

цательная корреляция (р = 0,01) умеренной 

силы между реалистическим типом и направ-

ленностью личности на себя (r = –0,36). Это 

позволяет утверждать, что для лиц с данным 

типом не характерна эгоцентрическая направ-

ленность. 

Интеллектуальный тип в меньшей степени 

ориентирован на взаимодействие с окружаю-

щими в процессе выполнения совместной дея-

тельности, о чем свидетельствует статистиче-

ски значимая отрицательная корреляция с по-

казателем направленности на взаимодействие. 

Также для этого типа не характерен приоритет 

мотива получения диплома и физиологических 

потребностей в классификации А. Маслоу. Об 

этом свидетельствуют статистически значимые 

отрицательные корреляции. 

Социальный тип, как отмечалось выше, 

характеризуется высокой активностью, отсут-

ствием значимости мотива получения знаний 

(ПЗ), неприоритетностью потребностей IV 

уровня (потребность в самоуважении). Среди 

терминальных ценностей менее значима для 

данного типа ценность «крeaтивность», а сре-

ди жизненных сфер – сфера увлечений. Обо 

всем этом свидетельствуют выявленные ста-

тистически значимые отрицательные корре-

ляции (рис. 2). 
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Заключение 

В проведенном нами исследовании пси-

хологических и психофизиологических осо-

бенностей и их роли в реализации направлен-

ности личности студентов на этапе профес-

сионального обучения (на примере сопостав-

ления студентов с различной учебно-

профессиональной направленностью) за осно-

ву был принят системно-функциональный 

подход к структуре личности, разрабатывае-

мый в научной школе А.И. Крупнова [24, 25]. 

На основании данного подхода нами была 

разработана и реализована в ходе исследова-

ния модель комплексной психолого-

 
 

Рис. 1. Корреляционные взаимосвязи между психологическим типом личности 
и уровнем «омега-потенциал» головного мозга 

Fig. 1. The relationship between psychological type and omega brain waves 

 

 

 
 

Рис. 2. Корреляционные взаимосвязи между типами личности и психологическими характеристиками 
Fig. 2. The relationship between personality type and psychological characteristics 
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психофизиологической диагностики личност-

ных особенностей, а также «Автоматизиро-

ванная программа комплексной диагностики 

психологических особенностей личности», 

включающая в себя: 

– блок психологических методик, направ-

ленных на изучение базовых, основопола-

гающих компонентов структуры личности 

(активность, направленность, мотивация, цен-

ностные ориентации, саморегуляция); с целью 

изучения соответствия личностных особенно-

стей студентов требованиям выбранной про-

фессии в психодиагностическую батарею бы-

ла включена методика Дж. Холанда, направ-

ленная на определение психологического ти-

па личности и соответствующей ему сферы 

профессиональной деятельности; 

– блок психофизиологических методик, на-

правленных на изучение психофизиологических 

основ психических проявлений личностных 

особенностей студентов с различной учебно-

профессиональной направленностью (оценка 

показателей энергетического метаболизма го-

ловного мозга). 

Показано существование общих психоло-

гических и психофизиологических особенно-

стей у лиц с определенной профессиональной 

направленностью. Различия между студента-

ми с разным профилем обучения наиболее 

четко проявляются в сфере предрасположен-

ностей к определенному виду деятельности 

в соответствии с типом личности. Выявлен-

ные статистически значимые корреляции ме-

жду психологическими параметрами и пока-

зателями уровня постоянного потенциала 

подтверждают правомерность выбора энерге-

тического метаболизма головного мозга в ка-

честве психофизиологической основы психо-

логических особенностей личности и свиде-

тельствуют в пользу предлагаемой нами мо-

дели комплексной диагностики. 

В соответствии с полученными результа-

тами мы можем рекомендовать разработан-

ную модель и автоматизированную програм-

му комплексной психолого-психофизиологи-

ческой диагностики личностных особенно-

стей для дальнейшего использования в науч-

но-практических целях. Автоматизированные 

программы диагностики обладают экономич-

ностью в плане затрат времени, удобством 

интерфейса, условий работы с программой, 

возможностью выдачи результатов по окон-

чании обследования. 

Опираясь на полученные результаты, мож-

но будет прогнозировать, какие механизмы 

психологической защиты будет применять ин-

дивид в той или иной жизненной ситуации с 

учетом индивидуально-типологических особен-

ностей, чтобы сделать ее более осознанной. 

Данные исследования могут быть использованы 

в практической работе психологов, педагогов, 

работников кадровой службы. 
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