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Аннотация  

Введение. Адаптация студентов к обучению в вузе – сложный и многокомпонентный процесс, 

максимально он выражен у первокурсников. Продуктивность ее определяет множество факторов, к ко-

торым можно отнести тип темперамента и спектр психологических защит. В статье представлены ре-

зультаты эмпирического исследования взаимосвязей между типом темперамента и спектром психоло-

гических защит. Цель: исследование выраженности психологических защит у студенток с различным 

типом темперамента. Материалы и методы. Выборку составили 113 девушек первого курса Новоси-

бирского государственного университета экономики и управления. Выявлены типы темперамента (по 

В.М. Русалову), проведен анализ взаимосвязей между типом темперамента и уровнем выраженности 

психологических защит («Индекс жизненного стиля» (LSI)). Статистическая обработка данных реали-

зована в среде SSPS Statistics v. 20 и включала использование непараметрических критериев Краске-

ла – Уоллиса, U-критерий Манна – Уитни. Результаты и их обсуждение. В результате сравнительного 

анализа установлено, что каждый тип темперамента характеризуется своими доминирующими меха-

низмами психологической защиты. В профиле психологических защит у девушек-холериков преобла-

дает механизм «регрессия», а механизм «замещение» имеет наименьшее значение у девушек-

сангвиников. Уровень психологической защиты «компенсация» имеет минимальное значение у мелан-

холиков. В целом у девушек в спектре защит преобладают такие механизмы защиты, как регрессия и 

вытеснение, в меньшей степени – компенсация и проекция. Интерпретируются полученные взаимосвя-

зи между типом темперамента и механизмами психологической защиты. Заключение. В результате 

исследования было установлено, что каждый тип темперамента характеризуется своими доминирую-

щими механизмами психологической защиты. Результаты работы позволяют прогнозировать особен-

ности проявления психологических защит девушек, зная их тип темперамента. 
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Abstract 

Introduction. The adaptation of university students to academic activities is a complex process, which 

is most pronounced in first-year students. The effectiveness of adaptation is associated with many factors,  
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Введение  

В современном мире процесс высшего 

образования протекает в условиях значитель-

ного изменения условий традиционной жиз-

ненной среды. Быстро меняющиеся обстоя-

тельства предъявляют личности очень жест-

кие требования к модели поведения, ранней 

профессионализации, необходимости анализа 

большого количества информации и т. д. Сту-

денческий период имеет свою специфику и 

включает в себя адаптацию к новым условиям 

жизнедеятельности [1, 2]. Процесс адаптации 

студентов к процессу обучения носит волно-

образный характер и с максимальным напря-

жением протекает у первокурсников [3]. Это 

связано прежде всего с формированием у них 

нового динамического стереотипа, значитель-

ным потоком информации, большим количе-

ством контактов и т. д. Эффективность адап-

тации определяется многими параметрами, в 

том числе и типом темперамента, и спектром 

психологических защит.  

Понятие «защита» ввел в научную литера-

туру З. Фрейд. Согласно его взглядам, защита – 

обязательное условие для ослабления напряже-

ния, между инстинктивными влечениями и со-

циальными требованиями [4]. Каждая отдельная 

защита онтогенетически формировалась для 

торможения отдельной базисной эмоции (заме-

щение – гнев; отрицание – уровень самооценки 

и т. д.). Исследование механизмов психологиче-

ских защит проводилось как зарубежными ав-

торами [5–7], так и отечественными психолога-

ми
1,2

 [8]. Возникновение и формирование пси-

хологических защит в онтогенезе определяется 

индивидуально-типологическими особенностя-

ми человека. Это во многом бессознательный 

процесс.  

Результативность применения защит оп-

ределяется следующими параметрами: адек-

ватностью (соответствие ситуации), гибко-

стью – если «спектр» механизмов защит не 

задан слишком жѐстко, зрелостью – если в 

«репертуаре» психологических защит преоб-

ладают более зрелые защиты
3
.  

В настоящее время не существует какой-

то устоявшейся классификации психологиче-

ских защит, но вместе с тем в практической 

работе чаще всего применяется методика, 

разработанная Р. Плучеком, Г. Келлерманом и 

Х. Конте. С ее помощью выделяют следую-

щие формы психологических защит:  

                                                           
1
 Субботина Л.Ю. Психологическая защита: 

учебное пособие. М., 2019. 195 с.  
2
 Самосознание и защитные механизмы лич-

ности: хрестоматия / ред.-сост. Д.Я. Райгородский. 

Самара: Бахрах-М, 2003. 654 с. 
3
 Психология: учебник / ред.-сост. А.А. Кры-

лова. М.: Проспект, 2000. С. 140.  

including the temperament type and psychological defense mechanisms. The paper presents the results of an 

empirical study of the relationship between temperament type and psychological defense mechanisms. 

Materials and methods. The sample involved 113 first-year female students of the Novosibirsk State Uni-

versity of Economics and Management. Temperament types were identified with the Rusalov Structure of 

Temperament Questionnaire followed by the assessment of the relationship between temperament types 

(choleric, sanguine, phlegmatic and melancholic). Psychological defense mechanisms were evaluated with 

the Life Style Index (LSI). Statistical data processing was provided by means of the Kruskal–Wallis test, 

Mann–Whitney U-test, and the SPSS Statistics v. 20. Results. This comparative analysis showed that each 

temperament type was characterized by its dominanting psychological defense mechanisms. In choleric fe-

male students, such a primitive mechanism as regression dominated, while displacement was of the least 

importance in sanguine female students. The level of compensation was of minimal importance for melan-

cholics. In general, regression and displacement were dominating defense mechanisms in female students 

followed by compensation and projection. The relationship was found between temperament type and psy-

chological defense mechanisms. Conclusion. The results obtained showed that each temperament type was 

characterized by its dominanting psychological defense mechanisms, which allowed to predict the features 

of psychological defense in female students depending on their temperament type. 

Keywords: temperament, psychological defense, university students, adaptation, educational environ-

ment, variance analysis 
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Отрицание – защитный механизм, кото-

рый проявляется в том, что индивид отрицает 

существующую действительность, а любая 

негативная информация, не отвечающая соб-

ственным установкам, не воспринимается. 

Механизм отрицания может быть полезным 

на начальном этапе конфликта, поскольку 

уменьшает стрессовую реакцию и предостав-

ляет человеку какое-то время для принятия 

обдуманного решения. Однако с течением 

времени он осложняет адаптацию человека 

к возникшей проблеме.  

Компенсация – бессознательная попытка 

преодоления реальных и мнимых физических 

или психических недостатков. Гиперкомпен-

сация – особая форма компенсации, когда че-

ловек не только освобождается от чувства не-

полноценности, но и занимает доминантную 

позицию в группе.  

Проекция – считается простейшей фор-

мой защиты, работает на бессознательном 

уровне и практически не поддается созна-

тельному регулированию. Механизм данной 

защиты основан на бессознательном переносе 

каких-либо своих негативных мыслей, жела-

ний, эмоций на других людей.  

Регрессия – возвращение к детским фор-

мам поведения, дающим ощущение комфорта 

и защищенности. Когда регрессия становится 

способом разрешения жизненных трудностей, 

человек характеризуется как инфантильная 

личность, т. е. неспособная принимать адек-

ватные решения и нести за них ответствен-

ность. Фрейд утверждал, что составные эле-

менты регрессии находятся в основе боль-

шинства защит.  

Замещение – это защитный механизм, 

выражающийся в разрядке подавленных эмо-

ций (гнева, раздражения и т. д.) на более 

«слабый» объект.  

Вытеснение – является доминирующей 

формой психологической защиты, когда нега-

тивные чувства и эмоции переводятся из соз-

нания в область бессознательного. Данная 

защита имеет, безусловно, позитивное адап-

тивное значение на первых этапах восприятия 

информации. Вместе с тем удаленные пере-

живания не уходят из памяти и требуют по-

стоянных затрат энергии, поэтому если чело-

век будет ее использовать постоянно, то это 

может приводить к развитию неврозов.  

Рационализация – механизм психологиче-

ской защиты, который применяется челове-

ком сознательно, когда его мышление исполь-

зует только часть воспринимаемой информа-

ции, чтобы в дальнейшем придать ей соци-

ально приемлемую форму для сохранения со-

стояния внутреннего комфорта, т. е. человек 

находит логичные аргументы для ложного 

объяснения своих ошибок. Рационализация 

воплощается в жизнь двумя способами: дис-

кредитацией цели или жертвы.  

По степени зрелости защиты классифици-

руются следующим образом: отрицание, рег-

рессия и вытеснение относятся к наиболее при-

митивным. Они блокируют поступление нега-

тивной информации в сознание. Компенсацию 

и рационализацию считают зрелыми психоло-

гическими защитами, они не мешают поступле-

нию негативной информации, но интерпрети-

руют ее в «свою» пользу. Замещение и проек-

цию считают промежуточными защитами.  

И.П. Павлов создал учение о типах выс-

шей нервной деятельности (ВНД), в основе 

которого лежат особенности протекания в 

центральной нервной системе двух процессов 

возбуждения и торможения, которые, в свою 

очередь, характеризуются такими свойствами, 

как сила, уравновешенность, подвижность. 

Различные сочетания этих свойств образуют 

четыре основных типа ВНД, которые являют-

ся физиологической основой формирования 

темперамента, последний активно изучается 

как отечественными
4
 [9, 10], так и зарубеж-

ными исследователями [11–13]. На сегодняш-

ний день выделяют следующие типы темпе-

рамента:  

– холерик – это вспыльчивый, эмоцио-

нальный индивид с сильной, но неуравнове-

шенной нервной системой, в которой доми-

нируют процессы возбуждения; 

– сангвиник – человек, который характе-

ризуется сильной, уравновешенной нервной 

системой. Его отличает высокая активность, 

общительность, работоспособность, приспо-

собляемостью к новой среде; 

– флегматик – обладает сильной, уравно-

вешенной, но инертной нервной системой. 

Эмоции и чувства отличаются стабильностью, 

они с трудом приспосабливаются к новым 

обстоятельствам. Эти люди стремятся избе-

гать конфликтов; 

– меланхолик – отличается слабой нерв-

ной системой, повышенной эмоциональной 

чувствительностью. Ему свойственен очень 

                                                           
4
 Кривощеков С.Г., Айзман Р.И. Психофизио-

логия. М., 2018. 256 с.  
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высокий уровень тревожности. Это очень ра-

нимые люди, с низкой работоспособностью. 

Первые три типа – сильные, четвертый – 

слабый. В настоящее время темперамент рас-

сматривается как психобиологическая катего-

рия, отражающая обобщѐнные формально-

динамические аспекты всего поведения чело-

века. Это одно из самых консервативных био-

логических свойств человека, не изменяю-

щееся с возрастом [14].  

Несмотря на то, что эмпирических иссле-

дований по изучению связей между типом 

темперамента и степенью выраженности пси-

хологических защит довольно много, сущест-

вующая информация остается довольно проти-

воречивой. Так, например, С.Б. Перевозкин и 

Г.В. Репина (2019) исследовали взаимосвязи 

темперамента с механизмами психологических 

защит у студентов заочников и выявили, что у 

девушек-холериков преобладает компенсация, 

у сангвиников – реактивные образования, у 

меланхоликов – компенсация и у флегматиков 

– проекция [15]. В исследовании Л.А. Алек-

сандровой и др. (2008) было установлено, что у 

холериков в профиль психологических защит 

входят такие защиты, как отрицание, замеще-

ние и регрессия [16]. В чем-то схожие резуль-

таты были получены С.В. Феоктистовой и 

И.В. Григорьевой (2017), которые выявили, что 

холерики чаще используют регрессию, отри-

цание; сангвиники – замещение, компенсацию 

и проекцию; меланхолики – замещение, интел-

лектуализацию и регрессию; флегматики – вы-

теснение, отрицание и интеллектуализацию 

[17]. Согласно данным других авторов, холе-

рики используют регрессию и проекцию; сан-

гвиники – отрицание и проекцию; флегматики 

и меланхолики – проекцию [18].   

Таким образом, актуальность данной ста-

тьи не вызывает сомнения и определяется 

следующими положениями: 

– в работах, посвященных этой тематике, 

существуют значительные противоречия;  

– подавляющее большинство авторов ис-

пользует опросник Г. Айзенка, в рамках кото-

рого выделяют всего четыре типа темпера-

мента;  

– использование во всех работах корреля-

ционного анализа, который дает только ори-

ентировочное представление о полученных 

связях.   

Новизна исследования состоит в том, что 

впервые с помощью непараметрических кри-

териев Краскела – Уоллиса и U-критерия 

Манна – Уитни доказано, что каждый тип 

темперамента характеризуется различной сте-

пенью выраженности психологических защит.  

Целью исследования является изучение 

степени выраженности психологических за-

щит в зависимости от типа темперамента 

у студенток.  

 

Материалы и методы исследования  

Выборку составили девушки-бакалавры 

первого курса Новосибирского государствен-

ного университета экономики и управления 

(НГУЭУ) в возрасте 17–18 лет. Для исследо-

вания типов темперамента был использован 

опросник ОФДСИ, разработанный В.М. Руса-

ловым, на его основе выявлены девять типов 

темперамента
5
. Для исследования спектра 

психологических защит применяли опросник 

«Индекс жизненного стиля» Плутчика –

 Келлермана – Конте
6
. С его помощью изуча-

ли восемь основных типов защитных меха-

низмов: регрессию, вытеснение, отрицание, 

замещение, компенсацию, гиперкомпенса-

цию, проекцию, рационализацию.  

Статистическая обработка данных была 

произведена с помощью компьютерного ста-

тистического пакета SSPS Statistics v. 20 для 

Windows и реализовывалась в два этапа. 

На первом этапе исследовали нормальность 

распределения выборок с помощью теста 

Колмогорова – Смирнова и равенство диспер-

сий. В результате выяснили, что выборки не 

подчиняются нормальному распределению, 

но дисперсии в группах не отличались. 

На втором этапе анализировали взаимосвязи 

между типом темперамента и уровнем выра-

женности психологических защит у холери-

ков, сангвиников, флегматиков и меланхоли-

ков, используя непараметрический критерий 

Краскела –Уоллиса. Объем выборочной сово-

купности составил 113 девушек: холериков – 

33; сангвиников – 29; меланхоликов – 22; 

флегматиков – 29. Поскольку нулевая гипоте-

за была принята для гиперкомпенсации и ра-

ционализации, то проводились попарные со-

поставления с использованием U-критерия 

                                                           
5
 Русалов В.М. Опросник формально-

динамических свойств индивидуальности: метод. 

пособие / РАН, ин-т психологии. М.: Изд-во 

АО «Диалог-МГУ», 1997. 50 с. 
6
 Практикум по психологии: комментарии, 

решения, ключи / под ред. А.С. Кармина. СПб.: 

ПГУПС, 1996. 22 с.  
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Манна – Уитни только для оставшихся шести 

психологических защит, результаты считали 

достоверными на уровне значимости 

p ≤ 0,0083. 

 

Результаты  

По результатам проведенного сравни-

тельного анализа типов темперамента с ис-

пользованием Н-критерия Краскела – Уоллиса 

можно утверждать, что у холериков уровень 

«Регрессии» значимо выше, чем у представи-

телей других типов темперамента (p ≤ 0,001) 

(см. рисунок).  

Визуализация «Замещения» у различных 

типов темперамента с использованием Н-

критерия Краскела – Уоллиса представлена на 

рисунке.    Исходя из представленной графи-

ческой информации и значений медиан, мож-

 
 

Рис. Проявление стратегии психологической защиты у студентов с различным типом темперамента 
по В.М. Русалову 

Fig. The use of psychological defense mechanisms in female students with different temperament types (V. Rusalov) 
 

Примечание. Приведены «ящичковые» диаграммы распределения стратегий психологических защит: верхний край 
ящичка – 75% процентиль; нижний край ящичка – 25 % процентиль; горизонтальная линия в ящичке – медиана; «усы» – 
в 5–95-м центилях; ось ординат – баллы. 

Note. Boxplots: the upper quartile – 75 %; the lower quartile – 25 %; the horizontal line – median; the lower and upper ex-
tremes are 5 and 95 % correspondingly; y-axis – scores. 
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но утверждать, что данный тип защиты имеет 

минимальные значения у сангвиников; значи-

мо ниже – только в сравнении с холериками 

(p ≤ 0,008).  

Результаты сравнения психологической 

защиты «Отрицание» с применением крите-

рия Краскела-Уоллиса показали статистиче-

ские значимые различия в отношении сангви-

ников и флегматиков. Этот тип защиты был 

значимо выше у сангвиников (p ≤ 0,002). 

Результаты исследования психологиче-

ской защиты «Компенсация» представлены на 

рисунке. Попарные сравнения этой психоло-

гической защиты между группами выявили 

достоверно низкий уровень «Компенсации» у 

меланхоликов в сравнении со всеми другими 

типами (p ≤ 0,001).   

Результаты сравнения «ящичковых» диа-

грамм по переменной «Вытеснение» демонст-

рируют достоверное превышение этого типа 

защиты у флегматиков в сравнении с холерика-

ми и сангвиниками (p ≤ 0,001) (см. рисунок). 

Психологическая защита «проекция», 

представленная с помощью «ящичковых» 

диаграмм (см. рисунок), показывает, что ме-

дианное значение этого показателя у мелан-

холиков статистически значимо ниже в срав-

нении с холериками.   

 

Обсуждение 

Как показало наше исследование, каждо-

му типу темперамента соответствует один или 

несколько механизмов психологической за-

щиты. Так, в частности, в структуре защит 

девушек-холериков преобладает регрессия, 

т. е. возврат к детским стереотипам поведе-

ния, которая дает человеку чувство надежно-

сти и защищенности. 3. Фрейд [4] и другие 

исследователи относят регрессию к основным 

женским психологическим защитам, посколь-

ку общество традиционно предполагает ус-

тупки от женщин в конфликтных ситуациях с 

мужчинами. Поэтому женщина «сдает» свои 

позиции не как социальная единица, а как ре-

бенок. Этот механизм защиты как компонент 

присутствует в большинстве психологических 

защит. Поэтому доминирование у девушек-

холериков такого механизма психологической 

защиты, как «регрессия», вполне закономерно 

и объяснимо. Его можно рассматривать в ка-

честве доступной стратегии поведения в той 

или иной жизненной ситуации.  

Известно, что человек, применяя меха-

низм «отрицание», отвергает негативную для 

себя реальность. Данный защитный механизм 

расценивается в литературе как незрелый. 

Однако полученный нами результат – преоб-

ладание у сангвиников механизма «отрица-

ния» по сравнению с флегматиками – свиде-

тельствует о том, что «отрицание» является 

адаптивной защитой, поскольку сангвиники 

характеризуются более устойчивой системой 

адаптации
7
.  

Наша работа продемонстрировала, что ме-

ханизм «замещение» у девушек-сангвиников 

находится на самом низком уровне из всех ти-

пов темперамента (достоверно ниже только в 

сравнении с холериками). Это указывает на то, 

что они не склонны к разрядке негативных 

эмоций на окружающих.  

В литературе существуют противоречи-

вые результаты относительно такой психоло-

гической защиты, как «вытеснение». Одни 

авторы утверждают, что у сангвиников пре-

обладает именно такой механизм защиты [19]; 

другие, что в профиль психологических защит 

флегматиков входят «вытеснение» и «отрица-

ние» [17]. Наше исследование достаточно 

аргументированно показало, что указанная 

психологическая защита статистически зна-

чимо выше у флегматиков в сравнении с хо-

лериками и сангвиниками. Механизм «вытес-

нение» представляет собой процесс вытесне-

ния из сознания неприемлемой информации, 

мыслей, чувств. Однако вытесненные эмоции 

и мысли не утрачивают своей активности 

в бессознательном и это часто приводит к 

возникновению неврозов.  

Полученный нами результат, возможно, 

следует объяснить тем, что в профиле темпе-

рамента флегматика присутствует такое свой-

ство, как ригидность, т. е. сопротивление и 

неспособность изменить поведение, ход мыс-

лей. Поэтому флегматик, вытеснив из созна-

ния негативное, дольше, чем холерик и сан-

гвиник, возвращается к адаптивной стратегии, 

а значит, вероятность развития неврозов у не-

го выше. По аналогии с вышеизложенным 

такой механизм защиты, с теоретической точ-

ки зрения, должен быть присущ меланхоли-

                                                           
7
 Анненкова Н.В., Камнева Е.В., Обухо-

ва Ю.С. Типы темперамента и особенности адап-

тации студентов первого курса // Экономическая 

психология и поведенческая экономика в условиях 

глобальных социальных и экономических измене-

ний: Сб. тр. конф. (Москва, 17–21 ноября 2014 г). 

С. 176–180.  
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кам. Возможно, что это характерно только для 

девушек. Дальнейшие исследования должны 

будут внести ясность в этот вопрос. 

«Компенсация» – механизм защиты, ко-

торый используется сознательно, для сдержи-

вания чувства печали, горя, для обеспечения 

высокой самооценки. 

В результате проведенного нами исследо-

вания с использованием U-критерия Манна –

 Уитни было показано, что уровень механизма 

«компенсации» у меланхоликов в сравнении 

со всеми другими типами темперамента дос-

товерно ниже. Полученный результат объяс-

няет, почему меланхоликам свойственны та-

кие черты, как депрессивность, так как они не 

отличаются активными действиями, чтобы 

изменить пониженную самооценку, исправить 

свои недостатки и т. д. 

Проекция – процедура, при помощи кото-

рой человек приписывает свои мысли, эмоции 

другим людям, т. е. человек перекладывает 

вину за свой «негатив» на внешние обстоя-

тельства, на «кого-нибудь». В этом плане ее 

интенсивное использование приводит к пози-

тивному результату для человека, так как уст-

раняет психологическую напряженность ин-

дивидуума, сохраняя его самооценку. Низкий 

уровень этого типа психологической защиты 

у меланхоликов в сравнении с холериками 

свидетельствует о том, что они всю ответст-

венность «взваливают» на себя, что неизбеж-

но приводит к их большей уязвимости в обы-

денной жизни (неврозы, различные соматиче-

ские заболевания и т. д.). 

 

Заключение 

В результате проведенного нами исследо-

вания можно утверждать, что существуют 

значимые связи между типом темперамента и 

выбором адаптивных механизмов психологи-

ческой защиты. Все респонденты характери-

зуются полным набором механизмов психо-

логической защиты с разной степенью их вы-

раженности. В частности, у холериков преоб-

ладает такая примитивная защита, как «рег-

рессия». У сангвиников доминирует механизм 

защиты – «отрицание» и низкий уровень «за-

мещения» (в сравнении с холериками). В 

профиле защит меланхоликов установлен 

очень низкий уровень «компенсации», а также 

«проекции» (по сравнению с холериками). У 

флегматиков превалирует такой механизм за-

щиты, как «вытеснение» (в сравнении с холе-

риками и сангвиниками). 

Опираясь на полученные результаты, 

можно будет прогнозировать, какие меха-

низмы психологической защиты будет при-

менять индивид в той или иной жизненной 

ситуации с учетом индивидуально-типологи-

ческих особенностей, чтобы сделать ее более 

осознанной. Данные исследования могут 

быть использованы в практической работе 

психологов, педагогов, работников кадровой 

службы. 
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