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Введение 

Студенты в период обучения в вузе под-

вержены воздействию комплекса факторов, 

в первую очередь это специфические психо-

эмоциональные нагрузки, ограничения двига-

тельной активности и широкий круг социаль-

ных контактов. Длительное воздействие этих 

факторов обуславливает формирование устой-

чивого эмоционального напряжения в виде 

тревожности, агрессивности и враждебности.  

Тревожность как состояние (реактивная 

тревожность) включает в себя субъективное 

чувство напряжения, беспокойство, волнение, 

опасение, а также признаки активации вегета-

тивной нервной системы; тревожность как 

личное свойство (личностная тревожность) 
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Аннотация. Вопрос о взаимосвязи функционального состояния ЦНС, агрессивности 

и личностной тревожности у представителей социальной группы «студенты» является ак-

туальным, так как учебно-профессиональная деятельность, выполняемая преимуществен-

но за счет сенсорной, эмоциональной и интеллектуальной психической нагрузки, опреде-

ляет адаптивные стратегии организма в период обучения. Цель: выявить особенности 

нейродинамических реакций и агрессивности в зависимости от уровня личностной тре-

вожности тувинских студентов. Материалы и методы: выборка обследованных студен-

тов составила 438 человек обоего пола и среднего возраста – 19,3 ± 0,1 года. Оценка пси-

хоэмоционального состояния включала определение уровня личностной тревожности, аг-

рессивности и враждебности. Нейродинамические особенности оценивали по простой зри-

тельно-моторной реакции и реакции выбора на аппаратно-программном комплексе «НС-

ПсихоТест». Статистический анализ результатов проводили в программе Statistica v. 10.0. 

Результаты. В обследованном контингенте тувинских студентов доля лиц с умеренной тре-

вожностью составила 52 %, доля студентов с высокой тревожностью была выше, чем с низ-

кой, на 21,1 %. Значения среднего времени простой зрительно-моторной реакции снижались 

в направлении от показателя группы с высокой личностной тревожностью к группе с низкой 

личностной тревожностью. В реакции выбора высокая скорость нервных процессов выявле-

на у студентов с умеренной личностной тревожностью, максимальное значение времени ре-

акции выявлено в группе с низкой личностной тревожностью. Интегральные показатели 

функционального состояния ЦНС ниже у высокотревожных студентов; независимо от уров-

ня личностной тревожности у всех обследованных регистрируется «незначительно снижен-

ная» работоспособность. Индексы агрессивности и враждебности снижаются направленно с 

уменьшением уровня личностной тревожности. Заключение. Тувинские студенты с высо-

ким уровнем личностной тревожности характеризуются низкой скоростью сенсомоторных 

реакций, низким уровнем функционального состояния нервной системы, высокими пока-

зателями индексов агрессивности и враждебности. Студенты с низкой личностной тре-

вожностью характеризуются низкой агрессивностью и враждебностью, имеют оптималь-

ную скорость простой сенсомоторной реакции и функционального состояния нервной сис-

темы, нейродинамические показатели в данной группе ухудшаются при выполнении 

сложной сенсомоторной реакции. В группе студентов с умеренной личностной тревожно-

стью оптимальное функциональное состояние по нейродинамическим показателям выяв-

лено в условиях выполнения реакции выбора.  
Ключевые слова: личностная тревожность, агрессивность, враждебность, нейродинамика, 

функциональное состояние, студенты. 
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характеризуется относительно устойчивой 

для человека склонностью воспринимать 

стрессогенные ситуации как опасные или уг-

рожающие и реагировать на них состоянием 

тревоги [1]. 

Теоретической основой исследования аг-

рессивности является концепция А. Басса и 

А. Дарки [2], позволяющая изучить агрессив-

ные и враждебные реакции личности на воз-

действие внешних факторов. Согласно данной 

концепции, различают две реакции: реакцию, 

проявляющуюся «внешне», активно по отно-

шению к конкретным лицам – агрессивность, и 

реакцию личности с негативной позицией по 

отношению к окружающим – враждебность. 

Функциональное состояние центральной 

нервной системы (ЦНС) определяется показа-

телями нейродинамических реакций, являю-

щихся чувствительными индикаторами изме-

нений, происходящих в организме человека, 

значимо влияющих на психофизиологические 

характеристики индивида [3]. 

Время простой зрительно-моторной реак-

ции – это один из важнейших интегральных 

показателей скорости нервных процессов и 

маркера возбудимости и лабильности ЦНС. 

Его регистрируют при оценке работоспособно-

сти и утомляемости. Показатели времени и 

точности сенсомоторных реакций являются 

часто используемыми в анализе индивидуаль-

ных различий психофизиологических функций 

у школьников, студентов, специалистов [4–8]. 

Исследования, посвященные проблемам 

тревожности, в основном представлены пси-

хологами с позиции изучения эмоционально-

го состояния
1
 [9, 10]. Имеются сведения об 

исследовании взаимосвязи уровня тревожно-

сти с результатами учебной деятельности 

[11, 12], с вегетативными процессами [13, 

14], с возрастными и национальными осо-

бенностями [15, 16]. Согласно актуальному 

на сегодняшний день междисциплинарному 

подходу, исследование может в значитель-

ной степени повысить свою объективность, 

если исследователь будет придерживаться 

понимания неразрывности существования в 

индивидуальных особенностях человека 

внешнего (психологического) и внутреннего 

(нейродинамического, психофизиологиче-

ского) начала [17]. 

                                                           
1
 Царан А.А., Фомина Е.Н. К вопросу исследо-

вания тревоги и тревожности // Актуальные психоло-

го-педагогические исследования: сб. науч. тр. Маг-

нитогорск: МГТУ им. Г.И. Носова, 2018. С. 31–35. 

Таким образом, исследования особенно-

стей взаимосвязи показателей нейродинамиче-

ских реакций и психоэмоциональных характе-

ристик (тревожности, агрессивности и враж-

дебности) у студенческой молодежи в услови-

ях модернизации образовательной системы, 

проживающих в различных регионах Россий-

ской Федерации, являются актуальными.  

Цель настоящего исследования заключа-

лась в выявлении особенностей нейродина-

мических показателей нервной системы и со-

стояния агрессивности в зависимости от 

уровня личностной тревожности тувинских 

студентов.  

 

Материалы и методы исследования  

Общая выборка обследованных студентов 

Тувинского государственного университета 

составила 438 человек, обоего пола, средний 

возраст которых составлял 19,3 ± 1,1 года. 

Оценка психоэмоционального состояния 

включала определение уровня личностной 

тревожности (ЛТ) с помощью теста 

Ч.Д. Спилбергера в модификации Ю.Л. Хани-

на
2
. При интерпретации личностную тревож-

ность до 30 баллов оценивали как низкую, 

от 31 до 45 баллов – как умеренную, более 46 

баллов – как высокую. В соответствии с ука-

занными диапазонами показателей общая 

выборка студентов была разделена на три 

группы: с высоким, умеренным и низким 

уровнями ЛТ.  

Степень агрессивности и враждебности 

определяли по опроснику Басса – Дарки, со-

держащему шкалы физической, косвенной и 

вербальной агрессии, раздражения, негати-

визма, обиды, подозрительности и чувства 

вины. Интегральные показатели агрессивно-

сти и враждебности рассчитывали по индексу 

враждебности (ИВ), который включает шкалы 

подозрительности и обиды; индексу агрес-

сивности (ИА) – суммарно по шкалам физи-

ческой, вербальной и косвенной агрессии. 

Нормативные значения агрессивности соот-

ветствуют диапазону индекса 21 ± 4, а враж-

дебности – 6–7 ± 3 балла. 

Нейродинамические реакции у студентов 

оценивали по показателям простой зрительно-

моторной реакции (ПЗМР) и реакции выбора 

(РВ) на аппаратно-программном комплексе 

                                                           
2
 Спилбергер Ч.Д., Ханин Ю.Л. Концептуаль-

ные и методологические проблемы исследования 

тревоги // Стресс и тревога в спорте: сб. ст. М.: 

ФиС, 1983. С. 12–24. 
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«НС-Психотест»
3
. Характеристики зрительно-

го стимула: цвета сигнала – зеленый, зеленый-

красный, число предъявляемых сигналов – 70, 

обследование проводили бинокулярно. 

На основании полученных результатов оце-

нивали латентный период; ФУС – функцио-

нальный уровень системы (величина этого 

показателя тем больше, чем выше функцио-

нальный уровень ЦНС); УР – устойчивость 

реакции, характеризующую степень концен-

трации внимания; УФВ – уровень функцио-

нальных возможностей, отражающий способ-

ность организма формировать адекватную 

заданию функциональную систему.  

Статистически-математический анализ 

полученных результатов проводили в про-

грамме Statistica v. 10.0. Рассчитывались ос-

новные статистические параметры (среднее 

арифметическое значение (М), математиче-

ские ошибки средних (m)). Уровень значимо-

сти различий оценивали по параметрическому 

критерию Стьюдента для независимых выбо-

рок при нормальном распределении. Различия 

считали значимыми при p ≤ 0,05. 

 

Результаты  

Долевое распределение студентов по 

уровням личностной тревожности свидетель-

ствует о преобладании лиц с умеренной тре-

вожностью (51,9 %). Студентов с высоким 

показателем ЛТ было больше на 21,1 % по 

сравнению с группой, имеющей низкую ЛТ. 

В отдельных исследованиях также было от-

мечено преобладание студентов с умеренной 

[18] либо с высокой ЛТ [19]. 

Анализ нейродинамических показателей 

свидетельствует о более высокой скорости 

ПЗМР у студентов с низкой ЛТ (см. таблицу). 

При этом среднее время реакции снижается на 

29,9 % между группами с высокой и низкой ЛТ. 

Среднее время реакции ПЗМР студентов с низ-

кой ЛТ находится в диапазоне нормы, а у пред-

ставителей двух других групп – выше возрас-

тно-нормативных значений. 

Реакция выбора считается разновидно-

стью сложной сенсомоторной реакции, за-

ключающейся в осуществлении нескольких 

различных ответов на надлежащие стимулы, 

при этом каждому определенному стимулу 

соответствует конкретный тип реакции. Ми-

нимальное время реакции выбора, соответст-

вующее высокой скорости нервных процес-
                                                           

3
 Оборудование для психофизиологического 

тестирования. https://neurosoft.com/ru/catalog/ psycho 

сов, регистрируется у студентов с умеренной 

ЛТ; максимальное значение показателя РВ 

выявлено в группе с низкой ЛТ. Число про-

пусков как показатель уровня внимания в РВ 

достоверно снижается от группы высокотре-

вожных к группе низкотревожных студентов 

(см. таблицу). 

При анализе значений показателя стан-

дартного отклонения, отражающего стабиль-

ность реакции и лабильность нервных про-

цессов, было выявлено, что у студентов с вы-

сокой ЛТ в ПЗМР этот показатель значитель-

но превышал таковой в других группах 

(р ≤ 0,05) и был выше нормативных значений. 

Высокие значения показателя в группе высоко 

тревожных студентов в сравнении с осталь-

ными свидетельствуют о нестабильности сен-

сомоторной реакции. В РВ различий по пока-

зателю стандартного отклонения не выявлено, 

однако следует отметить, что более стабиль-

ная скорость выполнения реакции была у об-

следованных лиц с умеренной ЛТ, она укла-

дывается в нормативные значения. 

Для получения наиболее полной инфор-

мации о свойствах и состоянии ЦНС нами 

были использованы дополнительные показа-

тели сенсомоторного реагирования ФУС, УР 

и УФВ, которые позволяют оценить текущее 

функциональное состояние и уровень работо-

способности
4
. 

Посредством анализа показателей ФУС, 

УР и УФВ у студентов с разным уровнем ЛТ 

выявлено, что среднестатистические группо-

вые показатели находятся в границах нормы и 

свидетельствуют о достаточно устойчивом 

уровне состояния ЦНС и способности форми-

ровать и удерживать функциональную систе-

му, обеспечивающую текущую деятельность 

(см. таблицу). Несмотря на то, что все показа-

тели находятся в пределах референсных зна-

чений, в группе студентов с высокой ЛТ они 

статистически значимо ниже. Сопоставление 

ФУС, УР и УФВ с уровнями работоспособно-

сти показало уровень «незначительно сни-

женной» работоспособности у всех студентов, 

независимо от уровня ЛТ, что вероятно отра-

жает общую тенденцию степени утомления 

при выполнении реакции [3].  

Показатели агрессивности и враждебно-

сти (см. таблицу) свидетельствуют о сниже-

нии среднегрупповых значений физической и 

                                                           
4
 Мороз М.П. Экспресс-диагностика работо-

способности и функционального состояния чело-

века: метод. рук-во. СПб.: ИМАТОН, 2007. 40 с. 
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вербальной агрессии, раздражительности, по-

дозрительности, обиде, чувству вины в на-

правлении от группы студентов с высокой к 

группе с низкой личностной тревожностью. 

Показатель косвенной агрессии, представлен-

ной в скрытой, замаскированной форме, не 

имел значимых отличий между группами сту-

дентов с различной ЛТ, однако на уровне тен-

денции имел такую же межгрупповую на-

правленность, как и по другим шкалам. Наи-

меньшие значения показателя по шкале нега-

тивизма регистрируются в группе студентов с 

умеренной ЛТ.  

Интегральные показатели агрессивности 

и враждебности достоверно снижались с 

уменьшением ЛТ. При этом у высокотревож-

ных студентов индекс агрессивности нахо-

дился в коридоре нормативных значений, а у 

Таблица 
Table 

Сводная таблица нейродинамических показателей и агрессивности у студентов 
в соответствии с уровнем тревожности (M ± m) 

Neurodynamic indicators and aggressiveness in students depending on anxiety levels (M ± m) 

Показатели 

Indicator 

Высокая ЛТ 

High RA 

(n = 120) 

Умеренная ЛТ  

Moderate RA 

(n = 192) 

Низкая ЛТ  

Low RA  

(n = 52) 

Значимость 

различий 

Significance level  

р ≤ 0,05 1 2 3 

Среднее время реакции 

ПЗМР  

Average reaction time (visual 

motor reaction) 

300,9 ± 25,3 245,6 ± 7,8 210,8 ± 7,6 1–2,3; 2–3 

Стандартное отклонение 

ПЗМР 

Standard deviation (visual 

motor reaction) 

123,7 ± 18,7 78,6 ± 4,8 69,1 ± 6,5 1–2,3 

Среднее значение времени 

реакции РВ  

Average reaction time (choice 

reaction) 

414,9 ± 6,1 401,2 ± 6,2 502,0 ± 12,5 1–2,3 

Стандартное отклонение РВ  

Standard deviation (choice 

reaction) 

117,8 ± 5,0 98,6 ± 2,5 133,7 ± 7,9  

Число пропусков РВ 

Number  of gaps (choice reac-

tion) 

0,7 ± 0,1 0,4 ± 0,1 0,5 ± 0,1 1–2,3 

ФУС / Functional level 3,9 ± 0,1 4,3 ± 0,0 4,2 ± 0,1 1–2 

УР  / Reaction stability 1,5 ± 0,0 1,9 ± 0,0 1,7 ± 0,1 1–3 

УФС / Functional capacity 3,1 ± 0,1 3,5 ± 0,0 3,2 ± 0,1 1–3,2–3 

Физическая агрессия  

Physical aggression 
5,0  ± 0,2 4,5 ± 01 4,2 ± 0,2 1–2, 3 

Вербальная агрессия 

Verbal aggression 
7,0 ± 0,2 6,6 ± 0,1 6,1 ± 0,3 1–2, 3 

Косвенная агрессия 

Indirect aggression 
4,6 ± 0,2 4,2 ± 0,1 4,1 ± 0,2  

Негативизм 

Negativism 
2,8 ± 0,1 2,2 ± 0,1 3,1 ± 0,3 1–2, 2–3 

Раздражительность  

Irritability 
5,8 ± 0,2 4,4 ± 0,1 3,3 ± 0,3 1–2, 3, 2–3 

Подозрительность 

Suspicion 
7,0 ± 0,2 6,4 ± 0,1 5,8 ± 0,2 1–2,3, 2–3 

Обида / Insult 5,0 ± 0,2 4,0 ± 0,1 3,4 ± 0,3 1–2, 3 

Чувство вины / Guilt 6,7 ± 0,2 5,6 ± 0,2 5,4 ± 0,2 1–2, 

Индекс агрессии / AI 17,6 ± 0,4 15,3 ± 0,3 13,5 ± 0,6 1–2, 3, 2–3 

Индекс враждебности  

HI 
12,3 ± 0,3 10,6 ± 0,3 9,4 ± 0,3 1–2, 3, 2–3 
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остальных групп он был ниже диапазона нор-

мы. Индекс враждебности превышал норма-

тивные значения в группах с высокой и уме-

ренной ЛТ и соответствовал норме у студен-

тов с низкой ЛТ.  

 

Обсуждение 

Личностная тревожность оказывает влия-

ние на состояние здоровья, поведение и про-

дуктивность деятельности, ее высокий уро-

вень неблагоприятно сказывается и на качест-

ве социального функционирования индивида, 

ведет к отсутствию у человека уверенности в 

своих возможностях, создает проблемы в об-

щении, формирует конфликтные отношения 

[20, 21]. Как высокая, так и низкая ЛТ снижа-

ют адаптивные возможности, когнитивную 

деятельность и креативность [22]. 

У обследуемых с высокой ЛТ скорость 

сенсомоторных реакций в тестах ПЗМР и РВ 

ниже по сравнению с низкотревожными сту-

дентами. Сенсомоторные реакции реализуют-

ся через формирование функциональной сис-

темы, работа которой зависит от возбудимо-

сти и лабильности ЦНС, адекватного показа-

теля функционального состояния ЦНС, сле-

довательно, чем меньше время реакции, тем 

совершеннее функционирование ЦНС.  

Среднее время выполнения ПЗМР снижа-

ется в направлении от группы высокотревож-

ных студентов к группе низкотревожных. 

В сложной сенсомоторной РВ, которая обес-

печивается уравновешиванием процессов воз-

буждения и торможения, минимальные зна-

чения среднего времени имели студенты с 

умеренной ЛТ. Причем стандартное отклоне-

ние, характеризующее стабильность скорости 

сенсомоторного реагирования (в объеме 70 

предъявлений), у студентов с умеренной ЛТ 

также соответствует оптимальным значениям 

как в ПЗМР, так и в РВ. Наиболее вариатив-

ным критерием оценки функционального со-

стояния нервной системы является УР, кото-

рая отражает степень концентрации внима-

ния, вероятно, это и «мешает» быстро и точно 

отвечать на сенсорные стимулы у обследуе-

мых с высоким уровнем ЛТ. Несмотря на бо-

лее низкий функциональный уровень ЦНС в 

группе с высокой тревожностью, работоспо-

собность у них, как и у всех студентов, 

по всем трем интегральным показателям со-

ответствует уровню «незначительно снижен-

ной». Такой уровень работоспособности 

характеризуется наличием утомления, сниже-

нием перцептивных возможностей, что может 

быть связано с дискомфортными климатиче-

скими условиями проживания студентов. 

Данный факт отмечается для обследованных 

школьников из других регионов РФ [8], 

а также этнических групп [15], что вполне 

соответствует климатическим условиям про-

живания тувинского этноса.  

Общий уровень агрессивности у обсле-

дуемых студентов не однозначен, в него вхо-

дит физическая, вербальная агрессии, досто-

верно снижающиеся с понижением уровня 

ЛТ, и косвенная агрессия, которая не имела 

зависимости от ЛТ. В структуру враждебно-

сти входит подозрительность и обида, прояв-

ляющиеся в недоверии, зависти к окружаю-

щим, что в нашем исследовании в большей 

степени оказалось характерным для обследо-

ванных лиц с высокой ЛТ. 

Максимально высокие значения среди всех 

шкал были выявлены по физической агрессии и 

подозрительности независимо от ЛТ. Вероятно, 

это может быть связано с этническими особен-

ностями обследуемых студентов.  

 

Заключение 

Проведенное исследование позволяет 

констатировать наличие у тувинских студен-

тов взаимосвязей нейродинамических показа-

телей, агрессивности и уровня личностной 

тревожности. Студенты с высоким уровнем 

ЛТ характеризуются низкой скоростью вы-

полнения простой сенсомоторной реакции, 

низким уровнем функционального состояния 

нервной системы, высокими показателями 

индексов агрессии и враждебности. Тувин-

ские студенты с низким уровнем ЛТ имеют 

оптимальное функциональное состояние 

нервной системы по показателям ПЗМР, в ус-

ловиях сложной сенсомоторной реакции ней-

родинамические показатели ухудшаются. Для 

данной группы студентов характерен низкий 

индекс агрессивности и враждебности. У сту-

дентов с умеренной личностной тревожно-

стью оптимальное функциональное состояние 

по нейродинамическим показателям наблюда-

ется в сложной реакции выбора. 
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Background. The question of the relationship between the functional state of the central 

nervous system, aggressiveness and personal anxiety in students remains relevant, since educa-

tional and professional activities associated with sensory, emotional and mental load determine 

the adaptive strategies of students. Aim: the paper aims to identify the features of neurodynamic 

responses and aggressiveness of Tuvan students depending on their level of personal anxiety. 

Materials and methods: the sample included 438 students of Tuva State University of both sex-

es with an average age of 19.3 ± 0.1 years. Psycho-emotional state was evaluated by the level of 

personal anxiety (the Spielberger test as modified by Khanin). Three groups of students were 

formed in accordance with the level of personal anxiety (high, moderate and low). Aggressive-

ness and hostility were measured using the Buss – Durkee Hostility Inventory. Integral indicators 

were calculated according to the indices of hostility and aggressiveness. Neurodynamic responses 

were assessed by a visual-motor reaction and choice reaction task performed in the NS-

PsychoTest system. The data obtained allowed to identify the latency period of visual reaction, 

the functional level of the nervous system, reaction stability, and functional capacity. Statistical 

analysis of the results was carried out using the Statistica v. 10.0 program. The level of signific-

ance was obtained with the Student's t-test for independent samples with a normal distribution 

and set up at p ≤ 0.05. Results: The results showed that 52% of students had a moderate anxiety 

level. High anxiety levels were found 21.1% more frequently than low anxiety levels. The aver-

age time of a visual-motor reaction decreased from a high to low anxiety level. The choice reac-

tion task demonstrated a high speed of nervous processes in students with moderate anxiety le-

vels. The maximum value of the reaction time was found in the group with low anxiety levels.  

https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=37785341&selid=37785354
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The number of gaps, as an indicator of attention, was higher in students with high anxiety 

levels, while their functional level, reaction stability and functional capacity were lower com-

pared to the other two groups. Regardless of the level of personal anxiety, all students had a 

“slightly reduced” working capacity. The indices of aggressiveness and hostility decreased with a 

decrease in personal anxiety. Conclusion: Tuvan students with high personal anxiety levels were 

characterized by a low speed of sensorimotor reactions, a low level of the functional state of the 

nervous system, and high levels of aggressiveness and hostility. Students with low personal an-

xiety levels were characterized by low aggressiveness and hostility, had an adequate speed of 

sensorimotor reactions and optimal performance of the nervous system. Neurodynamic responses 

in this group were worse when participants performed a complex sensorimotor reaction task. 

Students with moderate personal anxiety levels had optimal performance in the choice reaction 

task. 

Keywords: personal anxiety, aggressiveness, hostility, neurodynamics, functional state, stu-

dents. 
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