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Введение 
В философском смысле риск рассматри-

вается как частичное принятие собственной 

свободы, права выстраивать свою линию 

жизни, изменение предначертанной судьбы. 

Некоторые ученые считают, что термин 

«риск» берет свои корни из латинского слова 

«risicare», которое обозначает «решиться» на 

что-то
1
. Термин включает в свое значение как 
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участников виртуальных сообществ социальной 

элемент вероятности наступления событий, 

последствий действия, так и степень опасно-

сти такого действия. 

Возникновение риска предполагает оцен-

ку ситуации, а также качественный и количе-

ственный анализ вероятных негативных по-
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Обоснование. Рискованное поведение рассматривают в конструктивном и деструктив-

ном аспектах. Конструктивный – способ адаптации к динамике современной жизни; дест-

руктивный – стремление к опасности, авантюризму, приводящее к угрозе здоровью и психи-

ке. Проблема рискованного поведения как проявления аутоагрессии особо актуальна в пери-

од подросткового возраста с 10 до 16 лет. Около 70 % смертельных исходов подростков 

опосредовано их склонностью к риску. Целью работы является изучение представлений о 

рискованном поведении, его видах и профилактике. Результаты. Рискованное поведение 

является формой отклоняющегося поведения, если оно не соответствует нормам, принятым 

в конкретном обществе в определенный промежуток времени, и включает в себя объектив-

ную опасность для индивида. В связи с чем такое поведение рассматривается как одно из 

проявлений аутоагрессии. Рискованное поведение подростков обусловлено рядом биологи-

ческих, психологических, социальных, духовных факторов. С позиции экзистенциального 

подхода рискованное поведение – это выбор, осуществляемый без соотнесения с ценностью 

собственной жизни. Восприятие подростком риска связано с преодолением страха смерти, 

попыткой взять ситуацию под контроль. К видам аутоагрессивного рискованного поведения 

относятся: игнорирование правил дорожного движения, правонарушения, случайные сексу-

альные связи и незащищенные половые контакты, употребление психоактивных веществ. 

Заключение. Рискованное поведение подростков является нормативным феноменом возрас-

та, который при воздействии ряда неблагоприятных факторов модифицируется в аутоагрес-

сивные формы. Аутоагрессивное рискованное поведение представляет собой способ регуля-

ции страха смерти и экзистенциальной тревоги. Такой деструктивный способ поведения по-

зволяет пережить подростку суррогатное чувство самоактуализации: «я смог», «я 

справился», «я успешен», что в последующем формирует особый способ реагирования в 

трудных жизненных ситуациях – обращение к теме смерти как способа выхода из кризиса. 

Неотъемлемой частью психопрофилактики аутоагрессивных рискованных форм поведения 

подростков должен быть экзистенциальный персонифицированный подход.  

Ключевые слова: риск, рискованное поведение, аутоагрессивное поведение, подрост-

ковый возраст, профилактика, сниффинг, зацепинг. 
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следствий
2
. В случае отсутствия такой оценки 

речь идет об угрозе или опасности. К причи-

нам рискованного поведения относят: атти-

тюды, субъективные нормы каждого челове-

ка; восприятие вероятности наступления ка-

кого-либо события (Дик, 2008); влияние 

социального окружения (Cattell, 1957; Исаев 

с соавт., 1988; Розанов с соавт., 2014; Головей 

с соавт., 2015). 

Рискованное поведение рассматривают в 

конструктивном и деструктивном аспектах 

(Розанов с соавт., 2014). Конструктивное по-

нимается как способ адаптации к динамике 

современной жизни, что связано с такими 

личностными чертами, как активность, ини-

циативность, лѐгкость установления контак-

тов с другими людьми, способность к «надси-

туативной активности» (Goldston, 2004; Була-

нова-Топоркова с соавт., 2008; Moran et al., 

2015). Деструктивное проявляется в импуль-

сивности, поиске острых ощущений, стремле-

нии к опасности, авантюризме (Coombs, 1975; 

De Luca, 2010; Хадикова с соавт., 2016). 

Проблема рискованного поведения как 

проявления аутоагрессии становится особо 

актуальной в период подросткового возраста. 

Предпочтительность риска, поиск острых 

ощущений возрастают с 10 до 16 лет. По дан-

ным Всемирной организации здравоохране-

ния, около 70 % смертельных исходов возни-

кает вследствие такой формы подросткового 

поведения, более половины подростков имеет 

склонность к риску
3
. Результатом рискован-

ного поведения становятся многочисленные 

травмы, препятствующие в последующем 

осуществлению жизненных планов, формиро-

ванию гармоничной личности, социальной 

адаптации подростка. Серьезность медицин-

ских и психосоциальных последствий риско-

ванного поведения подростков определяет 

необходимость изучения его особенностей, 

а также способов своевременного выявления 

и профилактики.  
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Целью работы является изучение пред-

ставлений о рискованном поведении, его ви-

дах и профилактике. 

Понятие «рискованное поведение» можно 

определить как активность лица, направлен-

ную на удовлетворение потребностей, соз-

дающую угрозу жизнедеятельности индивида 

или его социальному положению, т. е. любое 

поведение, способное вызвать или приблизить 

наступление негативных последствий: психо-

логических, медицинских, социальных и др. 

Рискованное поведение является формой от-

клоняющегося поведения, если оно не соот-

ветствует нормам, принятым в конкретном 

обществе в определенный промежуток време-

ни, и воспринимается обществом как предо-

судительное, недопустимое. Такое поведение 

включает в себя объективную опасность для 

индивида, в связи с чем рассматривается как 

одно из проявлений аутоагрессивного поведе-

ния (Шпрангер, 1931; Абрамова с соавт., 

2018). 

Рискованное поведение связывают с ад-

реналиновой зависимостью – одним из видов 

девиантного поведения, при котором проис-

ходит уход от реальности путем искусствен-

ного изменения своего психического состоя-

ния посредством фиксации внимания на неко-

торых видах деятельности, сопровождаю-

щихся сильными эмоциями. 

По мнению психоаналитиков, рискован-

ное поведение у человека формируется в свя-

зи с комплексом неполноценности и потреб-

ностью удовлетворить его чувством превос-

ходства над другими людьми (Адлер, 2007). 

В когнитивной психологии рискованное по-

ведение связывают с механизмами когнитив-

ного контроля над стрессовыми ситуациями 

(Котик, 1989; Шипицына с соавт., 2007). 

С позиции экзистенциального подхода риско-

ванное поведение – это выбор, осуществляе-

мый без соотнесения с ценностью собствен-

ной жизни. Восприятие личностью риска все-

гда связано с чувством страха и его 

преодолением, попыткой взять ситуацию под 

контроль. Один из самых сильных экзистен-

циальных страхов – это страх смерти, пере-

живание которого приводит личность к избе-

ганию или стремлению личности преодоле-

вать свои физические и психические 

возможности, выражающийся в рискованном 

поведении. 

В подростковом возрасте рискованное 

поведение наиболее распространено, что свя-



Григорьева А.А.                                           Обзор научных исследований, 
                          посвященных проблеме рискованного поведения подростков… 

  41 Психология. Психофизиология. 
2020. Т. 13, № 4. С. 39–48 

зано с различными группами факторов: био-

логических, психологических, социальных, 

духовных. 

Биологические факторы включают гор-

мональные изменения, которые происходят с 

наступлением половой зрелости, а также осо-

бенности  развития головного мозга (Hessler 

et al., 2010). Гормональные изменения связа-

ны с неравномерным развитием желез внут-

ренней секреции, а также активизацией гор-

монов роста и половых гормонов
4
, что приво-

дит к перепадам настроения, повышению 

интереса и чувства влечения к противополож-

ному полу. Поведенческие особенности под-

ростков во многом обусловлены гетерохрон-

ным созреванием лимбической системы, от-

вечающей, в частности за эмоциональное 

возбуждение, и префронтальной коры голов-

ного мозга, выполняющей функцию созна-

тельного контроля за поведением (Рябинкина 

с соавт., 2013; Руденко с соавт., 2015). Данные 

нейропсихологические особенности подрост-

кового возраста во многом являются предпо-

сылками для совершения необдуманных, 

спонтанных поступков, несущих угрозу жиз-

ни и здоровью, в особенности в возрастной 

период 11–17 лет, когда становление функций 

префронтальной коры не завершено. 

Рискованное поведение связано также с 

психологическими особенностями, такими 

как уровень тревожности индивида, стрессо-

устойчивость, импульсивность, уровень само-

контроля, стремление к достижению успеха и 

быстрому удовлетворению своих потребно-

стей и желаний, чувствительность к возна-

граждению и др. Ряд зарубежных ученых счи-

тают, что существует связь между эмоцио-

нальной компетентностью (самосознанием и 

регуляцией) и рискованным поведением под-

ростков (Kogan et al., 1967). Подростки, не 

имеющие адекватных регулятивных способ-

ностей или возможностей для самовыраже-

ния, могут прибегать к частой смене сексу-

альных партнеров, употреблению психоак-

тивных веществ
5
. 

                                                           
4
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ковой токсикомании, анализ проблемы и способ 

преодоления // Слушание в Общественной палате 

Российской Федерации (г. Москва, 25 сентября 
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 Профилактика употребления алкоголя и 

наркотиков среди девушек и женщин. Руководство 

по гендерно-специфической профилактике / 

У подростков рискованное поведение во 

многом связано с осмыслением и привлека-

тельностью темы смерти. Игры со смертью 

становятся одной из форм преодоления страха 

перед ней и связаны с переживанием таинст-

венного, драматического, что подкрепляется 

склонностью подростков к философствованию, 

романтизированию. Опыт рискованного пове-

дения – это переживание грани между жизнью 

и смертью. Риск, чувство опасности в подрост-

ковом возрасте приобретает особый личност-

ный смысл – своеобразной победы над смер-

тью
6
. Важной составляющей преодоления под-

ростками страха смерти является желание 

увидеть реакцию окружающих на собственные 

рискованные действия (Жукова, 2017). 

К социальным факторам рискованного 

поведения подростков относят влияние на 

личность подростка референтной группы. Ре-

зультатом изменения в социальном функцио-

нировании подростка становится попытка 

объединить информацию о своих различных 

социальных ролях в единый образ «Я», чтобы 

иметь целостное представление о себе, при-

обрести постоянную модель поведения. Ли-

цам, склонным к рискованному поведению 

свойственно противопоставлять себя общест-

ву, разрушать прежние ценности. Степень во-

влеченности подростков в рискованное пове-

дение определяется уровнем развития само-

уважения, чувством компетентности и 

ощущением принадлежности к стабильной 

семье и социальной системе (Шаболтас, 

2014). 

В связи с отсутствием опыта поведения в 

ряде социальных ситуаций подросток вынуж-

ден экспериментировать, совершая поступки и 

действия с непредсказуемыми последствиями 

для жизни и здоровья. Поиск новой идентич-

ности, проверка границ своего тела и психики, 

социальных границ, стремление к независимо-

сти, экспериментирование нередко приводят к 

стремлению использовать рискованное пове-

дение как способ расширения творческого по-

тенциала, формирования основ жизненного 

опыта, расширению возможных способов пре-

одоления жизненных трудностей.  
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Изменения в духовной сфере подростка, 

трудности, связанные с формированием новой 

системы ценностей и приоритетов, жизнен-

ных целей, поиском смысла, также становятся 

важным фактором выбора подростком риско-

ванных форм поведения (Cattell et al., 1993). 

На этапе подросткового и юношеского воз-

раста выстраиваются «базовый жизненный 

проект» и «модель жизненной стратегии», 

которые опираются на соотнесение своих ин-

дивидуальных способностей, статусных, воз-

растных и индивидуальных особенностей и 

притязаний с требованиями общества (Строев 

с соавт., 2003). Трудности в формировании 

модели жизненной стратегии могут стать 

причиной развития аутоагрессивного поведе-

ния, включая рискованное поведение. 

К основным видам деструктивного рис-

кованного поведения можно отнести игнори-

рование правил дорожного движения, право-

нарушения, случайные сексуальные связи и 

незащищенные половые контакты, которые 

имеют неблагоприятные последствия (Феду-

нина, 2016), употребление психоактивных 

веществ рассматривают как в контексте рис-

кованного поведения, так и как самостоятель-

ный вид косвенного аутоагрессивного пове-

дения
7
 (Schaefer, 1978; Steinberg, 2008, Воро-

шилин, 2013). 

Особую популярность и распространен-

ность приобрели зацепинг (руфрайдинг, 

трэйнхопинг, руфинг, трэйнрайдинг, трейн-

серфинг) или руферство во многом из-за про-

паганды данного явления в сети Интернет при 

отсутствии возрастных ограничений к про-

смотру такого рода информации. Зацепинг 

(международное название «трейнсерфинг») – 

это способ передвижения, который состоит в 

поездках на поездах или подобных видах 

транспорта с их внешней стороны (на кры-

шах, на открытых переходных или тормозных 

площадках, на элементах наружной арматуры, 

в открытых кузовах, торцевых, боковых по-

верхностях). Данный вид деятельности несет 

в себе травмирующие последствия как для 

нарушителей, так и окружающих их людей. 

Нередко такие действия приводят к трагиче-

ским последствиям и гибели несовершенно-

летних. Рост несчастных случаев и распро-

странение информации о них в СМИ во мно-
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 Бохан Т.Г. Культурно-исторический подход 

к стрессу и стрессоустойчивости: автореф. дис. ... 

д-ра психол. наук: 19.00.01 [Место защиты: Томск. 

гос. ун-т]. Томск, 2008. 49 с. 

гом привело к увеличению известности 

трейнсерфинга и последующего распростра-

нения среди молодежи. О росте популярности 

«зацепинга» среди подростков свидетельст-

вуют данные транспортной полиции РФ: в 

2012 году задержано 345 несовершеннолет-

них; в 2013 году – 424 человека; в 2015 году – 

17 случаев со смертельным исходом несовер-

шеннолетних; в 2016 году погиб 21 человек 

(Диденко с соавт., 2014). Многие ученые счи-

тают, что данный вид поведения следует отне-

сти к группе расстройств привычек и влечений 

(F63) – «влечение к патологическому риско-

ванному поведению» (Бабенко-Сорокопуд с 

соавт., 2016). 

Социальная незрелость подростков, не-

достаточный уровень информированности в 

теме рисков нарушения репродуктивного здо-

ровья, недоверие специалистам и родителям 

во многом становятся причинами начала ран-

ней половой жизни и незащищенных половых 

контактов среди подростков и молодежи. Ги-

некологические заболевания в возрасте 16 лет 

отмечаются у 40–60 % девочек-подростков. 

У девочек, вступавших в половые связи, час-

тота заболеваемости выше в 2–3 раза, чем 

у их сверстниц, не вступавших в половую 

связь (Ларюшева с соавт., 2014). Незащищен-

ные половые контакты становятся причиной 

активного распространения ВИЧ-инфекции 

среди подростков. За последние 15 лет забо-

леваемость инфекциями, передаваемыми по-

ловым путем среди подростков в России, уве-

личилась в два раза (Заргарова с соавт., 2018). 

Одним из популярных видов рискованно-

го поведения подростков 10–15 лет является 

токсикомания, в частности, такая ее разно-

видность, как «сниффинг», или ингаляция со-

единений бутана (Тархнишвили с соавт., 

2018). Подростки применяют данное вещест-

во для получения необычных ощущений и 

галлюцинаций. Согласно данным, получен-

ным в результате анализа смертельных случа-

ев среди детей и подростков, по причине 

сниффинга за последние три года в России 

погиб 361 ребенок. Число погибших росло год 

от года: в 2016 году было 65 смертей, в 2017 

году – 142 смерти, в 2018 году – 154
8
. Риск 

употребления ПАВ имеет возрастную дина-
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мику, увеличиваясь с 10 лет и достигая мак-

симальных значений в период 16–18 лет. 

Наибольшую активность и интерес в отноше-

ние темы ПАВ и употребления проявляют 

девочки. Группы риска употребления подро-

стками ПАВ составляет 7–8 % от общей по-

пуляции (Григорьева с соавт., 2018). 

Профилактика отдельных видов рискован-

ного поведения подростков имеет свою специ-

фику. В рамках обеспечения мер по профилак-

тике распространения ВИЧ-инфекции принята 

Государственная стратегия борьбы с распро-

странением ВИЧ-инфекции до 2020 г. С це-

лью профилактики распространения ВИЧ-

инфекции и нежелательной беременности 

вследствие беспорядочных половых связей 

предлагается информировать подростков о 

важности отсрочки полового дебюта, о сред-

ствах контрацепции, о вреде прерывания бе-

ременности, о путях заражения ВИЧ и об-

стоятельствах, повышающих вероятность за-

ражения
9
 (Любаева с соавт., 2016; Витько 

с соавт., 2018). 

В профилактике зацепинга важна совме-

стная работа транспортной полиции, дружин-

ников, сотрудников образовательных учреж-

дений, железнодорожных предприятий, на-

правленная на патрулирование дорожных 

перегонов, осмотр подвижного состава вокза-

лов и станций, информирование подростков о 

правилах дорожного движения и пользования 

общественным транспортом. 

Для профилактики сниффинга среди под-

ростков важным аспектом является законода-

тельное ограничение оборота летучих, потен-

циально опасных, токсичных веществ (газо-

вые баллоны, клей, бытовая химия и т. п.), 

предусматривающее запрет их реализации 

несовершеннолетним, а также проведение 

разъяснительной работы среди отпускающего 

продукцию персонала в целях недопущения 

продажи несовершеннолетним указанной 

группы товаров (Руденко с соавт., 2015). 

Важной стратегией профилактической 

работы с подростками является индивидуаль-

ная, личностно ориентированная профилакти-

ческая работа. Данная стратегия позволяет 

проводить персонифицированную коррекци-
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 Крючкова О.С. Социальная профилактика 

ВИЧ/СПИД среди учащейся молодежи // Актуаль-

ные вопросы современной медицины: Материалы 

II Дальневосточного медицинского молодежного 

форума (2–5 октября 2018 г.) / под ред. Е.Н. Сазо-

новой. Хабаровск: ДГМУ, 2018. С. 167–170. 

онную работу с лицами, склонными к риско-

ванному поведению с учетом их личностных 

и анамнестических особенностей
10

 (Григорье-

ва с соавт., 2018). Значимую роль в профилак-

тике деструктивного рискованного поведения 

подростков играет формирование персональ-

ной позиции личности, а также смысложиз-

ненных ориентаций, что обеспечивается во 

многом благодаря содействию подростку в 

его экзистенциальном поиске, формировании 

мировоззрения.   

 

Заключение 

Рискованное поведение подростков явля-

ется нормативным феноменом возраста, кото-

рый при воздействии ряда неблагоприятных 

факторов (психологических, психоэндокрин-

ных, социальных) модифицируется в аутоаг-

рессивные формы.  

Конструктивной стороной рискованного 

поведения подростков является эксперимен-

тирование, поиск идентичности, формирова-

ние новых способов преодоления трудностей. 

Такое поведение фасилитирует переход под-

ростка во взрослую жизнь. 

Следует отличать рискованное поведение 

как вид аутоагрессивного. К нему относят иг-

норирование правил дорожного движения, 

правонарушения, случайные сексуальные свя-

зи и незащищенные половые контакты, упот-

ребление психоактивных веществ. При таком 

поведении подросток, совершая рискованные 

действия, наносит вред своему телу и психике.  

Аутоагрессивное рискованное поведение 

целесообразно рассматривать в контексте эк-

зистенциального подхода к пониманию лич-

ности: рискованное поведение представляет 

собой способ регуляции страха смерти и экзи-

стенциальной тревоги. Такой деструктивный 

способ поведения позволяет пережить подро-

стку суррогатное чувство самоактуализации: 

«я смог», «я справился», «я успешен», что в 

последующем формирует особый способ реа-

гирования в трудных жизненных ситуациях – 

обращение к теме смерти как способу выхода 

из кризиса.  

В связи с этим неотъемлемой частью 

психопрофилактики аутоагрессивных риско-
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 Григорьева А.А., Клименко Т.В., Булыги-

на В.Г. Персонифицированный подход в профилак-

тике самоповреждающего поведения подростков, 

употребляющих ПАВ и алкоголь: учебно-
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им. В.П. Сербского» Минздрава России, 2018. 139 с. 
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ванных форм поведения подростков должен 

быть экзистенциальный персонифицирован-

ный подход, учитывающий специфику лич-

ности, мотивации, жизненные обстоятельст-

ва подростка.  
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Risky behavior is considered in constructive and destructive aspects. The constructive aspect 

consists of adaptation to the dynamics of modern life. The destructive aspect is about the desire for 

danger, adventure, that leads to a threat to health and mental health. The problem of risky behavior 

as a manifestation of autoaggression is particularly relevant in the period of adolescence from 10 

to 16 years. About 70 % of adolescent deaths are caused by risk-taking. Aim. The purpose of this 

work is to study the concepts of risky behavior, its types and prevention. Results. Risky behavior 

is a form of deviant behavior if it does not meet the standards adopted in a particular society at a 

certain time and involves an objective danger to the individual. In this regard, this behavior is 

considered as one of the manifestations of autoaggression. Adolescent risky behavior is caused 

by a number of biological, psychological, social, and spiritual factors. From an existential pers-

pective, risky behavior is a choice made without reference to the value of one's own life. A tee-

nager's perception of risk is associated with overcoming the fear of death, trying to take control 

of the situation. The types of autoaggressive risky behavior include ignoring traffic rules, of-

fenses, casual sexual relations and unprotected sex, as well as the use of psychoactive substances. 

Conclusion. Adolescent risky behavior is a normative phenomenon of age, which under the in-

fluence of a number of adverse factors is modified into autoaggressive forms. Autoaggressive 

risky behavior is a way to regulate the fear of death and existential anxiety. This destructive be-

havior allows the adolescent to experience a surrogate sense of self-actualization: “I was able”, 

“I coped”, “I am successful”, which later forms a special way of responding to difficult life situa-

tions – addressing the topic of death as a way out of the crisis. An integral part of prevention of 

self-injurious, risk-taking behaviors of adolescents needs to be existential and personalized ap-

proach. 

Keywords: risk, risky behavior, autoaggressive behavior, adolescence, prevention, sniffing, 

train surfing. 
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