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Введение 
Современный темп и уровень учебных и 

психологических нагрузок значительно пре-
вышает адаптационные возможности боль-
шинства студентов (Kostencka, 2014; Oztasan, 
2016; Gishen et al., 2018). Укрепление здоро-
вья молодежи является необходимым услови-
ем и определяющим фактором благополучия 
и прогрессивного развития общества (Бартош 
с соавт., 2018; Шаламова с соавт., 2018). 

Студенчество представляет собой своеоб-
разную профессиональную группу, которая 
испытывает наибольшее отрицательное воз-
действие окружающей среды и не всегда мо-
жет адаптироваться к новым, изменившимся 
для них, условиям жизни, связанным с обуче-
нием в высшей школе (Будук-оол с соавт., 
2014; Сотникова с соавт., 2017). Для учебной 

деятельности студентов в настоящее время 
характерна большая информационно-операци-
онная нагрузка с дефицитом времени, воз-
росшей ответственностью, малоподвижным 
образом жизни, высокой эмоциональной на-
пряженностью (Шаламова с соавт., 2018). 
В этой связи наблюдается рост числа студен-
тов, у которых в процессе обучения повыша-
ется количество функциональных расстройств 
и хронических заболеваний (Лопацкая с со-
авт., 2018). Последнее делает, несомненно, 
актуальным своевременное выявление про-
блем со здоровьем и разработку мер по их 
профилактике или устранению. 

Студенты, проживающие в Среднем При-
обье, находятся в суровых, гипокомфортных 
для проживания климатогеографических ус-
ловиях (Соловьев с соавт., 2016). Температур-
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Обоснование. Высокая академическая нагрузка студентов медицинских специально-
стей, обучающихся в гипокомфортных условиях Cеверного региона, приводит к адаптив-
ным сдвигам организма. Функциональное состояние и уровень функциональных возмож-
ностей студентов определяет эффективность адаптации и когнитивную работоспособность 
обучающихся в целом. Цель. Выявить особенности функционального состояния цен-
тральной нервной системы на основе показателей простой зрительно-моторной реакции у 
студентов медицинской специальности, обучающихся в условиях северного региона.
Организация и методы исследования. Обследовано 95 студентов, среди которых 51 де-
вушка и 44 юноши. Средний возраст обследуемых студентов составил 19,62 ± 1,57 года. 
Показатели вариационной хронорефлексометрии определяли по параметрам времени 
простой зрительно-моторной реакции, на основе которых рассчитаны уровень функцио-
нальных возможностей центральной нервной системы, устойчивость реакции, функцио-
нальный уровень системы. Исследование проведено в соответствии с методикой 
М.П. Мороз «Экспресс-диагностика функционального состояния и работоспособности 
человека». Результаты. Установлено, что в большинстве случаев функциональное состоя-
ние центральной нервной системы студентов медицинской специальности северного вуза 
находится на уровне «сниженной» и «незначительно сниженной» умственной работоспо-
собности. Выявлено отсутствие достоверно значимых отличий показателей простой зри-
тельно-моторной реакции среди студентов-юношей и студентов-девушек, значения которой 
соответственно равны 280,47 ± 2,34 мс и 278,09 ± 2,92 мс. Заключение. Функциональное со-
стояние центральной нервной системы студентов медицинской специальности Среднего При-
обья характеризуется высокой нервно-психической напряженностью, повышенной утомляе-
мостью, сниженной работоспособностью, ослабленным вниманием и концентрацией. 

Ключевые слова: умственная работоспособность, простая зрительно-моторная ре-
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ный режим региона, сезонные и декадные ко-
лебания в сочетании с резкими изменениями 
атмосферного давления и влажности требуют 
серьезного напряжения адаптационных меха-
низмов организма студентов (Яковлев с со-
авт., 2008). Нервная система реагирует на не-
благоприятные изменения в окружающей 
среде функциональными расстройствами в 
виде нарушения психовегетативного обеспе-
чения адаптационных возможностей организ-
ма (Бартош с соавт., 2018). 

Одной из наиболее информативных мето-
дик оценки функционального состояния цен-
тральной нервной системы является опреде-
ление времени латентного периода простой 
зрительно-моторной реакции (ПЗМР), харак-
теризующей временные показатели нервных 
процессов, являющихся основными в психо-
моторных действиях человека (Байгужин, 
2011). Характеристика функционального со-
стояния центральной нервной системы на ос-
нове сенсомоторных реакций широко исполь-
зуется для оценки адаптационных процессов у 
лиц различных профессиональных групп и 
учащейся молодежи (Антипова с соавт., 
2019). 

Цель работы: выявить особенности функ-
ционального состояния центральной нервной 
системы на основе показателей простой зри-
тельно-моторной реакции у студентов меди-
цинской специальности, обучающихся в усло-
виях северного региона. 

 
Материалы и методы 
Исследование выполнено на базе Сургут-

ского государственного университета. В об-
следовании на основании информированного 
добровольного согласия приняли участие сту-
денты 2-го курса медицинского института 
специальности «Лечебное дело» обоих полов 
в возрасте 18–20 лет. Средний возраст обсле-
дуемых студентов составил 19,62 ± 1,57 года. 
Обследовано 95 студентов, среди которых 51 
девушка и 44 юноши.  

Исследование проводилось в зимний пе-
риод с декабря по февраль, исключая периоды 
сессий, с соблюдением этических требований. 

Для оценки функционального состояния 
центральной нервной системы и умственной 
работоспособности студентов использовалась 
методика М.П. Мороз «Экспресс-диагностика 
функционального состояния и работоспособ-
ности человека», разработанная фирмой 
ИМАТОН г. Санкт-Петербург. Оценивали 

латентный период простой зрительно-
моторной реакции (ПЗМР); анализировали 
параметры, отражающие функциональный 
уровень нервной системы (ФУС), устойчи-
вость нервной реакции (УР), уровень функ-
циональных возможностей (УФВ) сформиро-
ванной функциональной системы. Произво-
дили расчет критериев ФУС, УР, УФВ правой 
и левой руки, а также среднее значение. Ме-
тодика позволила оценить текущее функцио-
нальное состояние испытуемых по показате-
лям зрительно-моторного реагирования 
(ПЗМР) на предъявление светового стимула, 
которое может быть охарактеризовано как: 
«нормальная» работоспособность, «незначи-
тельно сниженная» работоспособность, «сни-
женная» работоспособность, «существенно 
сниженная» работоспособность. Световой 
сигнал подавался в случайные моменты вре-
мени, чтобы не вырабатывался рефлекс на 
время, и в то же время достаточно регулярно, 
чтобы каждый очередной сигнал был ожида-
ем (Мороз с соавт., 2003). 

Статистическую обработку данных про-
водили с помощью пакета прикладных про-
грамм Statistica v. 10.0. Для оценки нормаль-
ности распределения применялся критерий 
Шапиро – Уилка. Анализ достоверности раз-
личий между группами осуществляли с ис-
пользованием методов параметрической ста-
тистики (t-критерий Стьюдента). 

 
Результаты и обсуждения 
Время ПЗМР является интегральным по-

казателем скорости проведения возбуждения 
по различным элементам рефлекторной дуги 
и позволяет рассматривать ее в качестве кри-
терия активности ЦНС и ее работоспособно-
сти (Николаева с соавт., 2017). Продолжи-
тельность сенсомоторной реакции обусловле-
на последовательным проведением импульса 
по отделам анализатора, его обработкой сен-
сомоторными областями коры головного моз-
га и нисходящими эфферентными путями 
(Яковлев с соавт., 2008). 

Время простой зрительно-моторной реак-
ции у студентов г. Сургута составляло 
280,47 ± 2,34 мс у девушек и 278,09 ± 2,92 мс 
у юношей (см. таблицу), что в соответствии с 
нормативными критериями работоспособности 
человека (Мороз, 2003) находилось в интерва-
ле «сниженной» работоспособности. Досто-
верных различий показателей скорости ПЗМР 
и функционального состояния ЦНС между по-
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казателями исследуемых групп девушек и 
юношей не наблюдалось (см. таблицу). 

Уровень сформированной функциональ-
ной системы (ФУС) отражает общее функ-
циональное состояние центральной нервной 
системы, степень развития утомления под 
влиянием факторов окружающей среды (Фро-

лова соавт., 2018). Выявлено, что данный по-
казатель у всех обследованных нами студен-
тов медицинской специальности г. Сургута 
находился на уровне «незначительно снижен-
ной» работоспособности (рис. 1, а, б). 

Уровень функциональных возможностей 
(УФВ) позволяет судить о способности обсле-

Показатели простой зрительно-моторной реакции студентов г. Сургута (М±m) 
Indicators of simple visual-motor reaction of students in Surgut (М±m) 

Показатель 
Indicator 

ПЗМР, мс 
Simple visual-

motor reaction, ms 

ФУС, усл. ед. 
Functional level 
of the system, cu 

УР, усл. ед. 
Stability  

of reaction, cu 

УФВ, усл. ед. 
Level 

of functionality, cu 
Девушки (n = 51) 
Females (n = 51) 

Среднее значение 
Average values 280,47 ± 2,34 2,65 ± 0,01 1,49 ± 0,07 2,78 ± 0,07 

Правая рука 
Right hand 279,90 ± 2,35 2,65 ± 0,01 1,51 ± 0,08 2,80 ± 0,08 

Левая рука 
Left hand 280,37 ± 2,35 2,63 ± 0,01 1,47 ± 0,07 2,75 ± 0,07 

Юноши (n = 44) 
Males (n = 44) 

Среднее значение 
Average values 278,09 ± 2,92 2,65 ± 0,02 1,58 ± 0,07 2,87±0,07 

Правая рука 
Right hand 279,84 ± 2,60 2,64 ± 0,02 1,56 ± 0,08 2,85 ± 0,08 

Левая рука 
Left hand 276,45 ± 3,29 2,65 ± 0,02 1,59 ± 0,07 2,89 ± 0,08 

 

  
а) / а) б) / b) 

 
Рис. 1. Распределение функциональных показателей простой зрительно-моторной реакции 

в группах студентов г. Сургута: а – юношей; б – девушек 
Fig. 1. Distribution of functional indicators of simple visual-motor reaction 

 in students in Surgut: а – in male; b – in female 
Примечание: ОР – ограниченная работоспособность, НР – нормальная работоспособность,  
СР – незначительно сниженная работоспособность, СР – сниженная работоспособность. 
Note: LP – limited performance, NP – normal performance, SRP – slightly reduced performance, 
RP – reduced performance. 
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дуемого формировать адекватную заданию 
функциональную систему и достаточно дли-
тельно ее удерживать (Бартош с соавт., 2018). 
В результате исследования установлено, что для 
преобладающей части обследованных лиц 
(100 % в группе девушек и 88,64 % в группе 
юношей) характерен «незначительно снижен-
ный» уровень функциональных возможностей 
организма. В группе юношей «нормальный» 
УФВ встречался у 4,55 % студентов, и «сни-
женный» УФВ, был обнаружен у 6,82 % юно-
шей (см. рис. 1, а). 

Показатель УР является прогностиче-
ским и информативным показателем, харак-
теризующим снижение функционального 
состояния ЦНС, вызванное началом развития 
утомления (Байгужин с соавт., 2017). Наибо-
лее ранние изменения в деятельности цен-
тральной нервной системы проявляются на-
рушением устойчивости нервных процессов, 
что находит отражение в величине критерия 
устойчивости реакции (УР) (Мороз, 2001). 
Это дало возможность выделить его в каче-
стве наиболее чувствительного показателя 
при оценке функционального состояния цен-
тральной нервной системы. Результаты по-
лученных данных показывают, что «нор-
мальный» уровень устойчивости реакции 
выявлен у 22,73 % обследованных юношей и 
25,49 % девушек (см. рис. 1). Группа юношей 
со «сниженным» уровнем устойчивости ре-
акции составила 9,09 %, а удельный вес де-
вушек с данным показателем оказался выше 
и составил 15,69 % обследованных лиц, 
с «незначительно сниженным» уровнем ус-
тойчивости реакции выявлено 65,91 % юно-
шей и 58,82 % девушек. «Ограниченный» 
уровень устойчивости реакции, свидетельст-
вующий о процессах глубокого торможения 
или запредельного возбуждения центральной 
нервной системы (Мороз, 2003), зарегистри-
рован у 2 % юношей. Девушек с «ограничен-
ным» уровнем устойчивости реакции не вы-
явлено. Полученные результаты, характери-
зующие адаптивный механизм реагирования 
ЦНС, свидетельствуют о незначительном 
снижении функционального уровня адекват-
ной исполнительной функциональной систе-
мы обследуемых студентов обеих групп, обу-
чающихся на медицинской специальности. 

Межполушарная функциональная асим-
метрия реализуется в различии физиологиче-
ских и психологических параметров, обуслов-
ленных своеобразием работы каждого из по-
лушарий мозга. Моторная асимметрия как 
один из типов проявления функциональной 
межполушарной асимметрии заключается в 

неравенстве участия частей тела в ответных 
движениях на раздражители (Руководство по 
функциональной межполушарной асимметрии, 
2009). В обследованных группах студентов 
обнаружено, что для четверти обучающихся 
юношей и девушек характерен леволатераль-
ный фенотип. Выявлена более высокая ско-
рость моторного реагирования левой руки на 
световой раздражитель у 20 % юношей и 24 % 
девушек. Проживание в регионах с экстре-
мальными климатогеографическими условия-
ми ведет к сдвигу распределения латерального 
фенотипа и накоплению в популяции синист-
ральных лиц (Леутин с соавт., 2008). 

 
Заключение 
Психофизиологическая характеристика 

студентов Среднего Приобья показала, что 
функциональное состояние центральной нерв-
ной системы студентов в большинстве случаев 
находится на уровне «сниженной» и «незначи-
тельно сниженной» работоспособности, что ха-
рактеризуется высокой нервно-психической 
напряженностью, повышенной утомляемостью, 
сниженной работоспособностью, ослабленным 
вниманием и концентрацией. Достоверных раз-
личий среднестатистических показателей ско-
рости ПЗМР и функционального состояния 
ЦНС между исследуемыми группами девушек и 
юношей не выявлено. 

Для полноценной и объективной оценки 
функционального состояния центральной нерв-
ной системы студентов в течение периода обу-
чения на медицинской специальности, необхо-
димо осуществлять мониторинг показателей 
ПЗМР, отражающих целостную реакцию на 
воздействия климатогеографических условий и 
факторов учебной деятельности, разработку и 
внедрение адекватных профилактических мер 
для предотвращения развития дезадаптацион-
ных нарушений у обучающихся в высшей шко-
ле с целью поддержанию высокой работоспо-
собности в течение всего учебного года. 
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In uncomfortable conditions, high academic load leads to adaptive changes in medical stu-
dents. The functional status and level of functional capacities in students determines the effec-
tiveness of adaptation and cognitive performance. Aim. The article aims to identify the features 
of the functional status of the central nervous system using the data of simple visual-motor reac-
tion in medical students studying in the northern region. Materials and methods. 95 students 
were examined, 51 females and 44 males. The average age was 19.62 ± 1.57 years. The indica-
tors of variational chronoreflexometry were determined through the data of simple visual-motor 
reaction. The level of functional capacities of the central nervous system, the stability of reac-
tions, and the functional level of the system were calculated. The study was carried in accordance 
with the method proposed by M.P. Moroz (Express-diagnostics of the functional status and hu-
man performance). Results. It was established that in most cases the functional status of the cen-
tral nervous system in medical students corresponded with reduced and slightly reduced mental 
performance. Simple visual-motor reaction time in male and female students was 280.47 ± 2.34 
ms and 278.09 ± 2.92 ms, respectively. Significant differences were not revealed among the stu-
died groups. Conclusion. The functional status of the central nervous system in medical students 
of the Middle Ob region is characterized by high neuropsychic tension, increased fatigue, de-
creased working capacity, weakened attention and concentration.  

Keywords: mental performance, simple visual – motor reaction, interhemispheric asymme-
try, students, Middle Ob region. 
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