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Введение. Образ жизни дошкольника ко-
ренным образом изменяется при переходе к 
школьному обучению. В этот период в его 
жизнь входит учебная деятельность – дея-
тельность систематическая, организованная, 
ответственная, обязательная. Перед школьни-
ком стоит задача овладения этой деятельно-
стью, т. е. последовательное, преднамеренное 
усвоение знаний, обобщенных и систематизи-
рованных в основах наук, что подразумевает 
иную, чем в дошкольном возрасте, структуру 
его познавательной деятельности (Вербов-
ская1, 2004; Гагай с соавт., 2013; DuPaul, 
2001). 

                                                           
1 Вербовская, Е.В. Развивающее педагогическое 

обеспечение адаптационных способностей младших 

Начало обучения в школе – серьезное ис-
пытание для большинства первоклассников. 
Они должны привыкнуть к новому коллекти-
ву, к новым требованиям, к повседневным 
обязанностям, адаптироваться к новым усло-
виям. Социально-психологическая адаптация 
представляет процесс приспособления ребен-
ка к новым видам деятельности, отношениям, 
требованиям, новой системе социальных ус-
ловий и режиму жизнедеятельности (Гуткина, 
2004; McWayne et al., 2004; Duncan et al., 
2007). Адаптация заключается не только в 
приспособлении младшего школьника к ус-
пешному функционированию в образователь-
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Обоснование. В статье рассмотрен феномен социально-психологической адаптации 
младших школьников к обучению в школе. В этот период меняется привычный режим дня, 
игры сменяются на уроки, ребенок вынужден подчиняться правилам школьной жизни, вы-
полняя требования учителя. Материалы и методы. В исследовании принимали участие 107 
первоклассников, в том числе 42 мальчика и 65 девочек, в возрасте от 7 до 8 лет (средний 
возраст 7,5 ± 0,5 года). Использовались следующие психодиагностические методики: «Ле-
сенка» (В.Г. Щур), оценивающая уровень отношения к себе как показателя эмоционального 
благополучия; «Рисунок школы»,определяющая отношение первоклассника к школе и уро-
вень школьной тревожности; диагностика школьной тревожности А.М. Прихожан, выяв-
ляющая уровень взаимодействия родителей и детей, взаимоотношение между детьми, обще-
ние со взрослым и учителем. Математико-статистическая обработка осуществлялась 
с помощью коэффициента ранговой корреляции Спирмена, качественного анализа результа-
тов исследования. Вычисления выполнены с использованием пакета программ SPSS 
Statistics v. 17.0. Результаты. Обнаружено три уровня выраженности показателей социаль-
но-психологической адаптации в исследуемой выборке: высокий уровень адаптации 
(n = 52) – первоклассники с эмоционально-благополучным отношением к школе, средний 
уровень адаптации (n = 35) – обучающиеся с эмоционально-нейтральным отношением к 
школе, низкий уровень адаптации (n = 20) – обучающиеся с эмоционально-отрицательным 
отношением к школе. Заключение. Младшие школьники с различными показателями соци-
ально-психологической адаптированности отличаются по параметрам эмоционального бла-
гополучия. Доказано, что при высоком уровне адаптации у первоклассников проявляется 
эмоционально-благополучное отношение к школе, при среднем уровне адаптации – эмоцио-
нально-нейтральное отношение к школе, при низком уровне адаптации – эмоционально-
отрицательное отношение к школе. 
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ной среде, но и в способности к его дальней-
шему личностному, психологическому, соци-
альному развитию (Баласанян, 2016; Батуева, 
2016; Гайнанова, 2016; Singer, 2007). В связи с 
изменившимся положением ребенка и новой 
ведущей деятельностью происходит пере-
стройка повседневного, привычного хода его 
жизни. Адаптация к условиям начальной 
школы представляется особым и сложным 
периодом в жизни ребенка. Школьники ос-
ваивают новую социальную роль ученика, 
появляются новые межличностные отноше-
ния с одноклассниками, учителями, изменяет-
ся социальное окружение, наконец, меняется 
образ жизни. Такие изменения у первокласс-
ников проявляются на фоне эмоциональных 
переживаний, повышенной школьной тре-
вожности, неуверенности, сложности в распо-
знавании и управлении своими эмоциями 
(Damon et al., 2006). Неблагоприятное эмо-
циональное состояние, по мнению Г.Н. Жу-
линой и Н.В. Кулешовой, влияет на межлич-
ностные отношения с одноклассниками, при-
водит к эмоциональной отстраненности, сни-
жению жизненного тонуса, ухудшению пси-
хологического здоровья (Жулина с соавт., 
2016).  

Несмотря на достаточное научное иссле-
дование обозначенной проблемы, число деза-
даптированных первоклассников в школе не 
уменьшается, а в некоторых случаях даже име-
ет тенденцию к увеличению (Санькова, 2006). 
Как констатирует А.К. Нисская, динамика со-
циальной жизни вызывает увеличение количе-
ства стрессовых ситуаций, а следовательно, и 
повышение уровня эмоционального неблаго-
получия. Проблема усугубляется тем, что за-
частую родители, учителя начальных классов и 
другие значимые взрослые, осознавая возник-
шие трудности, не придают этому большого 
значения, полагая, что с разрешением конкрет-
ной ситуации эмоциональный дискомфорт 
первоклассника исчезнет (Нисская, 2012).  

В зарубежных исследованиях (Vandivere et 
al., 2004; Beauchaine et al., 2007; Bajaj, 2017) от-
мечается, что длительное эмоциональное на-
пряжение, возникающее на фоне постоянного 
стресса, приводит к физическому и психиче-
скому ухудшению здоровья. Результатом явля-
ется появление у детей различных невротиче-
ских расстройств. А.В. Микляева и 
П.В. Румянцева определили эмоционально-
поведенческие признаки у учеников младших 
классов: чрезмерные упорство и исполнитель-

ность в выполнении школьных задач, нежела-
ние приступать к заданиям повышенной слож-
ности с неочевидным путем решения, вспыль-
чивость и выражение агрессии, легкая отвле-
каемость, невнимательность на занятиях, боязнь 
опоздания к началу урока, а также паника при 
мысли о потере или порче ученических предме-
тов, отказ посещать учебное учреждение, сни-
жение иммунитета (Микляева с соавт., 2004). 

Поэтому психолого-педагогическая под-
держка эмоционального комфорта и благопо-
лучия является необходимой для успешной 
социально-психологической адаптации пер-
воклассников к обучению в школе. 

Цель исследования: выявление взаимо-
связи социально-психологической адаптации 
к обучению в школе с проявлениями эмоцио-
нального благополучия первоклассников. 

Эмпирическая база исследования 
Исследование проводилось на базе обще-

образовательных учреждений г. Челябинска. 
В исследовании принимали участие 107 пер-
воклассников, в том числе 42 мальчика и 65 
девочек, в возрасте от 7 до 8 лет (средний 
возраст 7,5 ± 0,5 года).  

Методы исследования. Для изучения со-
циально-психологической адаптации млад-
ших школьников к обучению в школе как 
фактора их эмоционального благополучия 
использовали следующие методы: 

 общенаучные: теоретический анализ 
литературы по проблеме исследования, срав-
нение, классификация, обобщение, синтез; 

 эмпирические: включенное наблюде-
ние; опрос (интервьюирование, беседа); в ка-
честве психодиагностических методик ис-
пользовались: методика «Лесенка» В.Г. Щур 
(Жулина с соавт., 2016), оценивающая уро-
вень отношения к себе как показателя эмо-
ционального благополучия; проективная ме-
тодика «Рисунок школы» (Истратова с соавт., 
2011), определяющая отношение первокласс-
ника к школе и уровень школьной тревожно-
сти; диагностика школьной тревожности 
А.М. Прихожан (Проективная методика…, 
2002), выявляющая уровень взаимодействия 
родителей и детей, взаимоотношение между 
детьми, общение со взрослым и учителем. 

Математико-статистическая обработка 
осуществлялась с помощью коэффициента 
ранговой корреляции Спирмена, качественно-
го анализа результатов исследования. Вычис-
ления выполнены с использованием пакета 
программ SPSS Statistics v. 17.0. 
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Результаты исследования  
Изучение самооценки первоклассника. В 

ходе анализа результатов диагностики по ме-
тодике «Лесенка» выявили систему представ-
лений первоклассников о том, как они оцени-
вают себя, как их оценивают окружающие и 
как эти представления соотносятся между со-
бой (рис. 1). 

Уровни самооценки учащихся первых 
классов распределились следующим образом: 
большее количество первоклассников имеет 
адекватную самооценку, что составляет 50 % 
обследуемых. Они активны, легко идут на 
контакт, общительны, охотно участвуют в 
различных внешкольных мероприятиях, пози-
тивно относятся ко всему. У 19 % перво-
классников завышенная самооценка, они 
стремятся быть лидерами, ожидают положи-
тельной оценки своих действий, проявляют 
нетерпеливость, если им делают замечание, то 

раздражаются, проявляют агрессию, кон-
фликтны. Раздражительные либо злобные 
проявления порой являются попыткой лишь 
сгладить психологически неприятные пере-
живания, связанные с какими-либо происше-
ствиями в школе. 31 % испытуемых – с низ-
кой и резко заниженной самооценкой, для них 
характерно тихое, подавленное настроение, 
робость, застенчивость, неуверенность в соб-
ственных силах, тревожное состояние, эмо-
циональный дискомфорт. 

Изучение отношения первоклассника к 
школе и уровень школьной тревожности. 
Анализируя рисунки школы (рис. 2), мы об-
ращали внимание на выбор цветовой гаммы, 
преобладание ярких, чистых, светлых тонов и 
их сочетаний; характеристику линий рисунка, 
тщательную и аккуратную прорисованность 
линий различной толщины, схематичность, 
наличие или отсутствие прерывистых конту-

 
Рис. 1. Распределение уровней самооценки первоклассников 

Fig.1. Distribution of self-esteem among first-graders 

 

 
Рис. 2. Распределение показателей школьной тревожности первоклассников 

Fig. 2. Distribution of school anxiety indicators among first-graders 
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ров; сюжетную линию рисунка, симметрич-
ность или асимметричность рисунка, распо-
ложенность на листе, наличие оживляющего 
пейзажа, изображение сюжета. 

При анализе полученных данных выявле-
но, что у 45 % учащихся сложилось эмоцио-
нально-благополучное отношение к школь-
ному обучению, учащиеся стремятся принять 
учебную задачу и взаимодействовать с педа-
гогом. Рисунки у этих детей яркие, красоч-
ные. На рисунках изображали сюжеты из 
школьной жизни. У 30 % обучающихся кон-
статировали тревогу к школьному обучению и 
несформированное представление о школьно-
учебной действительности; у 25 % перво-
классников наблюдается завышенный уровень 
тревожности к школьному обучению, труд-
ность в принятии учебных задач, малообщи-
тельность, отсутствие мотивации в общении 
со сверстниками и учителем. У них преоблада-
ет подавленное настроение, страх перед учите-
лем и учебной ситуацией, тревога по поводу 
несоответствия требованиям родителей хоро-
шо учиться. Дети с повышенной тревогой ост-
ро реагируют на неудачи, предпочитают избе-
гать ситуаций, где возникает риск неуспеха. В 
рисунках преобладает обилие штриховки, 
сильный нажим, прорисованность линий, ма-
ленький размер изображения в углу листа. 

Проведение корреляционного анализа по 
изучению взаимосвязи характеристик соци-
ально-психологической адаптации к обуче-

нию в школе и эмоционального благополучия 
первоклассников показало следующие ре-
зультаты (см. таблицу). 

Прямо пропорциональная по направлен-
ности достоверная связь определена между 
следующими показателями: учебная мотива-
ция и взаимодействие между детьми 
(rs = 0,465 при р ≤ 0,01), учебная мотивация и 
взаимодействие родителей и детей (rs = 0,486 
при р ≤ 0,01), учебная мотивация и общение с 
взрослым и учителем (rs = 0,365 при р ≤ 0,05), 
учебная мотивация и ситуация дома (rs = 0,516 
при р ≤ 0,01), учебная мотивация и общее от-
ношение ребенка к школе (rs = 0,402 при 
р ≤ 0,01). В данном случае взаимодействие 
между детьми представляет собой организа-
цию совместных действий школьников, на-
правленных на достижение целей в процессе 
выполнения общей работы; таким образом, 
чем больше взаимодействуют младшие 
школьники между собой и при этом достига-
ют поставленных целей, тем более возрастает 
учебная мотивация. 

Кроме этого, более тесное продолжи-
тельное и позитивное взаимодействие роди-
телей и детей и благоприятная ситуация дома 
также подкрепляют и усиливают желание 
учиться. 

Сильная достоверная обратно пропор-
циональная по направленности связь выявле-
на между следующими показателями: само-
оценка и взаимодействие между детьми (rs =  

Изучение взаимосвязи характеристик социально-психологической адаптации 
к условиям образовательного учреждения и эмоционального благополучия первоклассников 
Relationship between socio-psychological adaptation to the conditions of an educational institution 

and the emotional well-being of first-graders 

Показатели 
социально-

психологической 
адаптации 
Indicators 
of socio-

psychological adapta-
tion 

Показатели эмоционального благополучия первоклассников 
Indicators of emotional well-being of first graders 

Взаимо-
действие 

между 
детьми 

Interaction 
between 
children 

Общение 
со взрос-

лым, учите-
лем 

Communica-
tion with 
an adult  

and teacher 

Взаимо-
действие 

родителей 
и детей 

Parent-child 
interaction 

Ситуация 
дома 
Home 

situation 

Общее 
отношение 

ребенка 
к школе 

General atti-
tude 

of the child 
to school 

Взаимодей-
ствие 

с учителем 
и детьми 

Interaction 
with 

a teacher 
and children 

Учебная мотивация 
Learning motivation 0,465** 0,365* 0,486** 0,516** 0,402** 0,342* 

Самооценка 
Self-esteem –0,468** –0,472** 0,419** 0,346* –0,364* 0,351* 

Тревожность 
Anxiety 0,489** 0,489** –0,371* –0,501** 0,650** –0,380** 

 
Примечание. Уровень значимости связи * р ≤ 0,05, ** р ≤ 0,01. 
Note. Significance level at * p ≤ 0.05, ** p ≤ 0.01. 
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=–0,468 при р ≤ 0,01), самооценка и общение 
с взрослым, учителем (rs = –0,472 при 
р ≤ 0,01), самооценка и общее отношение ре-
бенка к школе (rs = –0,364 при р ≤ 0,05), тре-
вожность и взаимодействие родителей и детей 
(rs = –0,371 при р ≤ 0,05), тревожность и си-
туация дома (rs = –0,501 при р ≤ 0,01). Это оз-
начает, что заниженный или завышенный 
уровень самооценки первоклассника создает 
препятствие в общении и затрудняет взаимо-
действие со взрослым и учителем, а также 
неблагоприятная ситуация дома, слабая связь 
и взаимодействие между родителями и детьми 
приводят к нарастанию тревожности и появ-
лению страха перед школой, и наоборот, тес-
ный контакт и положительные доброжела-
тельные отношения между родителями и 
детьми способствуют формированию адек-
ватной самооценки младшего школьника, 
снижению тревожности и страха перед шко-
лой, а также формируют позитивное отноше-
ние ребенка к обучению в школе. 

Проведенный анализ результатов иссле-
дования выявил уровневый характер выра-
женности показателей социально-психологи-
ческой адаптации в исследуемой выборке. 
Для каждого уровня проведена психологиче-
ская характеристика. 

Высокий уровень адаптации (n = 52) – 
первоклассники не испытывают трудности 
адаптации к школе, активны на уроках и во 
внеурочной деятельности, не испытывают 
тревожности, связанной со школьным обуче-
нием, адекватно себя оценивают, в хорошем 
настроении, быстро заводят друзей, не испы-
тывают трудностей в установлении социаль-
ных контактов, удовлетворены учебной дея-
тельностью, собственными позитивными ре-
зультатами, взаимоотношением с учителем, 
родителями, одноклассниками. Это обучаю-
щиеся с эмоционально-благополучным отно-
шением к школе.  

Средний уровень адаптации (n = 35) – у 
обучающихся наблюдается неустойчивая 
адаптация, слабо осознают роль ученика, ис-
пытывают трудности в учебной деятельности, 
активность на уроках и внеурочной деятель-
ности снижена, социальные контакты с одно-
классниками и учителем ограничены, тревож-
ны, испытывают эмоциональный дискомфорт, 
связанный со школой, удовлетворенность 
учебной деятельностью заниженная. Это обу-
чающиеся с эмоционально-нейтральным от-
ношением к школе. 

Низкий уровень адаптации (n = 20) – дети 
испытывают трудности в адаптации, актив-
ность в учебной и внеучебной деятельности 
не проявляют, отсутствие позитивных резуль-
татов в школе снижает самооценку и услож-
няет взаимоотношение с педагогами, родите-
лями, одноклассниками, не имеют в школе 
друзей, не осознают новый статус ученика, 
испытывают одиночество, печаль, тревогу, 
эмоциональный дискомфорт, связанный со 
школой. Это обучающиеся с эмоционально-
отрицательным отношением к школе. 

 
Заключение  
Изучение проблемы социально-

психологической адаптации младших школь-
ников к обучению в школе как условие их 
эмоционального благополучия позволило 
сделать выводы о том, что существует взаи-
мосвязь социально-психологической адапта-
ции младших школьников к обучению в шко-
ле и их эмоционального благополучия, и 
младшие школьники с различными показате-
лями социально-психологической адаптиро-
ванности отличаются по параметрам эмоцио-
нального благополучия. Младшие школьники 
с различными показателями социально-
психологической адаптированности отлича-
ются по параметрам эмоционального благо-
получия. Таким образом, при высоком уровне 
адаптации у первоклассников проявляется 
эмоционально-благополучное отношение к 
школе, при среднем уровне адаптации – эмо-
ционально-нейтральное отношение к школе, 
при низком уровне адаптации – эмоциональ-
но-отрицательное отношение к школе. 

Результаты исследования будут положе-
ны в основу разработки программы психоло-
го-педагогического сопровождения адаптации 
первоклассников к обучению в школе. 
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The article considers the phenomenon of socio-psychological adaptation of younger school-

children to learning at school. In this period, the usual daily routine changes, children are forced 
to obey the rules of school life, fulfilling the requirements of the teacher. Aim. The purpose of 
the article is to identify the role of socio-psychological adaptation of first graders to schooling in 
the formation of their emotional well-being. Materials and methods. 107 first-graders, including 
42 boys and 65 girls, aged from 7 to 8 years (average age 7.5 ± 0.5 years) participated in the 
study.The following psychodiagnostic techniques were used: the technique “Ladder” 
(V.G. Schur) assesses the level of emotional well-being; “School drawing” methodology, which 
determines the attitude of a first-grader to school and the level of school anxiety; diagnosis of 
school anxiety (A.M. Prikhozhan) between children, communication with an adult and a teacher. 
Mathematical and statistical processing is carried out using Spearman's rank correlation coeffi-
cients, cluster analysis, qualitative analysis of research results. The calculations were performed 
using SPSS Statistics v. 17.0. Results. Three levels of socio-psychological changes were re-
vealed: a high level of adaptation (n = 52) – primary classes with an emotionally favorable atti-
tude to school, an average level of adaptation (n = 35) – students with an emotionally neutral atti-
tude to school, a low level of adaptation (n = 20) – students with an emotionally negative attitude 
towards school. Conclusion. Younger schoolchildren with different indicators of socio-
psychological adaptation differ in terms of emotional well-being. It is proved that with a high 
level of adaptation, first-graders show an emotionally favorable attitude towards school, with an 
average level of adaptation – an emotionally neutral attitude towards school, and with a low level 
of adaptation – an emotionally negative attitude towards school. 

Keywords: adaptation, socio-psychological adaptation, emotions, emotional well-being, 
elementary school students, first graders, correlation analysis, cluster analysis. 
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