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Введение 
Утвержденная Правительством России 

Стратегия развития физической культуры и 
спорта в Российской Федерации ставит  пе-
ред сферой физической культуры и спорта 
страны ряд глобальных вызовов и задач, эф-
фективное решение которых в период до 
2020 года требует качественно нового под-

хода. Среди ключевых проблем отмечается 
усиление в спорте высших достижений гло-
бальной конкуренции на мировом уровне. 
И такая конкуренция в перспективе будет 
только нарастать. В то же время, несмотря на 
очевидный прогресс нашей страны в органи-
зации спортивных мероприятий мирового 
уровня, сохраняется отставание России от 
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Рассматривается проблема выявления психофизиологических и психологических ха-
рактеристик, отличающих профессионально успешных спортсменов высшей квалифика-
ции, в контексте решения задач психологического отбора в спорте высших достижений и 
усовершенствования метода прогнозных оценок. На материале исследования 354 дейст-
вующих членов спортивных сборных команд России эмпирически доказано, что профес-
сионально успешные спортсмены мужского пола отличаются от других спортсменов более 
выраженными показателями психомоторной, коммуникативной, общей активности и, со-
ответственно, более выраженными показателями общеадаптационного потенциала. В свою 
очередь профессионально успешные в спорте женщины характеризуются более выражен-
ными показателями интеллектуальной эргичности, пластичности, моторной скорости, по-
казателями психомоторной, интеллектуальной, общей активности и более выраженными 
показателям общеадаптационного потенциала, чем их менее успешные коллеги-
спортсменки. Межгрупповое сравнение изучаемых характеристик у профессионально ус-
пешных в спорте мужчин и женщин не обнаружило достоверных различий в выраженно-
сти обобщенных индексов всех видов активности, эмоциональности и адаптивности. В от-
личие от этого, успешные спортсмены-мужчины отличались от успешных спортсменок 
более развитыми навыками моделирования и оценивания результатов. В свою очередь, ус-
пешным спортсменкам был свойственен более высокий уровень регуляторной гибкости и 
автономности. Полученные результаты имеют высокую практическую значимость для ре-
шения проблемы прогнозирования профессиональной успешности за счет изучения в ди-
намике качеств, обеспечивающих высокие спортивные достижения. Материалы исследо-
вания позволят существенно повысить эффективность метода прогнозных оценок при 
профессиональном отборе кандидатов в спортивные сборные команды страны. 

Ключевые слова: спорт высших достижений, психологический отбор в спорте, пси-
хофизиологический профиль, критерии профессиональной успешности, прогнозирование 
успешности, спортивная результативность, психическая адаптация. 
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ведущих спортивных держав в развитии и 
внедрении инновационных спортивных тех-
нологий, отмечается низкая конкурентоспо-
собность российского спорта в целом1.  

Для совершенствования подготовки 
спортсменов высокого класса необходима 
реализация целого комплекса мер, включая 
разработку перспективных научно-методи-
ческих и медико-биологических технологий, 
направленных на совершенствование содер-
жания и структуры их тренировочного про-
цесса. В этом ряду особое место занимают 
разработка и внедрение системы многолетне-
го психологического спортивного отбора ода-
ренных юных спортсменов на основе модель-
ных характеристик физической и технической 
подготовленности, физического развития и 
оценки состояния здоровья. 

Вопрос о психологических критериях 
прогнозирования соревновательной успешно-
сти основывается на представлениях о том, 
что такое прогнозирование, собственно, и яв-
ляется задачей профессионального отбора 
(Зефирова с соавт., 2012). Кроме того, счита-
ется, что «если по морфологическим и физио-
логическим критериям система спортивного 
прогнозирования в различных видах спорта 
относительно отработана, то по психологиче-
ским – практически даже не начиналась» (Зе-
фирова, 2013, с. 3). Проблема изучения инди-
видуально-психологических особенностей 
спортсменов в оптимальном возрасте для дос-
тижения высокого результата в спорте связана 
с исследованиями мотивационно-фрустра-
ционных факторов спортивной успешности 
(Мельников, 2013; Мельников, 2014; Мельни-
ков, 2015). При этом подчеркивается, что «в 
спортивной деятельности возможны периоды 
(ипохондрические симптомы, перенапряже-
ние, эмоциональное выгорание, переутомле-
ние, объективное снижение результатов из-за 
травм, отсутствие релаксации и т. п.), когда 
фрустрированность превышает эффектив-
ность деятельности мотивационных факторов. 
Но наиболее оптимальное состояние психоло-
гической готовности спортсменов, когда 
именно мотивационные компоненты нивели-
                                                           

1 Стратегия развития физической культуры и 
спорта в Российской Федерации на период до 
2020 г.: распоряжение Правительства Российской 
Федерации от 7 августа 2009 г. № 1101-р // Феде-
ральные целевые программы – Министерство спорта 
Российской Федерации. – http://www.minsport.gov.ru/ 
activities/federal-programs/2/26363/ 

руют действия неблагоприятных воздейст-
вий» (Мельников, 2015, с. 38]. Кроме того, 
поднимается актуальная «проблема проекти-
рования, составления психограммы или моде-
ли (портрета) «идеального» спортсмена» для 
оценки спортивной пригодности и выявления 
необходимых качеств и способностей с по-
следующим их использованием применитель-
но к особенностям различных видов спорта 
(Мельников, 2013). 

Выявление специфических особенностей 
психологических и психофизиологических 
профилей профессионально успешных спорт-
сменов имеет высокую практическую значи-
мость для решения проблемы прогнозирова-
ния профессиональной успешности и научно-
го обоснования методов получения прогноз-
ных оценок, позволяя на первых этапах оце-
нивать и наблюдать в динамике качества, 
обеспечивающие высокие спортивные дости-
жения. Считается, что к таким качествам от-
носятся прежде всего «психофизиологические 
и психологические особенности спортсменов 
с учетом возрастной, гендерной, квалифика-
ционной дифференциации» (Мельников, 2014, 
с. 36). Поэтому выявление психологических и 
психофизиологических  характеристик, при-
сущих и отличающих профессионально ус-
пешных спортсменов, позволит существенно 
повысить эффективность метода прогнозных 
оценок при профессиональном отборе канди-
датов в спортивные сборные команды. 

Традиционно в качестве таких характери-
стик принято рассматривать формально-
динамические свойства индивидуальности и 
особенности саморегуляции деятельности, 
понимаемые в рамках положений специаль-
ной теории индивидуальности В.Ф. Русалова. 
В частности, следует отметить, что в основе 
системы формально-динамических особенно-
стей психики лежит интегрированная сово-
купность всех биологических свойств (общая 
конституция), определяющая специфику ре-
акций человека на воздействие среды. При 
этом формально-динамические свойства по-
являются и развиваются постепенно и пред-
ставляют собой фактически новые системные 
качества обобщения биологических свойств. 
В процессе работы механизма такого систем-
ного обобщения формируется темперамент, 
интеллект, характер (в зависимости от того, за 
счет чего конкретно происходит такое «обоб-
щение»). Так, темперамент, являясь продук-
том обобщения психодинамических свойств, 
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например, выполняет регулятивную функцию, 
позволяя оптимально использовать энергоди-
намические возможности организма и психи-
ки, постоянно включаясь в деятельность вне 
зависимости от ее целей или мотивов. Кроме 
того, формально-динамические свойства яв-
ляются необходимыми компонентами более 
высокоорганизованных психических струк-
тур, выступают предпосылками и условиями 
деятельности, влияя на ее своеобразие, стиль 
и динамику. 

Саморегуляция, в свою очередь, рассмат-
ривается в качестве базовой личностной харак-
теристики, обеспечивающей жизнестойкость, 
высокий самоконтроль в ситуациях неопреде-
ленности и стрессоустойчивость в экстремаль-
ных условиях, а также как условие достижения 
продуктивной профессиональной деятельности 
(Кузьмина, 2010; Моросанова, 2001).  

Тенденция к изучению психической са-
морегуляции в подготовке спортсменов высо-
кой квалификации продолжает оставаться ак-
туальной на протяжении многих лет (Сетяева, 
2010). Как известно, механизмы саморегуля-
ции направлены на формирование моделей 
адекватного поведения в условиях психоэмо-
ционального перенапряжения, что в целом 
повышает эффективность деятельности (Раз-
витие и совершенствование…, 2010). В свою 
очередь, развитие навыков саморегуляции 
с целью повышения психической надежности 
и обеспечения готовности атлетов к соревно-
ваниям рассматривается в психологии и пси-
хопедагогике спорта как неотъемлемый эле-
мент общей системы психологической подго-
товки спортсменов (Смоленцева, 2014; Смо-
ленцева, 2017).  

В частности, сохраняется высокий инте-
рес к исследованию приемов и методов само-
регуляции, используемых спортсменами в 
тренировочном процессе; к изучению особен-
ностей саморегуляции поведения у спортсме-
нов с разным уровнем спортивного мастерст-
ва; к развитию навыков саморегуляции у 
спортсменов в её взаимосвязи с личностными 
особенностями, а также к изучению законо-
мерностей динамики исследуемых физиоло-
гических показателей в режиме биоуправле-
ния (Багаутдинова, 2015; Развитие навыков…, 
2016). Результаты последних исследований 
стилевых особенностей осознанной саморегу-
ляции поведения спортсменов высокой ква-
лификации подчеркивают, что ее «нельзя рас-
сматривать как позитивный или негативный 

фактор влияния на формирование и развитие 
субъектной позиции спортсменов высокой 
квалификации» (Пархоменко, 2013). 

Целью настоящего исследования стало 
изучение особенностей динамических харак-
теристик психических процессов и саморегу-
ляции у имеющих различную профессиональ-
ную успешность спортсменов высшей квали-
фикации мужского и женского пола для по-
строения модельных гендерных психологиче-
ских профилей таких спортсменов и уточне-
ния метода прогнозных оценок. 

 
Материалы и методы 
Исследование проводилось на базе Цен-

тра современных психологических техноло-
гий (ЦСПТ) ФГБУ «Федеральный Сибирский 
научно-клинический центр Федерального ме-
дико-биологического агентства» (г. Красно-
ярск), далее – ЦСПТ ФГБУ «ФСНКЦ 
ФМБА», в рамках мероприятий по медико-
психологическому сопровождению спортсме-
нов сборных команд России, проводимых в 
соответствии с Постановлением Правительст-
ва РФ № 812 от 17.10. 2009 г. 

Общую выборку исследования составили 
354 спортсмена высшей квалификации – члены 
спортивных сборных команд Российской Феде-
рации по различным видам спорта (в том числе 
227 мужчин, средний возраст 23,8 ± 5,7 и 127 
женщин, средний возраст 22,6 ± 6,376). Уровень 
спортивной квалификации подтверждался на-
личием званий «Заслуженный мастер спорта» 
(ЗМС, 33 человека), «Мастер спорта междуна-
родного класса» (МСМК, 74 человека), «Мастер 
спорта» (МС, 145 человек) и «Кандидат в мас-
тера спорта» (КМС, 104 человека).  

Для реализации поставленной цели были 
применены следующие эмпирические методы 
исследования: 

1) аналитический метод: анализ меди-
цинской документации Центра спортивной 
медицины и ЦСПТ ФГБУ «ФСНКЦ ФМБА»; 

2) клинико-психологический метод: 
структурированное интервью, анкетирование 
с применением оригинальной анкеты «Моя 
спортивная карьера» (Логинова, 2016); 

3) психодиагностическое исследование 
с применением методик: 

а) опросник формально-динамических 
свойств индивидуальности (ОФДСИ) 
В.М. Русалова;  

б) опросник «Стиль саморегуляции пове-
дения» (ССПМ) В.И. Моросановой. 
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Статистическая обработка данных прово-
дилась с помощью методов математической 
статистики, достоверность различий получен-
ных данных определялась путем расчета зна-
чений непараметрического U-критерия Манна –
 Уитни –Уилкоксона). С этой целью использо-
вался пакет прикладных компьютерных стати-
стических программ STATISTICA ver.10.0.   

 
Дизайн и алгоритм организации иссле-
дования  
На первом этапе исследования была про-

анализирована медицинская документация, а 
также проведено специализированное анкети-
рование. В результате были получены объек-
тивные данные об уровне психической адап-
тации (УПА) каждого респондента за послед-
ние три года и характере его спортивной ре-
зультативности (соревновательной успешно-
сти). Варианты сочетания полученных данных 
легли в основу распределения исходной вы-
борки на подгруппы для дальнейшего сравни-
тельного анализа (табл. 1). 

Исходя из ранее обоснованной одним из 
соавторов настоящей публикации модели 
профессиональной успешности в спорте выс-
ших достижений, сформированной с позиций 
здоровьесберегающего подхода (Логинова, 
2017), в описываемом исследовании профес-
сионально успешными признаются спортсме-
ны подгрупп I М и I Ж. Уточним, что в рам-
ках вышеупомянутой модели стабильно вы-
сокая результативность является обязатель-
ным, но недостаточным условием профессио-
нальной успешности, а стабильно высокие 
показатели психической адаптации рассмат-
риваются как специфический индикатор эф-
фективной профессионализации. 

Далее у представителей каждой из 6 под-
групп респондентов были изучены формаль-
но-динамические характеристики и особен-

ности профиля саморегуляции деятельности.  
Изучение этих характеристик проводилось 

в соответствии со следующим алгоритмом:  
1) описательный анализ полученных в ре-

зультате тестирования данных по каждой ме-
тодике, сравнение выявленных показателей со 
средненормативными значениями;  

2) выявление статистически достоверных 
отличий (по U-критерию Манна – Уитни) по-
казателей между подгруппами I М с II М и 
III М, I Ж с II Ж и III Ж, а также между I М и 
I Ж для уточнения специфических психологи-
ческих характеристик, отличающих профес-
сионально успешных спортсменов – мужчин 
и женщин от всех остальных, а также разли-
чий в выраженности изучаемых характери-
стик в подгруппах спортсменов разного пола.  

 
Результаты и их обсуждение 
Анализ результатов исследования по ме-

тодике ОФДСИ В.М. Русалова обнаружил ряд 
специфических особенностей проявления 
формально-динамических свойств индивидуаль-
ности, характерных для исследуемого контин-
гента в целом (табл. 2 ).  

Так, для всех спортсменов было зафиксиро-
вано повышение значения показателя «скорость» 
в психомоторной сфере (36,1 ≤ СМср ≤ 39,0; 
максимальные средние значения которого от-
мечались в подгруппах I M и I Ж). Такие дан-
ные о высоком темпе психомоторного пове-
дения и высокой скорости в различных видах 
двигательной активности представляются ло-
гичными, учитывая специфику контингента 
исследования. Напротив, для респондентов 
всех подгрупп отмечалось снижение значения 
показателя «скорость» в коммуникативной 
сфере (20,8 ≤ СКср ≤ 24,0, при том что макси-
мальные средние значения также были зафик-
сированы в подгруппах I M и I Ж. Как следст-
вие, для спортсменов характерны более низкая  

Таблица 1 
Table 1 

Критерии деления исходной выборки на подгруппы 
Criteria for dividing the original sample into subgroups 

Название 
подгруппы Пол Численность, 

чел. 
Наличие стабильно высоких 

спортивных результатов  
Наличие стабильно высо-

ких показателей УПА  
I М муж. 44 + + 
II М муж. 15 + – 
III М муж. 16 – – 
I Ж жен. 12 + + 
II Ж жен. 13 + – 
III Ж жен. 18 – – 
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Таблица 2 
Table 2 

Сравнительный анализ формально-динамических свойств индивидуальности у спортсменов 
с различной профессиональной успешностью 

Comparative analysis of the formal-dynamic properties of individuality in athletes with different professional success 

Шкалы 
Средние 
значения 

(N) 

Группы Попарное  
межгрупповое 

сравнение  
(U-критерий) 

Группы Попарное 
межгрупповое 

сравнение  
(U-критерий) 

I М II М III М I Ж II Ж III Ж 

Э
рг

ич
но

ст
ь ЭРМ 

26–34 
балла 

36,5 35,9 31,6 

I М и III М 
U = 76,5** 
II М и III М  
U = 54,5** 

36,3 33,6 32,6 I Ж и III Ж 
U = 41,5** 

ЭРИ 28,5 27,8 30,8 II М и III М 
U = 170,5* 33,5 28,3 27 

I Ж и II Ж 
U = 26,0** 
I Ж и III Ж 
U = 28,0** 

ЭРК 32,3 30,2 29,0 – 34,5 35,1 34,9  

П
ла

ст
ич

но
ст

ь 

ПМ 
26–34 
балла 

34,6 30,7 32,6 I M и II M 
U = 226,0* 37,0 30,9 31,6 

I Ж и II Ж 
U = 32,0** 
I Ж и III Ж 
U = 28,0** 

ПИ 30,7 28,6 28,8 – 30,5 27,0 29,0 I Ж и II Ж 
U = 43,0* 

ПК 28,2 29,2 28,2 – 28,2 30,0 28,3 нет 

С
ко

ро
ст

ь СМ 
26–34 
балла 

36,7 36,2 35,1 – 39,0 35,2 35,5 

I Ж и II Ж 
U = 14,0** 
I Ж и III Ж 
U = 62,0* 

СИ 30,9 33,1 32,3 – 31,5 30,8 32,2 – 

СК 24,0 20,8 21,6 I M и II M 
U = 118,0** 24,0 23,1 23,8 – 

Э
мо

ци
он

ал
ьн

ос
ть

 

ЭМ 

26–34 
балла 

29,1 26,2 30,6 

I M и II M 
U = 217,0* 

II M и III M U = 
191,0** 

25,0 25,9 26,8 – 

ЭИ 27,0 27,6 27,8 – 30,4 28,3 29,3 – 

ЭК 26,7 27,6 31,1 

I M и III M 
U = 539,0** 
II M и III M 
U = 168,0* 

27,0 26,4 31,7 – 

 КШ 6–17 бал-
лов 11,7 14,1 12,0 – 14,4 14,0 13,8 – 

И
нд

ек
сы

 

ИПА 

90±12 
(от 78 

до 102) 

107,6 102,8 99,3 

I M и II M 
U = 227, 5* 
I M и III M 
U = 192,0** 

112,4 99,8 99,8 

I Ж и II Ж 
U = 19,0** 
I Ж и III Ж 
U = 13,5** 

ИИА 90,7 88,9 92 – 95,6 86,3 88,2 

I Ж и II Ж 
U = 35,0** 
I Ж и III Ж 
U = 64,5* 

ИКА 84,6 80,3 78,9 

I M и II M 
U = 197,5** 
I M и III M 
U = 228,5* 

86,8 88,3 87,1 – 
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(по сравнению со средненормативными зна-
чениями) речевая активность и более медлен-
ное протекание процессов вербализации. При 
этом на фоне снижения значений этого пока-
зателя, у всех женщин–спортсменок отмечено 
завышение показателя по шкале «эргичность 
коммуникативная» (34,5 ≤ ЭРКср ≤ 35,1), что 
свидетельствует о наличии у них высокой по-
требности в общении, широком круге контак-
тов, легкости в установлении социальных свя-
зей и стремлении к лидерству. На наш взгляд, 
такое сочетание значений показателей эргич-
ности и скорости в коммуникативной сфере 
(низкая речевая активность на фоне высокой 
потребности в общении) может указывать на 
вероятность развития у спортсменок чувства 
неудовлетворенности из-за наличия опреде-
ленных инструментальных дефицитов и не-
достаточной коммуникативной компетентно-
сти («хочу общаться, но не умею»). Отметим, 
что для подгрупп I M, II M и I Ж также отме-
чалось превышение (сверх норм методики) 
среднегрупповых значений показателя эргич-
ности в психомоторной сфере, что характери-
зует этих спортсменов как имеющих макси-
мально высокую потребность в двигательной 
активности, стремящихся к физическим на-

грузкам, как обладающих высокой мышечной 
работоспособностью, выносливостью, физи-
ческой силой (вплоть до ее избытка) и «широ-
кой» сферой психомоторной активности. Не-
высокие значения показателя психомоторной 
эмоциональности у женщин первой и второй 
подгрупп указывает на их более низкую чув-
ствительность (степень эмоционального пе-
реживания), в прикладном значении – на рас-
хождение между задуманным моторным дей-
ствием и реальным результатом, толерантное 
отношение к неудачам, характерное спокой-
ствие, уверенность в себе и «хладнокров-
ность» при выполнении действия или даже 
безразличие в случае невыполнения или пло-
хого выполнения физической нагрузки.  

Результаты попарного межгруппового 
сравнения (по данным U-критерия Манна –
Уитни) статистически подтверждают более 
высокую общую и психомоторную активность 
испытуемых «элитных» подгрупп I M и I Ж. 
При этом более высокая психомоторная эргич-
ность отличала таких спортсменов и спортсме-
нок от представителей подгрупп III M и III Ж, 
что позволяет судить о высокой моторной эр-
гичности как специфической формально-
динамической характеристике спортсменов 

Окончание табл. 2 
Table 2 (end) 

Шкалы 
Средние 
значения 

(N) 
Группы 

Попарное 
межгрупповое 

сравнение 
(U-критерий) 

Группы 

Попарное 
межгруппо-

вое сравнение 
(U-критерий) 

И
нд

ек
сы

 

ИОА 
270±36 
(от 234 
до 306) 

282,8 272,1 270,3 

I M и II M 
U = 200,5* 
I M и III M 
U = 196,5** 

294,9 274,5 275,2 

I Ж и II Ж 
U = 33,0** 
I Ж и III Ж 
U = 59,5* 

ИОЭ 
90±12 
(от 78  

до 102) 
83,0 81,3 89,7 

I M и III M 
U = 519,5** 

II M и III M U = 
194,5** 

82,5 80,6 87,9 – 

ИОАд 
180±48 
(от 132 
до 228) 

201,7 190,9 180,5 
I M и III M  
(U = 68,0, 
p = 0,020) 

212,4 193,8 187,3 

I Ж и II Ж 
U = 46,5* 

I Ж и III Ж 
U = 54,0** 

 
Примечания: 1. Сокращенные наименования шкал методики ОФДСИ: эргичность: психомоторная 

(ЭРМ), интеллектуальная (ЭРИ), коммуникативная (ЭРК); пластичность психомоторная (ПМ), интеллекту-
альная (ПИ); коммуникативная (ПК); скорость психомоторная (СМ), интеллектуальная (СИ), коммуника-
тивная (СК); эмоциональность психомоторная (ЭМ), интеллектуальная (ЭИ), коммуникативная (ЭК), Кон-
трольная шкала (КШ) 

2. Сокращенные наименования индексов методики ОФДСИ: индекс психомоторной активности 
(ИПА), индекс интеллектуальной активности (ИИА), индекс коммуникативной активности (ИКА), индекс 
общей активности (ИОА), индекс общей эмоциональности (ИОЭ), индекс общей адаптивности (ИОАд). 

3. Указаны статистически достоверные различия: * – вероятность допустимой ошибки p-value ≤ 0,05; 
** – вероятность допустимой ошибки p-value ≤ 0,01. 
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с высокими и стабильными спор
зультатами, рассматриваемой вне зависимости 
от уровня их психической адаптации. Также 
статистически была подтверждена более выс
кая коммуникативная активность (ИКА) 
спортсменов подгруппы I M по сравнению со 
спортсменами-мужчинами других подгрупп,
то время как у женщин подгруппы 
зафиксирована более высокая, чем у других 
представительниц женского пола, активность в 
интеллектуальной сфере (рис. 1). 

У представителей некоторых подгрупп 
мужчин (I M и II M) и женщин (
помощью опросника «Стиль саморегуляции 
поведения» (ССПМ) В.И. Моросановой были 
установлены высокие показатели общего 
уровня сформированности индивидуальной 
системы осознанной саморегуляции прои
вольной активности (при том, что в оставши
ся подгруппах (III M и II Ж) уровень выраже

Рис. 1. График значений индексов, отражающих различную степень интеграции
формально

Fig. 1. Graph of the values of the indices, reflecting the different degree of integration
of formal

 

Рис. 2. График показателей уровня сформированности компонентов 
у спортсменов с различной профессиональной успешностью

Fig. 2. Graph of the level indicators of the components maturity of a conscious system of self
in athletes with different professional success
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высокими и стабильными спортивными ре-
зультатами, рассматриваемой вне зависимости 
от уровня их психической адаптации. Также 
статистически была подтверждена более высо-
кая коммуникативная активность (ИКА) 

по сравнению со 
мужчинами других подгрупп, в 

то время как у женщин подгруппы I Ж была 
зафиксирована более высокая, чем у других 
представительниц женского пола, активность в 

 
представителей некоторых подгрупп 

) и женщин (I Ж и III Ж) с 
помощью опросника «Стиль саморегуляции 

Моросановой были 
установлены высокие показатели общего 
уровня сформированности индивидуальной 

морегуляции произ-
вольной активности (при том, что в оставших-

Ж) уровень выражен-

ности этого показателя характеризовался как 
достаточный. Отметим, что по исследуемым 
шкалам ни в одной из подгрупп не было пол
чено «крайне низких» шкал
этой методике. «Крайне высокие» значения 
были зафиксированы только по шкале «мод
лирование» в подгруппе I M

Высокие значения показателя общего уро
ня саморегуляции у подавляющего большинс
ва спортсменов обоих полов, вне зависимос
от характера демонстрируемых результатов и 
уровня психической адаптации, позволяют ра
сматривать саморегуляцию поведения как пр
фессионально важное качество высококвал
фицированного спортсмена. В
различные сочетания шкал в профиле самор
гуляции будут определять специфику саморег
ляции в зависимости от изученных переменных 
(пола, характера спортивных достижений и п
казателей психической адаптации).

График значений индексов, отражающих различную степень интеграции
формально-динамических свойств индивидуальности  

Graph of the values of the indices, reflecting the different degree of integration
of formal-dynamic properties of individuality  

Рис. 2. График показателей уровня сформированности компонентов осознанной системы саморегуляции 
спортсменов с различной профессиональной успешностью 

Graph of the level indicators of the components maturity of a conscious system of self
in athletes with different professional success 
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ности этого показателя характеризовался как 
достаточный. Отметим, что по исследуемым 
шкалам ни в одной из подгрупп не было полу-
чено «крайне низких» шкальных значений по 
этой методике. «Крайне высокие» значения 
были зафиксированы только по шкале «моде-

M (рис. 2). 
Высокие значения показателя общего уров-

ня саморегуляции у подавляющего большинст-
ва спортсменов обоих полов, вне зависимости 
от характера демонстрируемых результатов и 
уровня психической адаптации, позволяют рас-
сматривать саморегуляцию поведения как про-
фессионально важное качество высококвали-
фицированного спортсмена. В свою очередь, 
различные сочетания шкал в профиле саморе-

ляции будут определять специфику саморегу-
ляции в зависимости от изученных переменных 
(пола, характера спортивных достижений и по-
казателей психической адаптации). 

 
График значений индексов, отражающих различную степень интеграции 
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Так, попарное межгрупповое сравнение 
показателей с использованием критерия Ман-
на – Уитни – Уилкоксона выявило достоверно 
более высокую способность к моделированию 
у спортсменов подгруппы I M по сравнению 
со всеми другими респондентами мужского 
пола. В женской выборке самые высокие 
средние значения по этой шкале были полу-
чены также у респонденток подгруппы I Ж. 
Однако результаты сравнения межгрупповых 
показателей женских подвыборок свидетель-
ствуют о статистически достоверных разли-
чиях только между представительницами 
подгрупп I Ж и II Ж. Интересен факт, что по 
параметрам саморегуляции «оценивание ре-
зультатов» и «самостоятельность» не было 
выявлено статистически достоверных отли-
чий между подгруппами I M, I Ж, с одной 
стороны, и остальными подгруппами – с дру-
гой (при том, что значения показателя «оце-
нивание результатов» у всех испытуемых ос-

тавались выше среднего, а по шкале «само-
стоятельность» – ниже среднего). Отметим 
также, что женщины с высокими стабильны-
ми спортивными результатами и высокими 
показателями психической адаптации отлича-
лись от всех других спортсменок достоверно 
большей выраженностью показателей по 
шкалам «планирование», «программирова-
ние», «гибкость». В то же время в мужской 
выборке статистически значимые различия 
выявлены только по шкале «гибкость» и 
только между показателями в подгруппах I M 
и III M. Такие данные в их совокупности ука-
зывает на роль регуляторной гибкости в дос-
тижении высокого уровня профессиональной 
спортивной успешности (табл. 3). 

Попарное межгрупповое сравнение фор-
мально-динамических характеристик и осо-
бенностей саморегуляции деятельности у про-
фессионально успешных спортсменов мужчин 
и женщин выявило ряд закономерностей. Так, 

Таблица 3 
Table 3 

Сравнительный анализ шкальных показателей компонентов системы осознанной саморегуляции 
у спортсменов с различной профессиональной успешностью 

Comparative analysis of the scale indicators of the components of conscious system of self-regulation 
in athletes with different professional success 

Шкалы  

Ʃср (норма) Ʃср Попарное 
межгруппо-
вое сравне-

ние  
(U-критерий) 

Ʃср Попарное 
межгруппо-
вое сравне-

ние  
(U-критерий) 

Низк. Выс. I M II M III M I Ж II Ж III Ж 

Общий  уро-
вень саморе-
гуляции 

23 33 33,2 32 29,1 I M и III M 
U = 194,5** 33,7 28,5 31,1 

I Ж и II Ж 
U = 15,5** 
II Ж и III Ж 
U = 169,5* 

Планирова-
ние 3 7 6,1 6,7 5,4 II M и III M 

U = 71,0* 6,3 4,3 5 

I Ж и II Ж 
U = 30,5** 
I Ж и III Ж 
U = 56,5** 

Моделирова-
ние 3 7 7,1 6,5 5,5 

I M и II M 
U = 211,0** 
I M и III M 
U = 148,5** 

6,5 5,1 6,1 

I Ж и II Ж 
U = 37,0** 
II Ж и III Ж 
U = 164,5* 

Программи-
рование 4 8 6,8 6,6 5,3 

I M и III M 
U = 151,5** 
II M и III M 
U = 54,0** 

7 5,8 5,9 

I Ж и II Ж 
U = 42,0* 

I Ж и III Ж 
U = 67,0* 

Оценивание 
результатов 3 7 6,7 6,6 6,8 – 5,8 6,4 6,1 – 

Гибкость 4 8 6,7 6,2 5,6 I M и III M 
U = 242,0* 7,9 7,1 6,9 

I Ж и II Ж 
U = 42,5* 

I Ж и III Ж 
U = 66,0* 

Самостоя-
тельность 41 81 4,9 4,5 4,3 – 6 4,4 5,8 II Ж и III Ж 

U = 166,5* 
 
Примечание. Указаны статистически достоверные различия: * – вероятность допустимой ошибки 

p-value ≤ 0,05; ** – вероятность допустимой ошибки p-value ≤ 0,01. 
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обнаруженные статистически значимые разли-
чия в выраженности отдельных формально-
динамических свойств индивидуальности мо-
гут быть охарактеризованы как незначитель-
ные (например, женщины демонстрировали 
большую эргичность и эмоциональность в ин-
теллектуальной сфере, а мужчины – большую 
эмоциональность в психомоторной сфере). 
При этом по выраженности обобщенных ин-
дексов активности в психомоторной, интел-
лектуальной и коммуникативной сфере досто-
верных отличий выявлено не было, как и не 
были обнаружены различия в значениях по-
казателей индекса общей эмоциональности и 

адаптированности. В силу этого такие характе-
ристики (на фоне средних значений показате-
лей в подгруппах I M и I Ж) могут рассматри-
ваться как «универсальные» свойства и качест-
ва профессионально успешных высококвали-
фицированных спортсменов обоих полов. Бо-
лее выраженные отличия были выявлены по 
показателям профиля саморегуляции. Успеш-
ные спортсмены-мужчины отличались от 
женщин более развитыми навыками модели-
рования и оценивания результатов. В свою 
очередь, успешным спортсменкам был свойст-
венен более высокий уровень регуляторной 
гибкости и автономности (табл. 4).  

Таблица 4 
Table 4 

Попарное межгрупповое сравнение психологических характеристик профессионально успешных 
спортсменов и спортсменок 

Paired intergroup comparison of psychological characteristics of professionally successful sportsmen and sportswomen 
 

Наименование 
психологических характеристик 

Наличие 
статистически 
достоверных 

отличий 

Значение 
U-

критерия 

Уровень 
значимости 

(p-value) 

Альтернативная 
гипотеза (alt. hy-
pothesis): median 
I M > median I Ж 

median I M <  
< median I Ж 

Формально-динамические свойства 
Психомоторная сфера 

Эргичность 
нет Пластичность 

Скорость  
Эмоциональность  есть 162,0 * > 

Интеллектуальная сфера 
Эргичность есть 421,0 ** < 
Пластичность Нет Скорость   
Эмоциональность  есть 385,5 ** < 

Коммуникативная сфера 
Эргичность  есть 365,5 * < 
Пластичность  

нет Скорость 
Эмоциональность  
Индекс психомоторной активности (ИПА) 

нет Индекс интеллектуальной активности (ИИА) 
Индекс коммуникативной активности (ИКА) 
Индекс общей активности (ИОА) есть 354,5 * < 
Индекс общей эмоциональности (ИОЭ) Нет Индекс общей адаптивности (ИОАД) 

Особенности саморегуляции поведения 
Планирование  Нет 
Моделирование есть 185,5 * > 
Программирование  Нет 
Оценивание результатов  есть 178,0 * > 
Гибкость  есть 378,5 ** < 
Самостоятельность  есть 375,0 ** < 
Общий уровень саморегуляции Нет 

Примечание. Указаны статистически достоверные различия: * – вероятность допустимой ошибки 
p-value ≤ 0,05; ** – вероятность допустимой ошибки p-value ≤ 0,01. 
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Выводы 
Анализ результатов проведенного исследо-

вания позволил сформулировать ряд выводов. 
1. Профессионально успешные спорт-

смены-мужчины отличаются от всех других 
спортсменов более выраженными показате-
лями психомоторной, коммуникативной, об-
щей активности и, соответственно, более вы-
раженными показателями общеадаптационно-
го потенциала. 

2. Профессионально успешные спорт-
смены-женщины отличаются от всех осталь-
ных спортсменок более выраженными показа-
телями интеллектуальной эргичности, пла-
стичности и моторной скорости, а также бо-
лее выраженными показателями психомотор-
ной, интеллектуальной, общей активности и 
более выраженными показателям общеадап-
тационного потенциала. 

3. Выявлены как сходства, так и разли-
чия в профилях изучаемых характеристик у 
профессионально успешных спортсменов и 
спортсменок. Так, не выявлено достоверных 
различий в выраженности обобщенных ин-
дексов коммуникативной, психомоторной и 
интеллектуальной активности, индекса общей 
активноcти, эмоциональности и адаптивности. 
Не обнаружено различий в показателях эр-
гичности, пластичности и скорости в психо-
моторной сфере (при этом все средние значе-
ния превышают средненормативные), пла-
стичности, скорости в интеллектуальной сфе-
ре, пластичности, скорости и эмоциональности 
в коммуникативной сфере (при этом значения 
скорости коммуникативной остаются ниже 
средненормативных). В профиле саморегуля-
ции не обнаружено достоверных различий по 
показателям планирования, программирования 
и общего уровня саморегуляции, который дос-
товерно выше, чем в других подгруппах спорт-
сменов соответствующего пола. Наиболее су-
щественные различия в профилях изучаемых 
характеристик между профессионально зани-
мающимися спортом мужчинами и женщина-
ми были обнаружены по показателям саморе-
гуляции. Успешные спортсмены-мужчины от-
личались от коллег-женщин более развитыми 
навыками моделирования и оценивания ре-
зультатов. В свою очередь, успешным спорт-
сменкам был свойственен более высокий уро-
вень регуляторной гибкости и автономности.  

Полученные результаты имеют высокую 
практическую значимость для решения про-
блемы прогнозирования профессиональной 

успешности и научного обоснования методов 
получения прогнозных оценок, позволяя на 
первых этапах оценивать и наблюдать в ди-
намике качества, обеспечивающие (как ре-
зультат спортивной деятельности) высокие 
спортивные достижения. Принятие во внима-
ние при проведении психодиагностики харак-
теристик, выше обозначенных как присущие и 
отличающие профессионально успешных 
спортсменов от всех остальных, позволит су-
щественно повысить эффективность метода 
прогнозных оценок при профессиональном 
отборе кандидатов в спортивные сборные ко-
манды страны. 
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In this paper, issue of identification of the psychophysiological and psychological characte-

ristics that distinguish professionally successful highly qualified athletes is considered in the con-
text of solving the problems of psychological selection in high performance sports and improving 
the methods of predictive assessments. Based on a study of 354 active members of the Russian 
national sport teams, it has been empirically proven that male athletes who are professionally 
successful (high-performing athletes) differ from other athletes by more pronounced psychomo-
tor, communication, general activity and, consequently, by more pronounced indicators of gener-
al adaptation potential. In turn, women professionally successful in sports are characterized by 
more pronounced indicators of intellectual endurance, plasticity, motor speed. In addition, they 
had higher scores on psychomotor, intellectual, general activity indicators of general adaptation 
potential than their less successful colleagues- sportswomen. Intergroup comparison of the stu-
died characteristics of men and women professionally successful in sports did not reveal any sig-
nificant differences in the pronouncedness of generalized indices for all types of activity, emotio-
nality and adaptability. In contrast, successful male athletes differed from successful female ath-
letes by more developed skills for modeling and evaluating results. In turn, successful athletes 
were characterized by higher level of regulatory flexibility and autonomy. The obtained results 
have a high practical significance for solving the problem of professional success prediction by 
studying characteristics that provide high level of sport achievements. The results of this research 
will significantly improve the effectiveness of predictive assessment methods in the domain of 
professional selection of candidates for national sport teams. 

Keywords: professional sports, psychological testing in sports, psychophysiological profile, 
criteria of professional success, success forecasting, sports performance, mental adaptation. 
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