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Современные социально-экономические 
условия, характеризующиеся экономическим 
кризисом, вооруженными конфликтами, уси-
лением терроризма, информационным пере-
насыщением тематикой смерти в СМИ и со-
циальных сетях, подрывают чувство безопас-
ности и способствуют увеличению депрес-
сивных и агрессивных процессов в обществе, 
особенно среди уязвимых слоев населения, к 
которым относятся подростки. Традиционно в 
психологии развития тема смерти развернута 
в исследованиях, связанных с поздними воз-
растами. Вместе с тем есть все предпосылки 
для того, чтобы рассмотреть вопросы, связан-
ные с отношением к этой теме в другие пере-
ходные периоды. В психологической литера-
туре подростковый возраст описывается как 
кризисный, связанный изначально с поиском 
своего «Я», а затем – с определением своего 
места в мире, которое нередко сопровождает-
ся агрессивными и аутоагрессивными прояв-
лениями.  

Подростки в силу своих возрастных осо-
бенностей часто испытывают социальные и 
психологические проблемы. На протяжении 
многих лет число самоубийств среди подро-
стков продолжает расти. В психологической 
практике в течение последних десятилетий 
актуальна проблема оказания помощи подро-
сткам с различного рода зависимостями, по-
скольку в их среде получили широкое распро-

странение экстремальные и рискованные спо-
собы времяпрепровождения (Гаврилова, 2004; 
Шутова, 2006).  

В исследованиях, проведенных россий-
скими психологами, были выявлены возрас-
тные, гендерные и региональные особенности 
страха смерти, ценностные ориентации в от-
ношении к смерти, отношение к смерти в кон-
тексте жизнестойкости у подростков (Т.А. Гав-
рилова, Л.В. Шутова, Е.В. Шварева, С.А. Аб-
дулгалимова, А.М. Прихожан, А.И. Захаров и 
др.). Исследование приморских и самарских 
подростков показало, что девушки обнаружи-
вают более высокий уровень страха смерти, 
аффективная сторона переживаний по поводу 
смерти более выражена. У юношей страх 
смерти проявляется в более интеллектуализи-
рованной форме и имеет тенденцию к связи с 
самооценкой религиозности. Отмечаются 
также некоторые возрастные различия в вы-
раженности страха смерти: показатели уровня 
его выраженности у подростков 13–14 лет не 
отличались от 15–16-летних. При этом отме-
чались различия по его содержанию: младшие 
подростки сильнее выражали страх неожи-
данной смерти, старшие – страх мучительной 
смерти и осознание времени (Гаврилова, 
2004). 

В возрасте 10–12 лет подростками смерть 
оценивается как временное явление. Появля-
ется разграничение понятий жизни и смерти, 
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но эмоциональное отношение к смерти абст-
рагируется от собственной личности (Исаев, 
2001). Подростки демонстрируют выражен-
ную негативную эмоциональную реакцию на 
понятие «смерть» (Шварева, 2012).  

В то же время число эмпирических ис-
следований, посвященных проблеме отноше-
ния к смерти у подростков, представляется 
недостаточным, особенно дефицитны такие 
исследования у подростков с аутодеструктив-
ным и девиантным поведением.  

Важным в контексте рассматриваемой 
проблемы является положение о том, что 
большое влияние на развитие подростков ока-
зывает социальное окружение, которое может 
как благоприятно воздействовать на развитие 
личности в этом возрасте, так и приводить к 
формированию девиантных форм поведения и 
типов личности. При этом девиантное пове-
дение рассматривается как очевидный фактор, 
способствующий совершению суицида.  

В связи с этим вопрос исследования от-
ношения к смерти у подростков с норматив-
ным и девиантным поведением становится 
весьма актуальным (Каршибаева, 2015). 

Целью проведенного нами исследова-
ния стало выявление особенностей отноше-
ния к смерти у подростков с нормативным и 
девиантным поведением. 

На основе результатов теоретического 
анализа многочисленных публикаций были 
выделены несколько вариантов отношения к 
смерти. При этом в основу их типологии были 
положены описанные в работах А.А. Бакано-
вой (2001) представления об этом феномене. 
Рассматриваемая типология представлена 
следующими вариантами:  

 принятие смерти (смерть как естест-
венный процесс, конструктивное принятие, 
деструктивное принятие);  

 смерть как переход в другое состояние;  
 смерть как абсолютный конец;  
 непринятие смерти (отрицание смерти, 

страх смерти). 
Выборку исследования составили 88 че-

ловек: подростки в возрасте от 14 до 16 лет, в 
том числе 34 юноши и 54 девушки. Испытуе-
мые были разделены на 2 группы по внешне-
му критерию нормативность / делинквент-
ность. Признание наличия делинквентности 
проводилось на основании педагогической 
характеристики, пребывания на педагогиче-
ском учете и учете в инспекции по делам не-
совершеннолетних (ИДН), наличия факта 

прохождения курса социально-психолого-
педагогической реабилитации. Кроме того, 
квалификация делинквентного статуса подро-
стка проводилась по результатам диагностики 
по методике «Склонность к отклоняющемуся 
поведению» А.Н. Орла (Клейберг, 2004).  

Всего численность группы девиантных 
подростков составила 37 чел., а численность 
контрольной группы нормативных подрост-
ков – 51 чел.  

Методы исследования. В исследовании 
использовались несколько методик. 

Шкала тревоги по поводу смерти 
Д. Темплера использовалась для выявления 
уровня тревоги по поводу смерти.  

Четыре задания из классической методики 
ТАТ (3 BM,12 BG,13 B, 15) использовались для 
выявления отношения к смерти, проявлений 
страха смерти, наличия суицидальных тенден-
ций (на основе контент-анализа рассказов).  

Цветовой тест отношений использовался 
для выявления общего осознаваемого и не-
осознаваемого эмоционального компонента 
отношения к смерти.  

Оригинальная методика «Высказывания о 
смерти» использовалась для выявления вари-
анта отношения к смерти и проявлений ког-
нитивного компонента отношения к смерти. 

Различия в проявлениях исследуемого 
феномена определялись на основании рассчи-
тываемых значений коэффициента φ* углово-
го преобразования Фишера. 

 
Результаты исследования 
и их обсуждение 
Результаты исследования проявлений 

тревоги по поводу смерти у подростков обеих 
групп представлены в табл. 1.  

В обеих группах подростков был выявлен 
проявляющийся в равной степени средний и 
высокий уровень тревоги по поводу смерти, 
что говорит об актуальности темы смерти для 
этого возрастного периода (что подтверждает 
приведенные в цитировавшемся выше иссле-
довании Т.А. Гавриловой данные).  

В обеих группах тревога по поводу смер-
ти связана с осознанием течения времени, что 
является особенностью психологического со-
держания подросткового кризиса: изменение 
и расширение временной перспективы. Тре-
вога смерти у нормативных подростков чаще 
связывается с физическими изменениями в 
процессе умирания, болезни. Подобные пока-
затели согласуются с характерной для подро-
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стков озабоченностью внешним видом и соб-
ственной привлекательностью (дисморфома-
нические идеи). Тревога смерти у девиантных 
подростков связана с опасениями в отноше-
нии хронических болезней и серьезных стрес-
сов. Причины таких страхов могут лежать в 
образе жизни самого девиантного подростка и 
его окружения. 

В то же время не было выявлено каких-
либо значимых различий в показателях эмо-
ционального аспекта отношения к жизни и 
смерти (табл. 2). 

Для изучения смыслового контекста отно-
шения к смерти была проведена работа с зада-
ниями Тематического апперцептивного теста 
(табл. 3). При помощи контент-анализа напи-
санных испытуемыми историй по сюжетам 
стимульного материала (отобранных рисунков) 
были выделены основные темы. Так, например, 

в рассказах у подростков с нормативным пове-
дением отсутствует тема «Воскрешение», с де-
виантным – «Обретение смысла».  

В рассказах девиантных подростков зна-
чительно чаще встречалась тема «Мистифи-
кация / ритуализация» (p < 0,01), а в рассказах 
нормативных – темы «Обретение смысла» и 
«Размышления». В рассказах испытуемых 
обеих групп часто появляется тема «Утрата / 
потеря», но у нормативных подростков она 
проявлялась значительно чаще.  

Подростки обеих групп исключали из 
своего рассказа элементы инструкции, к кото-
рым относятся отсутствие как прошлого, так и 
будущего, а также чувств и мыслей.  

В большинстве исследований по поводу 
отношения к смерти указывается, что пони-
мание смерти человеком связывается с утра-
той либо опытом такой утраты. Так, в нашем 

Таблица 1 
Характеристики проявлений тревоги по поводу смерти у подростков 

 с «нормативным» и девиантным поведением 

Наименование факто-
ра 

Группа подростков 
с нормативным поведением 

Группа подростков 
с девиантным поведением Значения 

Абс. число 
(чел.) 

Доля 
в выборке 

(%) 

Абс. число 
(чел.)  

Доля 
в выборке 

(%) 
 φ* р 

Общий уровень тре-
воги по поводу смер-
ти 

14 46 7 54 0,43 p > 0,05 

Когнитивно-
аффективная озабо-
ченность смертью  

12 40 3 23 1,1 p > 0,05 

Озабоченность физи-
ческими изменениями 16 53 5 38 0,9 p > 0,05 

Осознание течения 
времени 18 60 12 92 2,4 p < 0,01 

Озабоченность болью 
и стрессом 20 66 9 69 0,16 p > 0,05 

φ* – коэффициент углового преобразования Фишера;  p –  уровень значимости. 
 

Таблица 2  
Характеристики эмоционального принятия / отвержения понятий «жизнь» и «смерть» 

у подростков с «нормативным» и девиантным поведением 

Направленность 
эмоционального 

реагирования 
Понятия  

Группа подростков 
с нормативным 

поведением 

Группа подростков 
с девиантным 
поведением 

Значения  

Абс. (чел.) 
Доля 

в выборке 
(%) 

 Абс. 
(чел.) 

Доля 
в выборке 

(%) 
φ* р 

Принятие Смерть 9 30 5 42 0,7 p > 0,05 
Жизнь 18 60 8 67 0,4 p > 0,05 

Отвержение Смерть 16 53 7 58 0,2 p > 0,05 
Жизнь 3 10 1 8 0,17 p > 0,05 

 
φ*–  коэффициент углового преобразования Фишера; p – уровень значимости. 
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исследовании нормативными подростками 
смерть действительно воспринимается чаще 
всего как утрата. В группе девиантных подро-
стков более распространено представление о 
ней как о мистическом, сверхъестественном 
явлении. Подобное различие может свиде-
тельствовать об особенностях общего и эмо-
ционального развития в норме и при форми-
ровании девиантности. Понимание смерти как 
явления мистического свойственно, прежде 
всего, детям и может свидетельствовать об 
определенном отставании и регрессе в психо-
логическом развитии девиантных подростков, 
либо же может быть связано с отсутствием 
или же недостаточной сформированностью 
эмоциональных связей и привязанностей с 
близкими, с трудностями в установлении аде-

кватных и конструктивных отношений со 
сверстниками. 

У подростков обеих групп в равной сте-
пени встречается отношение к смерти по типу 
«Принятие смерти», «Смерть как переход в 
другое состояние» (табл. 4).  

Можно предположить, что подростки при-
нимают смерть как явление в жизни человека. 
При этом наиболее распространенными среди 
них являются представления о смерти, уходя-
щие корнями в религиозное понимание мира 
(концепция бессмертия души), при том, что 
практически никто из подростков не считает 
себя религиозным, верующим человеком. У 
подростков с нормативным поведением значи-
тельно чаще встречается вариант «Отрицание 
смерти», что может свидетельствовать о нали-

Таблица 3 
Темы рассказов ТАТ подростков с нормативным и девиантным поведением 

Названия тем ТАТ  

Группа подростков 
с нормативным  

поведением 

Группа подростков 
с девиантным 
поведением 

Значения  

Абс. (чел.) 
Доля 

в выборке 
(%) 

Абс. (чел.)  Абс. (чел.) φ* р 

Утрата / потеря 31 63,2 12 35,2 2,5 p < 0,01 
Убийство 10 20,4 6 17,6 0,3 p > 0,05 
Самоубийство 3 6,1 3 8,8 0,4 p > 0,05 
Мистификация / ритуали-
зация 12 24,4 17 50 2,4 p < 0,01 

Размышления 8 16,3 2 5,8 1,5 p > 0,05 
Обретение смысла 3 6,1 0 0 2,2 p < 0,05 
Работа 2 4 1 2,9 0,29 p > 0,05 
Ловушка 1 2 1 2,9 0,25 p > 0,05 
Воскрешение 0 0 5 14,7 3,5 p < 0,001 

 
φ* – коэффициент углового преобразования Фишера; р – уровень значимости. 
 

Таблица 4 
Особенности распределения типов отношения к смерти у подростков с нормативным и девиантным поведением 

 

Тип отношения к смерти 
Группа подростков 

с нормативным 
поведением  

(доля выборки, %) 

Группа подростков 
с девиантным 
поведением  

(доля выборки, %) 

Значения  

φ* р 

Принятие  

как естественный  
процесс  43  50  0,36 p > 0,05 

конструктивное 3  10  0,76 p > 0,05 
деструктивное 30  10  1,41 p > 0,05 

Как переход в другое состояние 40  40  0 p > 0,05 
Как абсолютный конец 10 20  0,77 p > 0,05 

Непринятие  отрицание 13  – 2,04 p ≤ 0,01 
страх 10  10  0 p > 0,05 

 
φ * – коэффициент углового преобразования Фишера; р – уровень значимости. 
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чии выстроенных психологических защитных 
механизмов относительно смерти. 

Стоит отметить, что используемые мето-
ды диагностики варианта отношения к смерти 
направлены в большей степени на выявление 
когнитивных аспектов такого отношения. На 
когнитивном и, в большей степени, осознан-
ном уровне подростки принимают феномен 
смерти как таковой.  

В эмоциональном плане картина отноше-
ния к смерти несколько иная. В группе деви-
антных подростков отсутствуют значимые 
различия в когнитивных и эмоциональных 
аспектах отношении к смерти, а в группе 
нормативных подростков наблюдается рассо-
гласование между характером отношения к 
ней (например, когнитивное принятие смерти 
и эмоциональное непринятие). Такого рода 
данные дополнительно подтверждают вывод 
о том, что у нормативных подростков вы-
строены психологические защиты против 
смерти. 

Важно отметить, что у большинства под-
ростков типом отношения к смерти является 
ее принятие. Трудно сказать, что является 
причиной такого отношения и к каким по-
следствиям это может привести. Возможно, 
повсеместное (прежде всего в СМИ и среде 
Интернет) распространение тематики смерти 
и ввероятность свободного доступа подростка 
к ней обуславливают такой результат. 

Таким образом, к особенностям отноше-
ния к смерти подростков с нормативным по-
ведением можно отнести следующие: средний 
и высокий уровень тревоги по поводу смерти 
и связанных с ней физических изменений; 
восприятие смерти в основном как утраты или 
потери; доминирование на когнитивном 
уровне отношения к смерти по типу «Приня-
тие смерти» и «Смерть как переход в другое 
состояние», а на эмоциональном – по типу 
«Непринятие смерти».  

Отношение к смерти подростков с деви-
антным поведением также характеризуется 
средним и высоким уровнем тревоги по ее 
поводу, связью переживаний с осознанием 
времени и формированием страхов по поводу 
возможного появления хронических болезней 
и серьезных стрессов; смерть воспринимается 
такими подростками как нечто непонятное, 
загадочное и неизвестное. Когнитивный аспект 
отношения к смерти представлен темами 

«Непринятие смерти», «Принятие смерти», 
«Смерть как переход в другое состояние», а 
эмоциональный аспект такого отношения – 
амбивалентностью, обусловленной одно-
временной распространенностью среди них 
отношений по типу «Принятие смерти», с 
одной стороны, и «Непринятие смерти, с 
другой. 

 
Заключение 
Тема смерти, несомненно, является акту-

альной и значимой для подростков. В описан-
ном исследовании были выявлены различия 
между результатами в группах нормативных и 
девиантных подростков, которые характери-
зуют их отношение к категории «смерть». 
Знания об этих различиях помогут выстраи-
вать психологическую работу с такими под-
ростками в период формирования их самосоз-
нания, самоотношения и построения внутрен-
ней картины мира. Результаты выполненного 
исследования могут быть использованы, в ча-
стности, в профилактике саморазрушающего 
и суицидального поведения. 
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This article presents the results of a study of attitude toward death adolescents with normative 

and deviant behaviors. The actuality of this study is determined by several factors: the crisis of 
modern society, the age and psychological characteristics of adolescence, the lack of such empirical 
studies. The study sample consisted of 88 middle adolescents aged 14 to 16. Through theoretical 
analysis we identified 7 variants of the attitude to death and developed a method called of “State-
ments about death” for their identification.  

We found that for most adolescents the topic of death is relevant (medium and high levels of 
anxiety about death that are associated with the factor of the time passed). Significant differences 
were not revealed between groups in the emotional attitude to death. Adolescents reject death on an 
emotional level. The task of thematic apperception test was carried out to explore the meaningful 
context of their attitude toward death. There were 9 topics highlighted. In the stories of both groups 
a common topic of “Loss / bereavement” frequently appears; nevertheless normative adolescents 
experience that much more often. While among deviant adolescents a topic of “mystification / ritua-
lization” is much more common; among normative adolescents the topics of “Finding meaning”
and “Reflections” are similar. Adolescents in both groups equally found attitude toward death ac-
cording to the variants of “Acceptance of death” (“death as a natural process”) and “Death as a tran-
sition to another state.”  

Knowledge about differences in attitude toward death will help to improve the quality of psy-
chological support both groups of adolescents during the development of their identity, self-concept 
and internal world, to contribute to the effective prevention of self-destructive and suicidal beha-
viors. 

Keywords: adolescence, middle adolescent, attitude toward death, deviant behavior. 
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