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В настоящее время большое внимание в 
психологических исследованиях обращается 
на изучение феноменов фундаментального  
характера, связанных и с дальнейшим расши-
рением понятийно-терминологического аппа-
рата отечественной и зарубежной психологии, 
вызванного ее обращением к новым ее кате-
гориям. Примером такого рода интереса явля-
ется обращение сообщества психологов и 
специалистов смежных специальностей к 
проведению масштабных исследований по 
выявлению факторов, обеспечивающих пси-
хологическое благополучие личности, вклю-
чающее в себя многие феномены экзистенци-
ального уровня (личное счастье, удовлетво-
ренность жизнью и т. п.).  

Представляется важным, что научное ис-
следование и психологическая диагностика, в 
частности, доступных характеристик субъек-
тивного благополучия может быть проведена 
только в том возрасте испытуемых, когда ос-
новные черты личности уже сформированы и 
психологическое изучение направленных на 
эффективное повышение субъективного бла-
гополучия факторов может оказаться затруд-
нительным. Так, психологическое тестирова-
ние с помощью тестов-опросников на предмет 
оценки многочисленных характеристик субъ-
ективного благополучия возможно, как пра-
вило, только начиная с подросткового возрас-
та (11–14 лет). Применение проективных тес-
товых методик (как правило, рисуночных) для 
определения субъективного благополучия 
возможно и в младшем школьном возрасте 
(7–10 лет), однако в таком случае их резуль-

таты недостаточно надежны, прежде всего из-
за многочисленных проблем теоретического и 
методологического плана, связанных, напри-
мер, со сложностью самого конструкта и его 
операционализации. По совокупности этих 
причин представляется целесообразным по-
иск дополнительных методов определения и 
прогнозирования динамики психологического 
конструкта субъективного благополучия/ 
неблагополучия в различных возрастных 
группах по объективным психологическим и 
физиологическим критериям. При этом пред-
ставляющаяся разнопорядковой проблема та-
кого рода междисциплинарных исследований 
требует определения системных связей между 
психологическими и физиологическими со-
ставляющими феномена психологического 
благополучия.  

Монография С.А. Башкатова и Ю.М. Сот-
никовой «Субъективное благополучие: пси-
хологические и физиологические основы» 
посвящена решению названной проблемы в 
части изучения зависимости субъективного 
благополучия человека от качества функцио-
нирования зрительного анализатора. Важно 
отметить отсутствие аналогичных исследова-
ний по данной проблематике, что позволяет 
рассматривать монографию С.А. Башкатова и 
Ю.М. Сотниковой востребованной научным 
сообществом.  

Монография включает введение, четыре 
главы, заключение с выводами, список лите-
ратуры и приложения, что соответствует тре-
бованиям оформления подобных научных из-
даний.  
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Во введении обоснована актуальность 
изучаемой проблемы, сформулирована его 
основная гипотеза. В первой главе представ-
лен обзор научной информации по изучае-
мой проблематике: теоретический анализ 
отечественных и зарубежных исследований 
благополучия человека. Во второй главе дана 
общая характеристика существующих элек-
трофизиологических методов исследования, 
которые могут быть использованы для изу-
чения субъективного благополучия человека. 
В третьей главе исчерпывающе описана ана-
томия и физиология центральной нервной 
системы и зрительного анализатора. В чет-
вертой главе представлены результаты соб-
ственных исследований авторов, проведен их 
количественный и качественный анализ. 
Следует отметить, что при обработке данных 
использованы современные методики, кото-
рые позволили доказать наличие ассоциаций 
характеристик субъективного благополучия с 
показателями качества работы зрительного 
анализатора.  

В заключении авторами представлен ряд 
научно обоснованных выводов, подтвер-
ждающих существование зависимости со-
стояния благополучия от эффективности 
функционирования зрительной системы, что 
доказывает основную гипотезу рецензируе-
мой научной работы.  

Научная и практическая значимость про-
веденного исследования заключается в обос-
новании целесообразности применения мето-
да зрительных вызванных потенциалов для 
определения физиологических предикторов 
диагностики субъективного неблагополучия 
во всех возрастных группах. 

Монография может быть рекомендована 
для изучения специалистами, работающими 
в области психологии, физиологии и психо-
физиологии, возможно его эффективное ис-
пользование в учебном процессе при подго-
товке бакалавров, магистров, специалистов 
и аспирантов в области психологии, психо-
физиологии, физиологии и смежных дисци-
плин. 
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