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Монография М.О. Климовой и Д.А. Ци-
ринг посвящена значимой и актуальной для 
современной психологии проблеме, связан-
ной с изучением регуляции поведения в под-
ростковом возрасте – периоде наиболее ин-
тенсивного развития личности, становления 
субъекта. Психическое развитие в подрост-
ковом возрасте связано с формированием 
механизмов регуляции, преодолением труд-
ностей.  

Нарушения механизмов регуляции явля-
ются причиной многих деструктивных форм 
поведения подростка. Авторы обращают 
особое внимание на учет личностных осо-
бенностей (личностной беспомощности и 
самостоятельности) в изучении особенностей 
регуляции поведения в подростковом возрас-
те. Понимание особенностей и механизмов 
регуляции поведения подростков с личност-
ной беспомощностью позволяет обнаружить 
основные направления в развитии у них на-
выков регуляции поведения, необходимых 
для проявления активности в трудных ситуа-
циях и достижения психологического благо-
получия. 

Текст монографии отличается ясностью и 
логичностью изложения, хорошим научным 
стилем, сделанные выводы подтверждены не-
обходимыми аргументами. Авторами получен 
и проанализирован большой объем эмпириче-
ских данных, которые согласуются с теорети-
ческими положениями. 

Монография характеризуется научной 
новизной. В ней представлена взаимосвязь у 
подростков феноменов личностной беспо-

мощности и регуляции поведения, обнаруже-
ны различия в показателях контроля поведе-
ния у подростков с личностной беспомощно-
стью и самостоятельностью, различия в 
структурах контроля поведения у беспомощ-
ных и самостоятельных подростков. 

Монография состоит из введения, трех 
глав, выводов, заключения, списка литерату-
ры и приложения, что соответствует требо-
ваниям оформления подобных научных из-
даний. 

Во введении обоснована актуальность ис-
следования, сформулирована основная гипо-
теза. В первой главе представлен теоретиче-
ский анализ исследований феномена беспо-
мощности человека в мировой психологиче-
ской науке, рассматривается феномен лично-
стной беспомощности в рамках концепции 
личностной беспомощности, обосновывается 
связь контроля поведения с личностной бес-
помощностью. Во второй главе представлено 
описание организации исследования, психо-
диагностического инструментария для изуче-
ния контроля поведения, результаты апроба-
ции методики диагностики личностной бес-
помощности для подростков. В третьей главе 
представлены результаты исследования у 
подростков взаимосвязи контроля поведения с 
личностной беспомощностью.  

В заключении авторами представлены 
научно обоснованные выводы исследования, 
полученные в результате тщательно выстро-
енного исследования и глубокого системного 
анализа. 

Монография М.О. Климовой и Д.А. Ци-
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ринг будет интересна современному научно-
му сообществу, так как аналогичные исследо-
вания по данной проблематике отсутствуют. 

Особо заслуживает внимания разработан-
ная авторами методика диагностики личност-
ной беспомощности у подростков. Представ-
ленные в монографии результаты ее апроба-
ции позволяют говорить о том, что методика 
соответствует предъявляемым требованиям и 
может быть использована в научных и при-
кладных исследованиях. 

Монография может быть рекомендована 
для специалистов, разрабатывающих про-
граммы профилактики и коррекции, направ-
ленные на снижение негативных проявлений 
личностной беспомощности, обучению под-
ростков навыкам эффективной саморегуля-
ции. Представленные в ней результаты иссле-
дования можно использовать в учебном про-
цессе при подготовке бакалавров, специали-
стов, магистров и аспирантов по направлени-
ям психологии.  
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