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Аннотация  

Обоснование. Цифровая трансформация общества существенно изменила контекст семейного 

воспитания и детско-родительских отношений. Появление цифровых устройств, социальных сетей, 

онлайн-обучения и игровых платформ привело к возникновению новых форм взаимодействия меж-

ду родителями и детьми, а также к трансформации традиционных практик контроля, поддержки и 

автономии. Классические диагностические методики требуют пересмотра и адаптации к цифровой 

реальности. Цель – провести систематический обзор современных методик диагностики детско-

родительских отношений, выявить их ограничения в контексте цифровой социализации и опреде-

лить направления адаптации существующего инструментария.  Теоретические основы. Исследова-

ние выполнено в рамках теоретико-обзорного подхода. Проанализированы публикации за последние 

10 лет в базах данных eLibrary, Scopus, Web of Science, PsycINFO, Google Scholar по ключевым сло-

вам: детско-родительские отношения, диагностика, опросники, цифровая среда, цифровой контроль, 

родительский контроль в интернете, адаптация методик. Проведѐн сравнительный анализ 15 наибо-

лее распространѐнных методик (опросники, проективные методы, шкалы).  Результаты. Выделены 

три группы методик: 1) традиционные опросники стилей воспитания, не учитывающие цифровой 

контекст; 2) специализированные шкалы цифрового родительского контроля; 3) методики оценки 

цифровой компетентности родителей и детей. Показано, что большинство инструментов не валиди-

зированы на российских выборках в цифровом контексте. Сформулированы направления адаптации: 

введение субшкал цифрового контроля, цифрового сопровождения, цифровой автономии; разработ-

ка методик оценки родительской медиации; создание скрининговых инструментов. Заключение. 

Обоснована необходимость комплексной адаптации существующего диагностического аппарата. 

Теоретическая значимость работы заключается в систематизации подходов к диагностике детско-

родительских отношений в цифровую эпоху. Практическая значимость состоит в определении век-

торов разработки нового инструментария для психологов образования и семейных консультантов. 

Ключевые слова: детско-родительские отношения, психодиагностика, цифровая среда, адапта-

ция методик, родительский контроль, цифровая социализация, опросники стилей воспитания, роди-

тельская медиация 
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Введение 
Современная семья функционирует в ус-

ловиях глубокой цифровизации. Дети начи-

нают взаимодействовать с цифровыми уст-

ройствами с раннего возраста, а подростки 

проводят в интернете значительную часть 

времени. Это неизбежно меняет характер дет-

ско-родительских отношений: возникают но-

вые зоны конфликтов (ограничение экранного 

времени, контроль за онлайн-активностью), 

трансформируются практики родительского 

контроля, появляется феномен «цифрового 

разрыва поколений» [1, 2]. В ответ на эти вы-

зовы психологическая наука сталкивается с 

необходимостью пересмотра диагностическо-

го инструментария, традиционно используе-

мого для оценки семейного воспитания. 

 

Обзор литературы 

Классические методики, такие как опрос-

ник «Анализ семейного воспитания» (АСВ) 

Э.Г. Эйдемиллера и В.В. Юстицкиса [3], оп-

росник стилей воспитания PSDQ в адаптации 

Н.В. Кухтовой [4], методика «Подростки о 

родителях» (ПоР) [5], опросник «Взаимодей-

ствие родитель – ребѐнок» (ВРР) И.М. Мар-

ковской [6] и другие, были разработаны в 

эпоху, когда цифровая среда не играла значи-
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тельной роли в жизни семьи. Они направлены 

на оценку таких параметров, как контроль, 

требовательность, эмоциональное принятие, 

последовательность, автономия, но не учиты-

вают специфику родительского поведения в 

интернет-пространстве [3, 5, 6]. 

В зарубежной литературе в последнее де-

сятилетие активно разрабатываются шкалы 

цифрового родительского контроля, роди-

тельской медиации (активной, ограничитель-

ной, совместной), а также методики оценки 

цифровой компетентности родителей [7–9]. 

Однако многие из них не адаптированы к рос-

сийской выборке, не прошли психометриче-

ской проверки на русскоязычных данных. 

В российских публикациях преобладают тео-

ретические обзоры, тогда как эмпирически 

валидных инструментов явно недостаточно 

[10–12]. 

Таким образом, актуальность настоящего 

исследования определяется необходимостью 

систематизации существующего диагностиче-

ского аппарата и выработки чѐтких направле-

ний его адаптации к цифровым реалиям. 

Цель исследования – провести система-

тический обзор современных методик диагно-

стики детско-родительских отношений, вы-

явить их ограничения в контексте цифровой 

социализации и определить направления 

адаптации существующего инструментария. 

Задачи исследования: 1) выделить группы 

методик по целевому назначению; 2) оценить 

их пригодность для диагностики детско-

родительских отношений в цифровом контек-

сте; 3) сформулировать содержательные и 

психометрические направления адаптации 

существующего инструментария. 

 

Материалы и методы 

Исследование выполнено в теоретико-

обзорном дизайне. Поиск научных публика-

ций проводился в базах данных eLibrary 

(РИНЦ), Scopus, Web of Science, PsycINFO, 

Google Scholar за период 2015–2026 гг. Клю-

чевые слова поиска (на русском и англий-

ском): «детско-родительские отношения», 

«диагностика», «опросники», «цифровая сре-

да», «цифровой контроль», «родительский 

контроль в интернете», «родительская медиа-

ция», «адаптация методик», «parenting styles», 

«digital parenting», «parental control», «digital 

mediation», «screen time», «parent-child 

relationship assessment». 

Критерии включения публикаций:   

– описание конкретной диагностической 

методики (опросника, шкалы, проективной 

техники);   

– наличие эмпирических данных о валид-

ности и надѐжности;   

– релевантность теме цифрового контек-

ста детско-родительских отношений (либо 

потенциальная возможность адаптации). 

Всего было отобрано 47 источников, из 

которых 15 методик были проанализированы 

подробно. На втором этапе проведѐн сравни-

тельный анализ структуры, содержания суб-

шкал, психометрических показателей, области 

применения. На третьем этапе сформулирова-

ны направления адаптации методик к цифро-

вому контексту с учѐтом требований к кросс-

культурной валидизации (процедура перево-

да, обратный перевод, экспертная оценка, 

конфирматорный факторный анализ). Методы 

анализа: теоретический анализ, классифика-

ция, сравнительно-сопоставительный метод, 

обобщение. 

 

Результаты 
В результате анализа все рассмотренные 

методики были разделены на три группы в 

зависимости от того, в какой мере они учиты-

вают цифровой контекст. 

Группа 1. Традиционные методики диаг-

ностики детско-родительских отношений (не 

адаптированные к цифровой среде): 

1. Опросник «Анализ семейного воспита-

ния» (АСВ) (Э.Г. Эйдемиллер, В.В. Юстиц-

кис) [3] – диагностирует 8 шкал, не содержит 

пунктов о цифровом поведении.   

2. Опросник родительского отношения 

(ОРО) (А.Я. Варга, В.В. Столин) – измеряет 

эмоциональное принятие/отвержение, коопе-

рацию, симбиоз, контроль, отношение к не-

удачам ребѐнка. Цифровой контекст не отра-

жѐн. 

3. Опросник PSDQ (Parenting Styles and 

Dimensions Questionnaire) (C. Robinson, адап-

тация Н.В. Кухтовой) [4] – три стиля: автори-

тарный, демократический, либеральный. 

Пункты не касаются онлайн-ситуаций. 

4. Методика «Подростки о родителях» 

(ПоР) (модификация ADOR) – не содержит 

вопросов о цифровом взаимодействии. 

5. Опросник «Взаимодействие родитель –

ребѐнок» (ВРР) (И.М. Марковская) – адапта-

ция к цифровой среде не проводилась. 
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Вывод по группе: все эти методики ва-

лидны и надѐжны для оценки традиционных 

аспектов воспитания, но их использование в 

цифровом контексте без доработки приводит 

к потере значительной информации о поведе-

нии родителей в онлайн-среде. 

Группа 2. Специализированные методики 

оценки цифрового родительского контроля и 

медиации: 

1. Шкала родительской медиации 

(Parental Mediation Scale, PMS) (S. Livingstone, 

E.J. Helsper, 2008) [7] – измеряет три страте-

гии медиации; психометрические показатели 

хорошие (α Кронбаха 0,79–0,87), на русский 

язык не адаптирована. 

2. Шкала родительского контроля в ин-

тернете (Internet Parenting Style Scale) 

(P. Nikken, J. Jansz, 2014) [9] – включает суб-

шкалы ограничения, активной медиации и 

совместного использования; α = 0,80–0,91. 

Русскоязычной версии нет. 

3. Российские разработки: в исследовании 

Г.У. Солдатовой и Е.И. Рассказовой (2022) 

[12] представлены шкалы для оценки практик 

родительской медиации и цифрового контро-

ля, однако их психометрическая валидизация 

на больших выборках ещѐ продолжается. 

Вывод по группе: зарубежные методики 

требуют культурной и языковой адаптации, 

российских стандартизированных инструмен-

тов недостаточно. 

Группа 3. Методики оценки цифровой 

компетентности родителей и детей (смежные, 

могут быть использованы как дополнитель-

ные): 

1. Индекс цифровой компетентности 

(Г.У. Солдатова, Т.А. Нестик, Е.И. Рассказова, 

Е.Ю. Зотова, 2013) [13] – оценивает знания, 

умения, мотивацию, ответственность в интер-

нете.   

2. Шкала интернет-самоэффективности 

родителей (Parental Internet Self-Efficacy Scale) 

– в настоящее время проходит адаптацию, 

надѐжных русскоязычных версий нет. 

3. Опросник родительской тревоги в свя-

зи с цифровыми рисками (в стадии разработ-

ки). 

Эти методики полезны как дополнитель-

ный блок при комплексной диагностике. 

В таблице представлено сравнение основ-

ных характеристик рассмотренных методик. 

 

Обсуждение результатов 

Полученные результаты систематизируют 

современный диагностический аппарат для 

оценки детско-родительских отношений в циф-

ровом контексте. Традиционные опросники, 

широко применяемые в практике психологов 

образования, не содержат пунктов, отражаю-

щих поведение родителей и детей в интернете. 

Это согласуется с выводами других авторов о 

необходимости обновления инструментария в 

эпоху цифровой социализации [1, 10]. 

Зарубежные специализированные шкалы 

(PMS, шкала Nikken & Jansz) обладают хоро-

шими психометрическими свойствами и мо-

Таблица 
Table 

Сравнительная характеристика методик диагностики детско-родительских отношений в цифровом контексте 
Comparative characteristics of diagnostic methods for parent-child relations in the digital context 

Название методи-

ки / Method name 

Страна разработки 

/  

Country of origin 

Наличие цифровых 

субшкал /  

Digital subscales 

present 

Адаптация 

на русский язык / 

Russian adaptation 

Психометрические 

показатели (α) / 

Psychometric 

properties (α) 

АСВ Россия нет оригинал 0,73–0,85 

PSDQ США нет есть (Кухтова) 0,82–0,89 

PMS Великобритания  
да (3 стратегии ме-

диации) 
нет 0,79–0,87 

Internet Parenting 

Style Scale 

(Nikken, Jansz)  

Нидерланды 

да (ограничение, 

медиация, совмест-

ное использование) 

нет 0,80–0,91 

Шкалы родитель-

ской медиации 

(Солдатова,  

Рассказова) 

Россия 

да  

(практики медиации, 

контроль)  

оригинал 
0,79–0,85 

(пилотные данные) 

Индекс цифровой 

компетентности 
Россия косвенно (навыки)   оригинал 0,81–0,88 
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гут быть рекомендованы для адаптации на 

российской выборке. Однако следует учиты-

вать культурные различия в практиках роди-

тельского контроля и медиации. Например, в 

России родители чаще используют ограничи-

тельные стратегии, тогда как в европейских 

странах распространена активная медиация 

[8, 12]. При этом эффективность различных 

стратегий медиации во многом зависит от 

уровня цифровых навыков родителей [14]. 
Выделенные направления адаптации 

(введение субшкал цифрового контроля, циф-

рового сопровождения и цифровой автоно-

мии, разработка опросника родительской ме-

диации, создание скрининговых инструмен-

тов) соответствуют современным тенденциям 

в развитии психодиагностики. Важно также 

провести психометрическую адаптацию зару-

бежных методик с соблюдением стандартной 

процедуры (перевод, обратный перевод, экс-

пертная оценка, конфирматорный факторный 

анализ). Предложенный комбинированный 

диагностический протокол позволит получить 

целостную картину как традиционных, так и 

цифровых аспектов воспитания. 

 

Заключение 
Проведѐнный обзор показал, что сущест-

вующий диагностический аппарат детско-

родительских отношений не в полной мере 

соответствует реалиям цифровой эпохи. Тра-

диционные опросники не содержат пунктов о 

поведении в интернете, зарубежные специа-

лизированные шкалы не адаптированы к рос-

сийским выборкам, а отечественные разра-

ботки единичны. 

 

Выводы 

1. Выделены три группы методик: тради-

ционные (не адаптированные), специализиро-

ванные цифровые (преимущественно зару-

бежные), смежные (диагностика цифровой 

компетентности). 

2. Сформулированы пять направлений 

адаптации: содержательное дополнение тра-

диционных опросников новыми субшкалами; 

разработка опросника родительской медиа-

ции; создание скрининговых инструментов; 

психометрическая адаптация зарубежных ме-

тодик; формирование комбинированных ди-

агностических протоколов.   

3. Теоретическая значимость работы за-

ключается в систематизации подходов к диаг-

ностике детско-родительских отношений в 

цифровую эпоху, введении понятий «цифро-

вой контроль», «цифровое сопровождение», 

«цифровая автономия».   

4. Практическая значимость состоит в оп-

ределении векторов разработки нового инст-

рументария для школьных психологов, се-

мейных консультантов и исследователей. 

Перспективы дальнейших исследований 

связаны с эмпирической разработкой и вали-

дизацией описанных методик, проведением 

сравнительных исследований на репрезента-

тивных выборках, а также созданием компью-

терных и онлайн-версий опросников для мас-

сового использования. 
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