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Аннотация  

Обоснование. Актуальность исследования обусловлена потребностью в объективных биомар-

керах стресса, среди которых мышечные реакции занимают ключевое место. Накоплению эмпири-

ческих данных не хватает систематического историко-теоретического осмысления генезиса идеи 

мышечных реакций как индикатора дисбаланса. Цель: историко-философский анализ формирова-

ния учений о взаимосвязи психических процессов и их телесных, в первую очередь мышечных, ре-

акций в европейской и арабо-исламской мысли от Античности до позднего Средневековья. 

Материалы и методы. Исследование основано на историко-генетическом подходе для реконструк-

ции генезиса и трансформации идей. Источники разделены на три уровня: канонические трактаты 

(Аристотель, Гален, Ибн Сина, Фома Аквинский), классические работы XIX–XX вв. и современные 

(2021–2025 гг.). Проанализировано 36 публикаций. Основной акцент сделан на эвристической про-

дуктивности исторических идей. Основные результаты. Выявлена устойчивая преемственность в 

описании мышечных проявлений аффектов: «дрожь при страхе», «напряжение при гневе», «измене-

ние постуры». Показана эвристическая продуктивность исторических концептов: «изономия», 

«пневма», «мизадж», «страсти души», для интерпретации современных данных психофизиологии 

стресса, нейровисцеральной интеграции и биомеханики. Анализ обосновывает методологическую 

значимость исторического подхода. Заключение. Проблема связи психических состояний и их мы-

шечных коррелятов является сквозной для интеллектуальной истории более двух тысячелетий. Ис-

торическая преемственность обосновывает методологическую правомерность использования мы-

шечного тонуса как объективного маркера стрессового состояния в практике. 
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Введение 

Проблема объективной диагностики стрес-

совых состояний сохраняет высокую актуаль-

ность. Особый интерес представляют методы 

регистрации мышечных реакций (поверхност-

ная электромиография и стабилометрия), де-

монстрирующие устойчивую корреляцию с 

эмоциональным напряжением [1]. Однако на-

коплению эмпирических данных часто не со-

путствует систематическое историко-

теоретическое осмысление генезиса самой идеи 

мышечных реакций как индикатора дисбаланса. 

Современные исследования нередко рассматри-

вают мышечный тонус изолированно, упуская 

глубокие историко-философские корни про-

блемы. В статье проводится историко-

философское исследование возникновения кон-

цепций, связывающих психические процессы с 

телесно-мышечными проявлениями, в европей-

ской и арабо-исламской традициях, начиная с 

Античности до позднего Средневековья. 

 

Обзор литературы 

Учения о взаимосвязи души и тела в ан-

тичную и раннехристианскую эпохи. Стрем-

ление античных мыслителей понять природу 

сознания и его связь с телесной организацией 

заложило основы целостного представления о 

человеке. Однако уже в ранних подходах на-

метились концептуальные различия в объяс-

нении психофизического единства [2]. Если 

Алкмеон фокусируется на функциональном 

балансе (равновесии сил), то Эмпедокл обра-

щает внимание на элементный состав (баланс 
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материальных частиц) [3]. Алкмеон рассмат-

ривал нарушение баланса как дезорганизацию 

системы, что стало основой материалистиче-

ского подхода к психике, сместив акцент с 

метафизики на телесные механизмы и пред-

восхитив концепции гомеостаза и аллостати-

ческой нагрузки [4]. Это различие функцио-

нального или элементного подхода предвос-

хищает современные споры о том, что важнее 

в регуляции стресса: нейронные сети или 

биохимический состав среды. 

Эмпедокл развил идею равновесия через 

взаимодействие четырѐх «корней» (первоэле-

ментов), определяющих все природные изме-

нения, включая здоровье и болезнь. Его мо-

дель рассматривала душу и тело как единый 

процесс, состоящий из одних и тех же эле-

ментов: их баланс обеспечивает телесное и 

душевное благополучие, а нарушение  приво-

дит к болезням и душевной дисгармонии [3]. 

Хотя учение Эмпедокла не связано напрямую 

с гуморальной патологией, оно заложило ос-

нову для понимания единства души и тела и 

предвосхитило концепцию стресса как нару-

шения внутреннего равновесия. 

Гиппократ и его школа стояли у истоков 

рациональной медицинской системы, связав 

здоровье с динамическим равновесием четы-

рех телесных жидкостей (гуморов): крови, 

флегмы, желтой и черной желчи. Нарушение 

этого баланса вело к болезням и характерным 

душевным состояниям [5]. Платон в диалоге 

«Тимей», напротив, предложил топическую 

модель, локализуя части души в разных орга-

нах (разум в голове, яростный дух в сердце, 

вожделение в печени) и указывая, что дисба-

ланс между частями души ведет к телесным 

недугам [6]. Если у Гиппократа телесный 

дисбаланс первичен и влечет душевные изме-

нения, то у Платона психическое первично и 

«выбирает» себе телесное воплощение, что 

предвосхищает картезианский дуализм. 

В аристотелевской традиции душа трак-

туется как энтелехия тела, что постулирует их 

онтологическую неразрывность. В своих ра-

ботах он подробно описал, как эмоции прояв-

ляются в теле: «дрожь при страхе», «напря-

жение при гневе» (Аристотель, Риторика, II.5) 

[7], – описания, ставшие методологической 

основой для будущего изучения взаимосвязи 

души и тела. 

Гален систематизировал гуморальную 

теорию, установив связь между преобладани-

ем жидкостей организма (гуморов) и типом 

темперамента. На основе экспериментов, под-

твердивших роль мозга как центра психиче-

ской деятельности, он разработал концепцию 

пневмы (pneuma psychikon) – материального 

носителя, передающего аффективные импуль-

сы от мозга к мышцам [8, 9]. Тем самым Га-

лен создал первую нейрогуморальную модель 

с мозгом как центром управления и пневмой 

как аналогом нервного импульса. 

Аврелий Августин, синтезируя неоплато-

низм с христианской антропологией, возвра-

щается к дуалистическому разделению души 

и тела, но с важным дополнением. В его «Ис-

поведи» внутренняя борьба сопровождается 

телесными проявлениями: рыданиями, слеза-

ми, дрожью и изменением дыхания [10]. 

В отличие от Платона, видевшего в теле тем-

ницу души, Августин рассматривает телесные 

проявления как знак душевного движения, 

что позволило сохранить идею психофизиче-

ского взаимодействия в эпоху господства 

дуализма. 

Когда Афинская школа была закрыта в 

529 году нашей эры, центр философской и 

научной мысли переместился в Сирию и Пер-

сию. Там греческие тексты активно переводи-

ли, что стало фундаментом для их сохранения 

в арабской культуре. В Аббасидском халифа-

те труды Аристотеля, Галена и Платона пере-

водились и комментировались, что способст-

вовало интеграции античного наследия в ис-

ламскую культуру [11]. 

Ибн Сина, в отличие от Галена, не огра-

ничивается констатацией связи между гумо-

рами и темпераментом. Он вводит концепцию 

мизадж – индивидуальной психофизической 

конституции, определяемой не статичным 

набором жидкостей, а балансом параметров: 

«тепло – холод», «влажность – сухость». 

В отличие от галеновской модели, мизадж 

Ибн Сины имеет количественный характер: 

дисбаланс определяется отклонениями по 

осям «тепло – холод» и «влажность –

 сухость», а не просто избытком конкретного 

гумора. Это позволяет рассматривать стресс 

как параметрический дисбаланс, что прямо 

соответствует современной аллостатической 

теории с еѐ ключевым понятием «цена адап-

тации» и количественным накоплением на-

рушений [4, 12]. Ибн Сина эмпирически под-

тверждает эту модель, показывая, как сильные 

эмоции изменяют течение болезней – то есть 

душевное состояние выступает активным мо-

дулятором физиологических процессов [13]. 
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Ибн Рушд развивает аристотелевскую 

психологию в ином направлении. Если Ибн 

Сина делает акцент на конституции (статике), 

то Ибн Рушд – на функции. Он показывает, что 

воображение (mutakhayyila) служит связую-

щим звеном между чувственным восприятием 

и интеллектом, и для его полноценной работы 

необходима исправная функция мозга [14, 15]. 

Ибн Рушд утверждал, что высшие когнитив-

ные процессы, включая оценку угрозы, имеют 

телесный субстрат. Эта идея предвосхищает 

современные нейронаучные модели стресса, в 

которых ключевая роль отводится префрон-

тальной коре и лимбической системе [16]. Как 

отмечает Н.С. Кирабаев, эта позиция знамену-

ет важный шаг к признанию телесной основы 

высших психических функций [16]. 

Фома Аквинский, опираясь на Аристотеля, 

разработал учение о душе как форме тела, ут-

верждая их нераздельное единство. Его анализ 

«страстей души» стал первой систематической 

попыткой философского обоснования связи 

аффективных состояний с телесными измене-

ниями [17]. Описания телесных проявлений 

при различных страстях – гневе, страхе и печа-

ли – предвосхитили современные исследова-

ния «карт телесных ощущений» (bodily maps of 

emotions) [18], показывающие, что каждой 

эмоции соответствует специфический сомати-

ческий паттерн. Это напрямую соотносится с 

задачей объективной диагностики стресса: ес-

ли эмоция имеет устойчивый телесный «отпе-

чаток», то регистрация мышечного тонуса мо-

жет служить маркером эмоционального со-

стояния – что и подтверждается современными 

ЭМГ-исследованиями [1, 19]. 

 

Материалы и методы 

В основе исследования – историко-

генетический подход, направленный на ре-

конструкцию генезиса и трансформации идей 

во временной перспективе. Этот подход по-

зволяет выявить не только последователь-

ность развития концепций, но и механизмы 

преемственности, категориальные сдвиги и 

устойчивые парадигмальные ядра в изучении 

психофизического единства. 

База источников сформирована по трѐх-

уровневому принципу: массив первоисточни-

ков как объект анализа (трактаты Аристотеля, 

Галена, Гиппократа, Фомы Аквинского, Ибн 

Сины); массив классических теоретических 

работ (XIX–XX вв.); массив эмпирико-

теоретических работ (2021–2025 гг.). Общий 

объѐм проанализированных публикаций – 36. 

Анализ включал объединение исторических 

текстов по тематическим признакам, что по-

зволило выделить ключевые концепции: 

«равновесие», «пневма», «мизадж» и «страсти 

души». Эти понятия затем были сопоставлены 

с современными научными парадигмами, та-

кими как: гомеостаз и аллостаз, нейровисце-

ральная интеграция, биотенсегрити, а также 

теория функциональных систем. Ключевой 

принцип – выявление эвристической продук-

тивности исторических идей как смысловых 

прототипов. Исследование носит теоретико-

методологический характер. Его задача – по-

строение концептуального моста между исто-

рией идей и современной наукой, а не прове-

дение эмпирического эксперимента. 

 

Результаты 

Современные исследования подтвержда-

ют и углубляют историческую идею о нераз-

рывной связи телесного и эмоционального. 

Если классическая психофизиология сосредо-

тачивалась на скелетной мускулатуре, но со-

временные исследования фасции значительно 

расширяют эту концепцию. Фасция, богатая 

механорецепторами, формирует мощный аф-

ферентный поток, влияющий на проприоцеп-

цию, тонус и самовосприятие тела. Она пере-

стает быть пассивным «футляром», а стано-

вится активной сенсорной сетью, нарушения 

которой связаны с изменениями эмоциональ-

ного фона. Это смещение акцента на аффе-

рентное звено позволяет пересмотреть меха-

низмы психосоматической регуляции, где те-

ло активно участвует в формировании эмоций 

[20, 21]. Критически важным является откры-

тие, что фасциальная сеть содержит ~250 млн 

сенсорных нервных окончаний и напрямую 

проецирует интероцептивные сигналы в ост-

ровковую кору, обеспечивая нейроанатомиче-

скую основу для связи телесных ощущений с 

эмоциональной регуляцией [22]. Эти данные 

получают развитие в современной интерпре-

тации теории Джеймса – Ланге: если класси-

ческая формулировка предполагала, что эмо-

ция возникает как восприятие телесных изме-

нений, то современные исследования 

показывают, что афферентный поток от на-

пряжѐнных тканей может также поддержи-

вать эмоциональное состояние [23, 24]. Кон-

цепция поливагальной теории дополняет эту 

картину, демонстрируя, как тонус блуждаю-

щего нерва модулирует вегетативные реакции 
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на стресс и связывает эмоциональное состоя-

ние с функцией внутренних органов [25]. 
Идея В. Райха о «мышечном панцире» 

как физиологическом следе хронического 
эмоционального напряжения находит под-
тверждение не только в инструментальных 
ЭМГ-исследованиях [1, 19], но и в клиниче-
ском наблюдении. В нашей практике телесно-
ориентированной терапии устойчиво воспро-
изводится феномен, описанный Райхом: при 
попытке выполнить сложное действие, тре-
бующее мобилизации (например, удержание 
равновесия или точное движение), пациент 
непроизвольно вовлекает избыточные мы-
шечные группы, формируя паттерн тотально-
го напряжения. 

А. Лоуэн развил эти представления в рам-
ках биоэнергетического анализа, детально 
описав топографию хронических мышечных 
зажимов и их связь с эмоциональной ригид-
ностью [26]. Важно подчеркнуть, что концеп-
ция «мышечного панциря» рассматривается в 
настоящей работе не как клинически валиди-
рованная теория, а как эвристическая интуи-
ция. Еѐ биомеханическое обоснование даѐт 
модель биотенсегрити [27], а теоретическое 
оформление – как концепция функциональ-
ных систем, где мышечный тонус выступает 
интегральным компонентом психофизиологи-
ческого акта [28, 29]. Биотенсегрити рассмат-

ривает тело как целостную сеть, где натяже-
ние мышечно-фасциальной системы опреде-
ляет положение и функцию костей; в такой 
системе локальный гипертонус неизбежно 
нарушает интеграцию всей конструкции [27]. 

Наиболее полное объяснение связи эмо-
ций и мышечного тонуса даѐт теория функ-
циональных систем П.К. Анохина и К.В. Су-
дакова [28, 29]. Согласно этой модели, любая 
эмоциональная реакция немедленно трансли-
руется в изменение мышечного тонуса, кото-
рый становится не пассивным отражением, а 
активным компонентом формирующейся 
функциональной системы, обеспечивающей 
адаптацию. Работы В.Б. Швыркова подтвер-
дили, что психическое содержание (цель, мо-
тив) материализуется в нейрофизиологиче-
ских процессах, преодолевая тем самым кар-
тезианский дуализм [30]. 

 

Обсуждение 
Исторические концепты демонстрируют 

не случайные аналогии, а содержательную 
преемственность, выступая смысловыми про-
тотипами для современных парадигм. Прове-
дѐнный анализ раскрывает методологическую 
ценность историко-генетического подхода для 
современной науки (см. таблицу). 

Выявлена преемственность феноменоло-
гических описаний мышечных проявлений 

Таблица 
Table 

Сопоставление исторических концептов с современными исследовательскими программами 
Comparison of historical concepts with modern research programs 

Исторический концепт – 

наблюдение 

Современная 

парадигма 

Ключевые 

исследования 

Интерпретация 

преемственности 

Эмпирическое описа-

ние связи аффекта и 

моторики (Аристотель, 

Гален): дрожь при 

страхе, напряжение 

при гневе 

Психофизиология 

стресса: ЭМГ и посту-

ральный анализ как объ-

ективные биомаркеры 

[1, 7, 8] 

Обосновывает правомерность по-

иска универсальных моторных 

паттернов стресса, независимых 

от культурных и индивидуальных 

различий 

«Пневма» как матери-

альный посредник (Га-

лен): циркуляция жиз-

ненной силы, связы-

вающей мозг, дыхание 

и мышечный тонус 

Нейровисцеральная ин-

теграция:  

вариабельность сердеч-

ного ритма (ВСР) как 

индикатор связи аффек-

та и мышечного тонуса 

[25, 31] 

Позволяет рассматривать вегета-

тивные показатели не как «фон», 

а как активное звено в цепи «эмо-

ция → мышечный ответ» 

«Страсти души» и их 

соматические топогра-

фии (Фома Аквин-

ский): локализация 

аффектов в теле 

Соматотопическое кар-

тографирование «bodily 

maps»: универсальные 

телесные паттерны эмо-

ций 

[18, 32] 

Феноменологически точные опи-

сания схоластов подтверждаются 

эмпирическими данными о куль-

турно-универсальных телесных 

картах. Преемственность – в при-

знании телесности аффекта как 

его неотъемлемого свойства 
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аффектов: от Аристотеля и Галена до совре-
менных инструментальных методов, которые 
свидетельствуют об устойчивости самой ис-
следовательской программы: поиска объек-
тивных телесных коррелятов психических 
состояний. Эта линия развития сохранялась 
даже в эпохи доминирования дуалистических 
парадигм, что подтверждает эвристическую 
продуктивность идеи мышечных реакций как 
индикатора внутреннего дисбаланса. Клиниче-
скую значимость выявленной преемственности 
подтверждают данные о связи хронического 
психосоциального стресса с сердечно-
сосудистыми заболеваниями [33] и валидиза-
ция функциональной миодиагностики (ману-
ального мышечного тестирования) как объек-
тивного инструмента оценки психоэмоцио-
нального напряжения [34, 35]. 

Деконструкция редукционизма: историче-
ский взгляд позволяет увидеть, что современ-
ное «разделение» психического и телесного в 
исследовательских парадигмах часто является 
следствием методологического, а не онтоло-
гического дуализма. Демонстрация исконной 
целостности объекта изучения находит теоре-
тическое оформление в концепции функцио-
нальных систем, где психическое и физиоло-
гическое выступают как нераздельные аспек-
ты единого адаптивного акта [28, 29]. 

Обогащение категориального аппарата: 
исторические концепты «пневма», «мизадж», 
«страсти души» находят неожиданный резо-
нанс в современных теориях. Так, концепция 
соматических маркеров А. Дамасио, согласно 
которой телесные состояния участвуют в 

принятии решений и эмоциональной регуля-
ции, фактически возрождает идею «пневмы» 
как психофизиологического посредника в на-
учном дискурсе [24]. 

Легитимация исследовательской про-
граммы: выявление многовековой устойчиво-
сти идеи о мышечном отклике как индикаторе 
внутреннего состояния придаѐт дополнитель-
ную весомость современным поискам объек-
тивных биомаркеров стресса. Это не сиюми-
нутная мода, а продолжение глубокой интел-
лектуальной традиции – от концепции 
«страстей души» до карт телесных ощущений 
«bodily maps» и аллостатической нагрузки [4, 
12, 18]. 

И.М. Сеченов, И.П. Павлов и А.А. Ух-
томский экспериментально обосновали реф-
лекторную природу психических процессов, 
заложив основу для системного анализа пси-
хофизического единства. Кульминацией этого 
направления стала теория функциональных 
систем П.К. Анохина [28, 29]. 

Следовательно, диалог с историей идей 
выступает не как дань академическому про-
шлому, а как действенный эвристический ин-
струмент, способный генерировать новые ги-
потезы и преодолевать кризисы интерпрета-
ции в эмпирических исследованиях. 

 

Заключение 
Проведѐнный историко-теоретический 

анализ демонстрирует, что проблема связи 
психических состояний и их телесных, в ча-
стности мышечных, коррелятов является 
сквозной для интеллектуальной истории на 

Окончание таблицы 
Table (end) 

Исторический концепт – 

наблюдение 

Современная 

парадигма 

Ключевые 

исследования 

Интерпретация 

преемственности 

«Мизадж» – дисбаланс 

как причина болезни 

(Гиппократ, Ибн Си-

на): нарушение баланса 

качеств 

Аллостатическая мо-

дель: здоровье 

как динамическая адап-

тация, болезнь – 

как цена адаптации 

[4, 5, 12, 13] 

Вводит параметрический 

(а не категориальный) подход 

к диагностике стресса: важно 

не только наличие дисбаланса, 

но и его количественные характе-

ристики 

«Мышечный панцирь» 

(В. Райх, А. Лоуэн): 

хронический гиперто-

нус как соматизация 

защиты 

Биотенсегрити и функ-

циональные системы: 

мышечный тонус как 

активный компонент 

адаптивного акта 

[19, 26–29] 

Позволяет интерпретировать ло-

кальный гипертонус 

не как изолированный симптом, 

а как индикатор нарушения сис-

темной телесной интеграции, 

функциональная роль «панциря» 

теоретически обоснована  

в концепции функциональных 

систем 
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протяжении более двух тысячелетий. Выявле-
на устойчивая преемственная линия развития, 
последовательно рассматривавшая мышечные 
реакции как ключевые индикаторы внутрен-
него состояния. 

В античности были заложены фундамен-
тальные принципы: душа как форма тела у 
Аристотеля, идея баланса «изономия» и кон-
цепция «пневмы» у Галена как материального 
посредника между психическим побуждением и 
моторным ответом. Арабо-исламская мысль 
(Ибн Сина, Ибн Рушд) углубила эти представ-
ления. Ибн Сина разработал учение «мизадж» – 
индивидуальной психофизической конститу-
ции, определяемой балансом первичных ка-
честв. Ибн Рушд обосновал роль воображения 
как психофизиологического посредника и зави-
симость высшей познавательной деятельности 
от мозга. В европейской схоластике Фома Ак-
винский, синтезируя античные и арабские ис-
точники, создал систематическое учение о 
«страстях души» как нераздельных психофизи-
ческих актах, дав феноменологически точные 
описания их телесных проявлений. 

Эта историческая традиция получила 
прямое развитие в новое и новейшее время, 
найдя подтверждение в современных ЭМГ-
исследованиях, моделях биотенсегрити и тео-
рии функциональных систем. На основании 
вышеизложенного можно сделать вывод, что 
историческая преемственность обосновывает 

методологическую правомерность использо-
вания мышечного тонуса как объективного 
маркера стрессового состояния в практике, а 
историко-генетический анализ служит важ-
ным инструментом для построения целост-
ных, не редукционистских объяснительных 
моделей в психофизиологии. 

Интеграция историко-теоретической реф-
лексии в подготовку клинических психологов, 
неврологов и реабилитологов позволяет ин-
терпретировать данные ЭМГ и стабилографии 
не как изолированные физиологические пара-
метры, а как интегральные проявления психо-
соматического паттерна, коррелирующие с 
эмоциональным напряжением и аллостатиче-
ской нагрузкой [1, 4]. 

Перспективы дальнейших исследований 
включают углубление анализа исторической 
преемственности в Новое и Новейшее время 
(с акцентом на картезианский дуализм и его 
преодоление в науках XX века) для построе-
ния полной «интеллектуальной карты» про-
блемы, а также проведение эмпирических ис-
следований, где исторические концепты 
(«страсти», «мизадж») послужат качествен-
ными рамками для интерпретации количест-
венных данных о мышечном ответе при 
стрессе. Это позволит реализовать принцип 
«концептуального моста» и осуществить син-
тез гуманитарного и естественнонаучного 
знания. 
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